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提起食物行業，很多人只知道廚師、調酒
員等前線工作，對於一些「副業」卻不甚了
解，不知道原來很多食物都可以是雕刻的材
料，不知道食物包裝上的圖片、電視廣告中
的造型都要靠造型師在背後操作，亦不清楚
各類活動場地的食品雕塑在製作時需要考慮
當中的美感，這些工作都與食品相關，而且
從事工作的人大多是酒店廚師出身。

一切由自學開始
「小時候我們喜歡玩泥雕，慢慢發展成興

趣，後來在酒店工作便開始用食物雕出不同
的東西，」趙振鋼說。趙氏兄弟七十年代入
行做廚師，那時甚麼都要做，冰雕、水果雕
這些技藝沒有人教，一切要靠自己摸索、學
習。「那時在廚房工作，每天都剩下一些
冰，於是便拿回家自學，一刻一鑿，慢慢學
會這門技藝。」趙振銑指出那時酒店沒有雕
刻師這個職位，有酒店為了拉攏人才，特地
開設雕刻師一職，並開出高價挖人。
兄弟倆在酒店做了二十多年，從一開始懵

懵懂懂地拿起雕刻刀，繼而刀鋒愈磨愈利，
在食物雕刻最蓬勃的九十年代大放光芒，先
後在不同的比賽中奪獎。「那時香港很流行
雕刻，酒店會用冰雕作為裝飾品，婚嫁、節
日都要做一些大型的雕刻品。」趙振銑回想
昔日光輝歲月，感嘆現在香港人不再重視這
種技藝。「以前每間五星級酒店都會請一位
雕刻師，冰雕亦是自助餐㟜上必有的擺設，
然而如今酒店嫌收費貴，廚師要身兼多職，
以往是雕刻行先，現在要做完正職才做雕
刻。」
對於趙氏兄弟來說，雕刻可算駕輕就熟，

多年的磨練使他們可以在極短時間內雕出精
緻的作品。「在哈爾濱玩雕刻很簡單，那裡
氣溫低，很適合玩冰雕，但在香港做冰雕卻
有很多限制，因為冰塊融得快，時間要拿捏
得準確，一般冰雕要在個多小時內完成，大

概可以擺放三小時。」哈爾濱的大型冰雕固
然吸引，但香港在小型冰雕方面亦做得很成
功。除了冰雕，趙振銑從德國大廚那裡學會
用牛油雕刻，趙振鋼以巧克力雕刻在比賽中
贏得滿分，爐火純青的雕刻技術，彷彿隨便
一樣食材經他們之手都能成為一件巧奪天工
的藝術品。「雕刻中最困難的便是冰雕，因
為冰很容易斷裂，但雕出來卻有晶瑩剔透之
美，效果亦最好。」

與食物結下不解緣
在酒店廚房工作了二十餘年，天天與食物

打交道，兩兄弟對食物有一種情意結，慢慢
發展出其他副業，哥哥對食品雕塑很有心
得，而弟弟亦另起爐灶，從事食品廣告設
計，是香港少數的食品造型師之一，因此在
雕刻沒落之際，他們依然憑自己多年的經
驗，闖出新天地。
訪問當日，兩兄弟正在製作一系列萬聖節

「蛋糕」，用作商場展覽。這些南瓜、木乃伊
造型「蛋糕」便是食物雕塑，亦算是裝飾。
它們並非用真的食材製作而成，但細看之下
不難發現雕塑的質感與食物很相似。食物雕
塑的製作過程不算複雜，七個大型雕塑花了
兩人數天時間製作，兄弟倆不慌不忙，慢慢
做，不放過每個細節。
「先用發泡膠砌出想要的形狀，混合糖霜

與蛋白，添加顏料，然後塗在發泡膠上，上
完色後再為造型加上點綴，然後噴上透明噴
漆便大功告成，」趙振鋼笑言。看似簡單的
製作程序，最重要的不是一塗一抹，而是如
何能將食物做得更「真實」，呈現出食物的
質感。
「南瓜製作得很整齊會失去那種作為食物

的感覺，凹凹凸凸的表層反而更漂亮，用糖
霜加蛋白稀釋才可以做出這種效果。」很多
人以為平滑無瑕的雕塑才叫好，然而趙振鋼
卻指出食物的質感很重要，是一件雕塑是否

成功的關鍵。原以為作品已接近完成，豈料
師傅卻搬來一大堆美術用品，顏料、畫筆、
色盤等，趙振鋼說：「我想為雕塑加添一點
裝飾。很多人或許會覺得作品很粗糙、醜醜
的，但萬聖節要的便是這種感覺。」旁人眼
裡平凡的裝飾物卻是兩位師傅的心思之作，
務求能透過食物雕塑帶出萬聖節的氣氛，因
此每一個步驟都不馬虎。

你不知道的食物二三事
電視廣告看得多，往往驚歎於真實的食物

遠遠不及廣告中的食物吸引，看那牛肉的肉
汁多到漏出來、挑起Pizza時芝士「藕斷絲
連」、雪糕又軟又滑、月餅的蛋黃漏出油，
現實生活中根本買不到這些「食物」。趙振
鋼替商戶設計食物的造型，除了突出食品的
美態之外，更要滿足導演的要求。在拍攝廣
告時，導演會有不同的要求，例如拍攝硬雪
糕，既要突出硬雪糕的粗糙感，又希望拍出
雪糕很滑的感覺，趙振鋼坦言有難度。「以
前做開軟雪糕，知道怎麼營造出又軟又滑的
感覺，但硬雪糕真的考起我，既要滑但又要
保留粗糙的質感，那時在工作室研究了幾
天，最後做出來，導演看了也很滿意。」
我們總以為食物廣告中的食物是真品，其

實不然。「那些食物是可以吃的，但未必是
原本的食材，」趙振鋼笑言。「拍攝軟雪糕
特別困難，因為雪糕易融，往往來不及拍照
便融化了，因此我們會用其他食材代替，一
做便做二三百個，在其中挑選一個出來拍
攝。」又如拍攝金寶湯廣告，湯汁與意粉要
好好安排，用紅、黃椒去襯托意粉，才能營
造出美味的效果。
有些廣告效果特別難處理，如今可透過電

腦加工做出來，以前處理這些效果很費功
夫。「食物『出煙』會更加吸引觀眾，但即
使剛剛上碟的食物也不可能冒出這麼多煙，

所以我們要在食物背後燃燒東西去製造『出
煙』的效果。」某些食物廣告的表達方式比
較特別，需要多方面配合。例如趙振鋼曾拍
攝過一個草莓跌落牛奶的廣告，「草莓跌入
牛奶裡，牛奶與草莓接觸的瞬間會產生漣
漪，捕捉漣漪的變化其實並不容易，要用高
規格的攝影機才可以仔細捕捉效果。」

食物行業多姿多彩
趙氏兄弟不是從事前線的食品工作，但涉

足的層面更加廣泛，不僅要懂得煮㢫，更要
了解每一樣食物的特質。很多人不願意從事
食品相關工作，因為整天局限在廚房中，環
境有點糟糕。萬事起頭難，趙氏兄弟亦曾在
廚房工作了二十多年，憑藉多年經驗摸索出
一套心得，才得以如魚得水，有機會接觸廣
告、設計。「這個行業其實很有趣，需要不
斷思想、不斷創新，在拍廣告之前要先設想
導演可能會有的要求，準備好一切才去和導
演溝通，導演一問，你事先準備好便可以即
刻回應導演，你做得好他們下次自然會再找
你合作。從事食品造型的人實在太少了，雖
然這是一份很具挑戰性的工作，但當中有很
多趣味。相比起內地、台灣，香港在這方面
領先很多，內地、台灣都沒有這方面的人
才，反而請香港的食品造型師過去拍攝。」
提起這個行業的發展，趙振鋼不無感歎，他
不希望這些技術失傳，因此其子亦在這個行
業發展總算讓他比較安心。
食物看似簡單，但表現食物的方式有很

多，以雕刻、雕塑、造型這些方式呈現食物
的美感，使之不只限於食用，更可以欣賞，
儼如一件藝術品。

「搞鬼雕刻蛋糕店」
日期：即日起至10月31日
地點：荷里活廣場

肥瘦一直是衡量人們外在的標準，個個人都希望有好身
材，然而自古以來人們對完美曲線都有不同的審美標準。
曾經，人們崇尚楊貴妃的豐滿，認為豐腴的身軀才是美。
如今價值觀改變了，人人都希望自己是趙飛燕，如柳的纖
腰、輕盈的身軀才是女性終極的追求。美，從來都沒有一
個固定的標準，至少就視覺效果而言，過胖過瘦都稱不上
美，均衡的體態、健康的飲食方法才是美麗之道。可惜，
香港人不是過肥便是過瘦，女性以過分苛刻的標準去檢視
自己的身材，纖體、瘦身，無所不用其極地減肥；小孩子
自小生活在物質豐裕的環境，不愁吃喝，吸收大量營養，
飲食沒有節制導致不少孩童過肥。

甜食哄壞港童
早前荷里活廣場一份調查報告顯示，超過87%家長會在子

女鬧彆扭時以糖果哄他們，使孩子不知不覺染上嗜甜的習
慣，超過2/3孩童每天做少於15分鐘的運動。香港的孩童不
是暴飲暴食致肥，而是不良的飲食習慣使他們過肥，最嚴
重的是父母並沒有意識到用甜食哄孩子是一個不良的行

為，以為一次半次沒有甚麼大不了，殊不知是
造成港孩肥胖的元兇。並且家長為小孩安排大
量課外活動，小孩跑動、玩樂的時間少了，缺
少運動使其不能消耗熱量，不斷積聚脂肪。

家長以身作則
父母是兒童成長過程的一個指標，父母必須

以身作則，培養良好的飲食習慣。香港遊樂場
協會總發展主任溫立文指出，家長的飲食習慣
直接影響孩子，不要以糖果利誘孩子，必須讓他們明白健
康飲食的重要性。如今的孩子喜歡玩電動遊戲、iPhone等電
子產品，很少走出溫室跑跑跳跳。「即使只是在公園追逐
也總好過坐㠥不動。小孩子正值成長階段，玩亦是成長的
一部分。」家長安排太多活動讓小朋友透不過氣來，必須
好好分配時間，讓孩子能享受玩樂的趣味。

錯誤的生活習慣
不只大人喜歡上網，小朋友亦喜愛上網玩遊戲，調查顯

示，全港有19至20萬孩童上網成癮。小朋
友不但要有良好的飲食習慣，更要培養正
確的生活態度，凡事都要適可而止，要學
會節制，否則只會影響健康。早前因癡肥
問題來港求醫的中國第一肥童「小肥」再
度訪港，相隔五個月，期間「小肥」雖然
積極減肥，但成效不大，前後只減了4
斤，體重輕微回落。小肥的母親表示不想
過分急進，希望透過改善飲食習慣而減輕

體重。小肥的父母固然有其考量，但如果肥胖開始影響健
康，造成困擾的話便應該正視問題，積極控制孩子的飲
食。小孩子尚未成熟，會揀飲擇食，父母有時必須狠下心
腸去幫助他們，否則減肥、健康亦只是空談。
肥瘦問題一直是香港人的隱憂，女性不要過分苛刻自

己，骨瘦如柴不見得就是美，均衡的飲食、充足的睡眠才
能讓人容光煥發。小孩子應從小建立良好的生活態度，父
母要以身作則做一個好的榜樣，如此才能成就健康人生。

■文：蘇葉

小心兒童過肥或過瘦

■小肥經過五個月努力，從126斤
減至122斤，母親實在功不可沒。

食 品 雕 塑

能看不能食 的藝術
冰雕，不一定要去哈爾濱看，香港亦有冰雕師傅，只不過近年來冰雕發展萎縮，不能再靠把雕刻

刀搵食。趙振銑、趙振鋼兄弟在九十年代囊括了本港、海外大大小小食物雕刻比賽的獎牌，冰雕、

水果雕、黃油雕、糖雕等，無一不精。玩雕刻玩到出神入化，然而真正吸引他們的不是雕刻這種技

藝，而是食物本身。對很多人來說，食物就是食物，能吃下肚就好，但對趙氏兄弟來說，食物可以

玩出很多花樣，研究食物是他們的興趣。放下雕刻刀，他們憑㠥多年來對食物的認識，一個從事食

品雕塑工作，一個是食品造型師，不論是前者還是後者，均是不尋常的工作，而且有一個前提，必

須具備一定的審美觀及很熟悉食物的質感。

為了了解食品造型、雕塑的運作原理，筆者來到趙師傅的工作室，看他們製作巨型的萬聖節蛋

糕，兄弟兩人，一動一靜，不變的是對食物的喜愛。

■文、攝（部分）：香港文匯報記者　伍麗微
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■趙氏兄弟為萬聖節準備的蛋糕之一。

■巨型萬聖節蛋糕之一，十分嚇人。

■榮獲金獎及最傑出塑藝獎的冰雕作
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