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感染可生畸胎 僱主要識「自保」

疑教友聚會播毒
3印傭染德國麻疹

另11人現病徵 隨時禍延僱主家人
25%港女經血過多
69%懶理無求醫
香港文匯報訊（記者 謝雅寶）醫學界推算現

時全港1/4女性有經血量過多的問題，有調查發
現，逾40%受訪女性表示持續2個月或以上出現
經血量過多的情況，但高達69%受訪者並沒有接
受任何治療，原因是認為影響不大。香港婦產科
學會委員李福謙醫生表示，經血過多有機會是患
上子宮肌瘤、子宮內膜息肉及子宮頸癌的先兆，
呼籲女性應定期進行婦科檢查，以及留意經血量
及月經周期變化。

24%人誤當常食生冷食物出事
香港婦產科學會於上月電話訪問508名、年齡

介乎18至50歲的女性，發現15%受訪者的經血量
過多情況持續2個月至1年，更有27%人持續1年
或以上，但高達69%受訪者沒有接受治療，主要
原因是認為每月只有數天的不便，不會帶來太大
影響。另外，有24%受訪女性誤解經常吃生冷食
物，是導致經血過多的原因；僅30%受訪者知悉
患上缺鐵性貧血是經血過多的症狀。

李福謙認為，香港女性對經血過多認知不足，
估計現時全港1/4的女性正面對這問題，而10多
歲及45歲或以上的女性是「高危一族」。他指
出，經血過多可引致缺鐵性貧血、心跳加速、腳
部水腫、心衰竭及抵抗力下降的健康問題，更有
可能是患上子宮肌瘤、子宮內膜息肉及子宮頸癌
的先兆，呼籲女性若持續2個月或以上出現經血
過多問題，應及早求醫，避免病情惡化。

該會另一名委員林兆強醫生解釋，女性正常的
經血流量為30毫升至40毫升，即1/6盒紙包飲品
量。他建議，婦女若經血流量超過80毫升、或出
現經血帶血塊、洗澡時有經血流出、每2至3小時
須更換衛生巾1次及睡眠時須定時起床更換衛生
用品的情況，應進行超聲波掃描及子宮鏡等檢
查，及早確診經血過多的成因，選擇手術或藥物
治療，調整經血量及經期不適。

香港文匯報訊（記者 陳寶瑤）本港有印傭上周在銅鑼灣富豪

酒店參加教友聚會後感染德國麻疹，逾百名出席人士中，11人出

現病徵，另有3名印尼籍家庭傭工確診或疑似患德國麻疹，令聘

用該批傭工的僱主擔心家人受感染。衛生防護中心昨日到該教會

進行問卷調查，以確定是否有其他人受到感染。有傳染病專家表

示，德國麻疹傳染性極高，對孕婦的風險最大，倘若孕婦未接種

疫苗，有機會感染胎兒誕下畸胎，幸香港多數婦女

已接種疫苗。

根據衛生防護中心數據顯示，香港
今年首8個月錄得58宗德國麻疹爆發個
案，較去年全年38宗的紀錄高52%。

教會加強消毒停辦聚會
今次懷疑爆發德國麻疹的教會，是

位於銅鑼灣的Bethany International
Church。衛生防護中心發言人表示，
該間教會一直租用銅鑼灣富豪酒店舉
辦聚會，中心昨日到富豪酒店為155名
教會成員舉行健康講座，並向他們派
發問卷調查，以確定有否其他人士受
到感染。富豪酒店發言人指，正了解
事件。教會牧師昨日表示，已加強清
潔及消毒工作，並呼籲有病徵的印傭
暫時不要出席聚會，又會提醒教友注
意個人衛生，教會本星期起暫停舉行
聚會。

衛生防護中心表示，早前接獲東區
尤德夫人那打素醫院及私家醫生通
報，3名分別27歲、32歲和34歲的印尼
籍傭工感染德國麻疹，她們分別於本
月5日及7日發病。其中34歲病人的血
液化驗結果證實感染德國麻疹，另外2

人則仍等待化驗結果。3人現時情況穩
定，毋須入院，其家居接觸者亦無病
徵。衛生防護中心進行流行病學調
查，發現3人在出現病徵前及期間，均
曾參與同一教會聚會。另外聚會中有
11名教友亦出現德國麻疹病徵，其中
10人已經痊癒，1人仍需接受私家醫生
診治。衛生防護中心會為他們進行抽
血化驗，中心亦已安排向有需要人士
提供疫苗注射，及為曾出現病徵者抽
血化驗，並會繼續調查事件。

印尼人疫苗注射率不足易爆疫
香港大學感染及傳染病中心總監何

柏良表示，在香港工作的印傭或其他
國籍傭工社群中，很多人沒有受過感
染或沒有接種德國麻疹預防疫苗，他
建議僱主鼓勵她們補打疫苗。傳染病
醫生勞永樂表示，是次爆發圍繞在同
一社群，相信是因生活及宗教背景相
近所致，加上印尼人疫苗注射率不
足，容易導致爆發。他又指，教會其
他成員如果出現發燒、出疹等病徵，
應避免到人多的地方。

香港文匯報訊（記者 陳寶瑤）德國麻
疹由風疹病毒引起，傳染性極高，可透
過接觸病人的鼻喉分泌物，或直接與病
人接觸而感染。傳染病專家指出，成人
感染德國麻疹的病徵包括頭痛、不適、
輕微咳嗽、結膜炎和輕微發燒1至5日，
然後像兒童一樣皮膚出疹。香港家庭傭
工僱主聯會副主席羅軍典認為，僱主

「自保」的方法是密切留意家中印傭健康
情況，若發現病徵或有懷疑應即時向醫
生求診，以免病毒在家中傳播。

德國麻疹對胎兒的影響最深遠，孕婦
如果在懷孕首3個月感染德國麻疹，所誕
下的嬰兒可能會患上先天性德國麻疹綜
合症，導致失聰、眼部缺陷、心臟畸形
及智力發展遲緩。衛生防護中心呼籲未
接受免疫注射人士，特別是已屆生育年

齡的婦女，應在受孕前檢查本身的免疫
情況，若倘未免疫，應接受德國麻疹防
疫注射。

風疹疫苗能有效地預防德國麻疹，港
府早於10多年前已規定香港的兒童必須
在1歲及小學1年班時，分兩次接種疫
苗。香港大學感染及傳染病中心總監何
柏良指出，本港不少市民在學童階段已
經接種德國麻疹疫苗，相信本地大規模
爆發的機會不大。

德國麻疹的潛伏期由14日至23日不
等，感染後在出疹前1星期至出疹後最少
4日內都有傳播能力。病徵方面，病童會
廣泛出疹及淋巴結脹大，成年人則可能
會先出現頭痛、不適、輕微咳嗽、結膜
炎和輕微發燒達1至5日，然後像兒童一
樣皮膚出疹。

■牧師表示，已加強清潔
及消毒工作，下星期亦不
會舉行聚會。 電視圖片
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■林兆強醫生（右一）籲有經血過多徵狀的婦女
及時檢查。 香港文匯報記者謝雅寶 攝
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