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香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京報道）在中國，過節這個名

詞往往與「大吃大喝」相連，這個「十一」七天長假，大魚大肉

在所難免。與以往節後扎堆看病不同的是，今年國慶長假伊始，

就有不少人「HOLD不住了」，前往醫院消化科就診。據《今日

早報》報道，這個國慶長假，最最誘惑人的美食當數大閘蟹，可

這種美味並不是人人都能消受。10月1日，杭州市一醫院和市中

醫院消化內科門診，值班醫生們忙得都快炸開鍋，罪魁禍首跟大

閘蟹不無關係。

有值班醫生表示，原以為放假了病
人會少一點，沒想到反而更多。杭州
市中醫院的葉醫生表示，10月1日上午
就有40多位病人來醫院就診，其中一
半是吃壞東西鬧肚子的，最多的當屬
吃多了大閘蟹的病人。

寒涼食物 易引發腸胃炎
葉醫生告訴記者，許多患者的病因

在大閘蟹身上，原因可能有三種：一
是吃的數量有點多，二是吃的大閘蟹
不是很新鮮，第三則是吃的大閘蟹煮
得不夠熟。這都極易引發急性腸胃
炎，甚至是發高燒。
醫生提醒稱，大閘蟹雖味道鮮美，

但屬寒涼食物，並不是每個人都適合
享用，平時腸胃不好的人最好別吃。
腸胃好的人也不能吃太多，一般一餐
不要超過2隻。
另外，長假期間，胃出血和胰腺炎

患者也成倍增長。長假的第一天，杭
州市一醫院消化內科就收治了10位住

院病人，其中3位胃出血，7位是重症
急性胰腺炎，都是聚會時暴飲暴食所
致。

季節交替 警惕帶狀包疹
同時，十一期間正是夏秋交替的季

節，溫度變化較大，受此影響近期因
患帶狀包疹前往醫院就診的患者明顯
增多，京城多間醫院的皮膚科每天都
要接診到十多例帶狀包疹患者。醫生
提醒稱，季節變換易引發帶狀包疹，
廣大市民尤其是中老年人要注意勞逸
結合，不要過度勞累，以免病毒乘虛
而入。
針對國慶節後民眾易患假期綜合症

的問題，有醫生表示，假期出行、遊
玩是一件很勞累的事情。10月7日是假
期最後一天，民眾出遊回來後要盡量
多休息，留出一定時間調整身體狀
態，以便更好地投入到工作中。另
外，飲食方面要清淡，讓勞累的腸胃
也歇歇，不要再暴飲暴食。

西安膠囊公寓
長假一「床」難求

香港文匯報訊 在內地，「膠
囊公寓」(見圖)作為一種新興的
住宿模式逐漸為越來越多的人
所認知。今年「十一」長假期
間，西安首家膠囊公寓銷售火
爆，一「床」難求。
3日上午，中新社記者來到位

於西安南郊的一座高層住宅，
一套三室一廳的居室被改造成
了「膠囊公寓」，像一個個排列
整齊的箱子、每個膠囊面積只
有2.52平方米，但電視、梳妝
台、電腦桌、無線寬帶等設施
一應俱全，價格為38元人民幣
一天，公寓內還為旅客專門設
置了自助洗衣機，同時配有公
用衛生間和吸煙區，一切顯得
簡約而不簡單。
據西安膠囊公寓的負責人許

女士介紹，該公寓今年6月試營
業，前來住宿的客人以學生、
旅行者及大學畢業找工作的年
輕人居多，主要是網絡預訂以
及團購兩種形式，「十一」長

假前半個月，16個「膠囊」都
已被預訂一空。
作為「膠囊公寓」的「房客」

之一，來自西南財經大學的刁
星月告訴記者，她對「膠囊公
寓」的了解源於微博，此次假
期來西安遊玩，恰好可以親身
體驗。
膠囊公寓的利與弊在網上也

引發熱議，網友「miss琳達」表
示，「膠囊公寓」並不適合長
期居住，價格算下來住一個月
得800元左右，比與人合租單元
房還貴。　

香港文匯報訊（記者唐苗苗、通訊員 鄧韻珊 廣州報道）

3日國慶黃金周進入第三天，記者從廣州市各大旅行社了
解到，國慶期間廣東出境遊長線團隊已基本全部出發，僅
剩東南亞及海島包機的部分團隊作最後一波出遊，而省內
遊、港澳遊等短途遊一如預期，迎來了延後出現的出遊高
峰，當天僅南湖國旅的省內遊及港澳遊的出遊人數就超過
2.4萬人次。
據南湖國旅反映，從4日開始，由於機票、酒店價格的

下降以及出遊人群的陸續返程，旅遊價格開始下降，平均
降幅達35%，最高降幅達65%，不少時間彈性大的市民諳
熟黃金周價格走勢規律，早已做好出遊計劃，節中出發的
線路主要集中在應節的「賞秋線」和價格幅度較大的東南
亞海島線。
為迎接國慶節，廣東省內眾多景區精心準備了精彩的活

動，使景區在國慶期間猶如「嘉年華會」，熱鬧非凡。記
者從南湖國旅獲悉，3日廣東省內遊出遊人數「見頂」，高
達近1.6萬人次，佔當天出遊總人數的65%，其中溫泉、生
態、美食線以及香港迪士尼樂園、香港海洋公園等線路最
為火爆。

香港文匯報訊（記者 唐苗苗 廣州報道）內地「十一」國慶黃金
周，為航空、鐵路等交通帶來密集客流。記者從白雲機場獲悉，9
月30日－10月2日，白雲機場已經連續三天日均客流超過14萬，創黃
金周客流新高峰，客流量水平已經與今年春運期間客流高峰相當。
白雲機場統計數據顯示，10月2日機場進出港航班1025架次，客流

突破14萬人次，比去年10月2日客流為126921人次增加超過一成。
受颱風「納沙」影響與國慶出行旅客高峰期的疊加影響，深圳各

航空公司出港前幾日的客流高峰也比肩春運。記者從南航深圳分公
司獲悉，10月2日其送客人數達到了12,000人，客座率達到了95%，
單日出港旅客人數及單日收益均創歷史新高。據工作人員稱：「這
是南航深圳分公司自創建以來單日銷售收入最高的一天，已經超過
歷屆春運了！」據了解，深圳機場10月3日、4日和國慶長假後期都
會迎來進出港旅客出行的高峰。
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香港文匯報訊 「吃了睡、串各種門、Party帝、家裡
宅、遊山玩水、相不靠譜親、參加和被參加婚禮、悲催
加班」，過十一長假，99%的人似乎都逃脫不了這幾個
型，這兩天，這則漫畫(見圖)蔓延網絡，引發了網友的
共鳴，大家紛紛對號入座「我就是悲催的加班型啊！」
「七型皆具，正好一天一個。」親愛的讀者，趕緊來瞅
瞅，你是哪種型啊！

吃吃睡睡宅家裡
網友樂樂果斷選擇宅在家裡，她羅列出的國慶七天計

劃皆是：睡到自然醒，吃飯，繼續睡覺，吃晚飯，睡
覺。「平時忙啊，現在非誠勿擾，養精蓄銳，大把的時
間由自己掌控。」

遊山玩水處處擠
「哎，所謂的風景就是大人看頭，小孩看屁股。」張

山趁㠥十一長假從北京趕到南京陪女友，兩人打算好好
把南京城逛個遍，誰知各個景點都是人，各種擁擠。小
張告訴《揚子晚報》記者，他們1號去的中山陵，打算
乘地鐵去，光排隊買地鐵票就排了大半個小時，好不容
易擠上車，到了中山陵，到處都是人，「拍照都被搶鏡
了。」
「從10月1日到10月7日，都是上班，上班，上班。」

一位網友為大家展示他139郵箱的日程表，還設置好了
時間，用郵件和短信提醒自己不要忘記加班。不過也有
人來安慰加班的兄弟姐妹：「你們的生活是富裕的，全
是三倍工資，有木有！(有沒有)」

酒席宴席荷包空
國慶節本來就是婚慶嫁娶的好日子，結婚的人多，被邀請參加婚禮自然也

多，不少人整個假期幾乎都奉獻在了親朋好友的婚宴中，荷包也大大縮水，
「咬緊牙，下個月勒緊褲腰帶，我也有結婚的那一天！」

結婚的多，被安排相親的也不少。「作為一名大齡女青年，回家的後果就是
一場場的相親。」網友「小七」，27歲，在父母眼裡已經是個標準的剩女，每次
打電話都不忘提醒她趕緊找個男朋友，母親在家也發動七大姑八大姨為她張羅
對象，這次國慶回安徽老家，她已做好準備接受一場場的相親考驗。　

■2日，香港海洋公園為萬聖節主題活動宣傳造勢，市民加入「群鬼」勁舞團一
起勁歌熱舞。 新華社

■圖為市民
王女士和女
兒一起分享

「東方明珠
塔5000萬」
名遊客的幸
運。

■北京迎來國慶黃金周旅遊
高峰。圖為3日，眾多遊人
在北京故宮外排隊購票。

新華社

香港文匯報訊 2日15時多，故宮博物院
提前關閉了售票窗口，此時已有127,800人
入院參觀，遠超預案中的8萬限額。

2日上午10時許，故宮午門外人潮如海，
每個窗口前都排了近20米的隊伍。隨㠥時間
的推移，入院人數在不斷被刷新。11時已突
破8萬限額，13時已達10萬。從11時到15

時，仍有上萬人流不斷從端門湧入購票。
故宮博物院相關負責人告訴《北京晨報》

記者，從7時30分開門開始就持續維持高流
量，端門臨時售票處、午門售票處均排滿了
購票的觀眾，如果硬性停止售票，容易引起
現場混亂，存在很大的安全風險。在可以保
障文物、觀眾雙安全的前提下，盡可能滿足

了現場觀眾的需求。按照預案，決定繼續維
持勻速售票和放行。直至15時前，排隊購
票觀眾已經很少，才關閉窗口。

記者了解到，截至15時，故宮參觀人數
已達127,800人，接近接待極限。預計明後
兩天仍是參觀高峰日，觀眾人數還可能居高
不下。

故宮遊客爆棚 日迎13萬人次

漫畫盤點假期：

宅家看景飯局

上海東方明珠塔
迎第5000萬名遊客

香港文匯報訊 3日上午10:08
分，上海東方明珠塔迎來了第
5,000萬名遊客。上海市民王越融
女士和9歲的女兒沈苡瑄共同分享
了這份驚喜和幸運。
國慶長假期間，東方明珠塔遊

人如織。據東方網記者在現場看
到，第二次帶女兒來東方明珠塔
遊覽的王女士對於能夠幸運地成
為東方明珠塔第5,000萬名遊客，
她表示非常高興。在東方明珠塔
的入口處，工作人員為王女士獻

上了花環，女兒揮舞㠥國旗向在
場的遊客和媒體記者揮手致意。
活動現場，他們還獲贈東方明珠
塔5,000萬遊客的紀念證書和東方
明珠塔模型等紀念品。
自1994年10月東方明珠塔建成

至今，作為上海的標誌性建築和
國家首批5A級景區之一，明珠塔
見證了中國的改革開放和上海的
發展巨變，每年都要吸引300餘萬
來自世界各地的遊客登塔飽覽上
海全景。
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