
香港文匯報訊 (記者 黃舒慧) 荃灣體育節聯同New Balance
合辦的10公里長跑賽昨日於荃灣西舉行。除了焦點的男、女
子組個人賽，今年的賽事亦增設10公里學界挑戰賽及1公里
親子跑項目。男、女子組個人賽皆由「過江龍」湯馬士和羅
莉分別以31分58和37分03的成績勇奪男女子總冠軍。

昨日的賽事共吸引2200名選手參加，當中包括男子種子選
手蔡達明、黎可基、湯馬士、Haileaboye，女子種子選手林善
晴、莊妙英、羅莉等。在陣陣微風、氣候清涼的昨晨，一眾
選手沿㠥荃灣公園海旁的青山公路展開10公里的冠軍爭奪。
來自肯亞的種子選手湯馬士以31分58率先衝過終點，成功奪
得男子個人賽金牌，另一名種子羅莉則以37分03的成績成為
女子個人賽的第一名。

女子冠軍羅莉來港僅個半月
外貌甜美的羅莉在個半月前陪同丈夫由美國定居香港，她

坦言香港的氣候炎熱潮濕，使她一時間難以適應。在港訓練
初期，狀態不穩更令她一度迷惘和失落，並質疑自己來港的

選擇，因此昨天的金牌可謂真正的「有血有淚」。能於短時
間內回復自己的最佳水準、並擊敗一眾本地、外國選手，她
得意的分享自己的「秘訣」：「首先，你要不停補充身體水
份，不能讓身體缺水。然後便要慢慢控制自己的速度，嘗試
把賽程分為小節，每一節逐漸加速。還有，找一個好的長跑
選手和你一同練習，這能夠使你更積極。」喜於向難度挑戰
的她稍後更飛出香港，前往美國及橫濱參加國際賽，爭取倫
敦奧運一席位。對於男、女子冠軍皆由「過江龍」奪得，香
港選手葉東海和黃瑋聰皆表示無可避免。因為外國選手於體
能上已經比香港選手優越，而且他們的訓練時間和設施亦比
本港充足，因此拋離香港選手可謂易如反掌。儘管說得有些
無奈，但葉東海於昨日賽事表現已相當不俗。以34分22的成
績衝過終點的他不但奪得男子組賽事殿軍，更是領獎台上唯
一一名本地選手。能有此佳績葉東海當然感到振奮，但他亦
未敢鬆懈：「會繼續參加不同的比賽，例如遲些舉行的15公
里長跑賽。因為想鍛煉好自己的耐力和速度，希望打破個人
33分41的最好成績。」
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公民開賽後在第12分鐘由保連奴借罰球機會，在混亂中頂入，公
民以1:0領先，開了好局，但在作客下加上屯門球員個人突破

能力和體能都勝過公民，屯門一度圍攻公民，上半場公民儘管
力保不失，但久守必失，下半場屯門加強攻勢，採取主

動，第5分鐘有美亞射門，第8分鐘陳衍光起腳
被謝德謙沒收，已向公民發出警號。在第11

分鐘，屯門在左路開出罰球，美奇門前輕鬆頂
入為屯門追成1:1平手。屯門有能力控制中場和掌

握主動，如反勝也是合理賽果，公民幸有謝德謙在第25分鐘、第44分鐘救出力
高在門前的近頂和完場前的施射，謝德謙救出化險為夷。

公民獲12碼成問題球
公民取得2:1的入球是一球問題12碼，下半場第33分鐘公民進攻，沈國強禁區

內控球跌倒，球證黃志騰在旁證提示下罰屯門「極刑」，公民獲得12碼，法圖
斯主射得手以2:1領先，最終公民保持勝局，以2:1擊敗屯門全取3分。

已有一季未執法的球證黃志騰執法備受質疑，他全場送出11個黃牌，完場時
處理雙方球員衝突欠佳，又在隊員步回更衣室前向美亞發紅牌直接趕美亞出
場，賽後屯門教練甄力健即時向董事鄧竟成投訴。

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 羅志焜大三元助
傑志升上次席！憑藉後備入替的羅志焜上演港甲
生涯的首個帽子戲法，傑志昨日於將軍澳運動場
以6：0大勝港菁，以得失球壓過公民暫列聯賽次
席。賽事共吸引481名球迷入場欣賞，收入為
10460元正。

林嘉緯繼續缺陣下傑志中場上半場顯得群龍無
首，面對體力充沛的港菁防線頗為老鼠拉龜，反
觀港菁則有幾次攻門甚具威脅，李樹烊的遠射僅
被王振鵬飛身撲出，雙方半場互無紀錄。

換邊後傑志作出數個換人調動即見成效，先有
多次失機的盧比度打開紀錄，其後佐迪亦取得今
季首球，加上後備入替的羅志焜大演帽子戲法以及陳文輝的
錦上添花，傑志最終以6：0大勝而回，3戰積7分升上次席。

今季加盟傑志後即上演職業生涯首次連中三元，羅志焜
坦言是意料之外：「很明顯教練的調動收效，我上陣時
當然想㠥要盡量爭取入球，不過能夠入三球肯定是預
計之外，這個帽子戲法增強了我的信心，對之後爭取
正選很有幫助。」

香港文匯報訊 (記者 潘志南) bma甲組足球聯賽公

民作客屯門鄧肇堅運動場，以2:1擊敗屯門全取3

分，積7分升上聯賽榜第三位，主隊只得3分排第7

位。因比賽曾出現多次衝突，執法球證黃志騰大派

牛肉乾，共送出11個黃牌和1面紅牌。昨天吸引948

人入場，購票人數為898人，門券

收入為港幣22,470元正。

羅志焜大三元助傑志升次席

柏林馬拉松賽
肯跑手馬考刷新世績

25日上午舉行的
第38屆柏林國際馬
拉松賽中，肯尼亞

選手馬考再次奪冠，並刷新了埃塞俄比亞選
手基比沙拉斯創造的世界紀錄。另一位肯尼
亞女選手吉普拉加特獲得女子組第一名。

現年26歲的馬考曾在去年舉行的同一比賽
中獲得冠軍。在本屆比賽中，馬考以2小時3

分38秒的成績跑完了42.195公里，比該紀錄保
持者、埃塞俄比亞著名長跑選手基比沙拉斯
2008年的世界紀錄快了21秒。基比沙拉斯也
是在柏林馬拉松賽中創造的世界紀錄，此次
與馬考同時參加比賽並曾夢想實現五連冠。

肯尼亞人在男子馬拉松這個項目上成績突
出，他們包攬了三甲。馬考的隊友切姆拉尼
以2小時7分55秒獲得亞軍，基馬約以2小時9

分50秒獲季軍。
女子組比賽中，肯尼亞人再次顯示出

她們在長跑領域中的絕對統治地位，吉
普拉加特奪冠，成績為2小時19分44秒。
2008年賽會冠軍德國選手米基琴科以2小
時22分18秒獲得亞軍，女子馬拉松世界紀
錄保持者英國名將拉德克里夫以2小時23
分46秒收穫季軍，這也是這位名將復出後
在近2年中參加的第一項馬拉松賽事。

比賽結束後馬考對媒體說，他早晨出
發時的狀態並不是太好，比賽開始之後
感覺才好起來。「這是一個非常美妙的
比賽。跑到21公里的時候我就肯定自己能
贏」。 ■中新社

「米蘭雙雄」獲賽季首勝
AC米蘭和國際米蘭這對難兄難弟

24日終於在意甲賽場上取得新賽季
的首場勝利。「紅黑軍團」主場以
1:0擊敗了切塞納隊，「藍黑軍團」
客場以3:1大勝博洛尼亞隊。

衛冕冠軍AC米蘭在前3輪比賽中
與拉素和烏甸尼斯戰平，以1:3輸給
了拿玻里。在比賽中，AC米蘭控球
時間雖然高達62%，但創造的得分
良機並不多。缺少伊巴謙莫域、帕
圖和羅賓奴這樣的攻城拔寨的高
手，他們顯得攻擊乏力。幸虧老將

施多夫在比賽開始第5分鐘時以一記
詭異的射門破門得分。國際米蘭在
經歷了賽季初期連續的低迷之後，終
於在降級熱門博洛尼亞隊的主場迎來
了一場酣暢淋漓的大勝。第39分鐘
時，柏仙尼率先破門。迪亞曼蒂在第
66分鐘時為主隊扳平比分。憋足了勁
的國米將士志在必得，米列圖和盧斯
奧在第81分鐘和第87分鐘分別進球，
為國米鎖定勝局。上任僅僅兩天的主
教練拉拿利再次證明他「救火隊員」
的名號並非浪得虛名。 ■新華社

「過江龍」包辦荃灣體育節10公里賽
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雖然托利斯上半場就被紅牌罰下，但車路士隊24日還是相當

舒坦地以4:1送走史雲斯隊，五連勝開局的曼聯隊當日則遭遇本
賽季英超首個和局，與史篤城1:1不分上下。

在史丹福橋主場，西班牙射手托利斯第29分鐘破門，為「藍
軍」首開紀錄。巴西中場拉美利斯於第36分鐘接艾殊利高爾的
傳中冷靜施射得手，將比分改寫為2:0。然而，托利斯3分鐘後即
因飛鏟對手直接領到紅牌被罰下場，讓車路士被迫以10人應
戰。

擁有多一人的優勢，車路士隊則在頂住壓力之後反擊得手，
由拉美利斯在第76分鐘再添1球。史雲斯直到第86分鐘才由威廉
斯頭球破門，但下半場替補上場的杜奧巴在補時第四分鐘又為
車路士攻入1球，確保主隊以4:1力克對手。

之前一路高歌的曼聯則未能從史篤城身上全取三分。雖然葡
萄牙人蘭尼第27分鐘即為「紅魔」建功，但高治第50分鐘頭槌
中的，將比分扳成1:1平。 ■綜合外電

車路士大勝 曼聯賽和失分
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西甲24日，皇馬和巴塞同時在主場發

力，前者以6:2戰勝同城球隊華歷簡奴，
後者則以5:0狂斬馬體會。

儘管剛開場便被對手射入一球，又在
下半場落入10人作戰的困境，皇馬還是
在主場實現華麗逆轉，首發出場的卡卡
表現驚豔，奉獻一記助攻，並製造一個
點球。此前經歷了249分鐘球荒的C朗則

兩次罰入12碼球，上演「帽子戲法」。
面對皇馬的大捷，巴塞也迅速以一場

大勝予以回應。美斯在魯營「大開殺
戒」，上、下半場共打入3球，從而反超C
朗，登上射手榜首位。賽後阿根廷人再
次帶走比賽用球作為紀念，並笑言球隊
很「享受」這場勝利。

■新華社

皇馬 巴塞收穫大勝
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■美國跑手羅莉首先衝線勇摘后冠。
香港文匯報記者黃舒慧 攝 ■葉東海(右三)是領獎台上唯一香港跑手。 香港文匯報記者黃舒慧 攝


