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即將到來的「十一」，將是災後重建全面完成後，四川旅遊
業迎來的第一個黃金周，意義非凡。為了檢驗四川旅遊業

的重建成果，本報記者與全國20餘家主流媒體的記者「到理縣
看寨子」。在風景如畫，熱情似火的「藏羌民族文化走廊」之旅
過程中，真切地感受到理縣旅遊產業的快速發展。

沉澱五千年人類活動史
理縣位於四川省西北部、阿壩藏族羌族自治州東南，距成都

170公里。此地長達五千年的人類活動史，沉澱出豐厚獨特的藏
羌民俗和文化遺產。有代表遠古文明的新石器文化遺址和桃坪
鄉石棺葬；有代表古羌文化的桃坪羌寨、木卡羌寨、休溪羌
寨；有代表土司製作、屯兵文化的甘堡藏寨；有代表邊陲政治
文化的薛城籌邊樓；還有代表紅色文化的薛城紅軍石刻⋯⋯作
為阿壩州藏羌文化走廊的核心區，理縣集歷史人文、羌藏文
化、自然景觀於一體，是極佳的旅遊休閒目的地。

川震令美麗理縣成廢墟
在「5．12」汶川特大地震中，理縣遭受過重大劫難，直接經

濟損失達247.78億元，美麗家園頓成廢墟。災後重建中，理縣把
推進新農村建設與產業提升結合起來，確立了「一廊四情」旅
遊發展格局和建設「休閒養生度假區」的目標，投資4.78億元，
以點帶面、串點成線，打造獨具魅力的藏羌文化鄉村旅遊帶。
如今，依托得天獨厚的自然、人文、歷史資源優勢和317國道

的區位優勢，理縣全境126公里的藏羌文化走廊上，建成了獨具
神韻的旅遊村寨，形成了鄉村旅遊帶和集休閒、養生、觀光、
度假的四季旅遊格局。

景區景點在重建中升級
位於理縣東部的桃坪羌寨，被稱為「東方神秘古

堡」，是世界保存最完整的羌族建築文化藝術「活化
石」。災後重建中，理縣投入2億元對桃坪老羌寨進
行修繕，並打造了桃坪新區，成為集「古羌文化展示、民族
文化體驗、旅遊度假休閒」為一體的新景區，正力爭在今年創
建以羌民族文化為主題的國家級4A級旅遊景區「古堡新寨」。
桃坪羌寨只是理縣寨子在災後重建中升級的縮影。三年來，

理縣人認真發掘文化和民族遺產，在傳統風俗和現代規劃之間
求得平衡，成功地在早在五千多年前就有古人類居住的母親河
—雜谷腦河兩岸，像珍珠般地串連起一條「藏羌民族文化走
廊」，不但令古文明和傳統民俗風情得到延續光大，還通過經營
商店、旅店、餐館，讓當地老百姓端上了旅遊業的「金飯碗」。

災後科學重建，意味㠥理縣旅遊生態和經營模式都比震前大大提
升。
在夾壁官寨，每個農家樂的建築面積都在300平方米以上，房間內

擺放㠥用手工雕刻的木質傢具，佈置㠥精美的唐卡。當地負責人告訴
記者，夾壁官寨致力走高端旅遊路線，每座農家樂都是耗費上百萬元
的純手工藏式民居。與此同時，村寨的配套也很完善，有村活動室、
文體廣場、水文化廣場、觀景亭、公廁等。
桃坪羌寨入口處的「爾瑪人家」，是集餐飲、住宿為一體的農家

樂。完備的服務設施和濃郁的羌族風情﹐讓「爾瑪人家」成為了最受
遊客歡迎的棲息地。老闆陳碩一家去年營業收入60至70萬元。「今年
遊客特別多，80至90萬元應該不成問題」。

村民年收入比災前翻番
理縣西北部的古爾溝鎮是四川傳統的溫泉景區，這裡大力開發觀光

農業和體驗式旅遊業，復墾100多畝土地。古爾溝鎮丘地村村民楊阿
忠經營㠥一家農家樂。他告訴記者，村裡種植了大量精細蔬菜和無
公害蔬菜，「遊客可以到地裡採摘蔬菜，感受田園風光。」楊阿忠
說，現在一家四口年均收入在10萬元以上，比3年前翻了一番。

採取同樣經營模式的還有夾壁官寨。當地大力打造農業觀光
遊，滿足遊客體驗田園生活的同時，原生態種植園區也得以發
展。如今，「除了農業觀光遊的收入，每年村裡還能對外銷售
特色蔬菜3,800噸左右。去年，我們村實現人均收入4,584元，
居全縣前列」。

四星級酒店國慶節啟用
至於楓葉如丹的畢棚溝風景區，不僅利用高海拔成

為理想的避暑勝地，今年以來遊客已達到50萬人次，更在全
力增加冬天玩雪的項目。記者了解到，當地目前已經有一千
米的玩雪場可供遊客使用，還有五百米的專業滑雪場也將在

明年冬天開張。當地還投資6千餘萬元，建設了一座四
星級的娜姆湖酒店，集餐飲、娛樂、住宿、商務為

一體，國慶期間就能部分投入使用。

羌族是中國最古老的少數民族之一，自稱「爾瑪」。羌民族崇
尚山、羊、樹為神。傳說中，羌民族祖先裡有一位叫「燃比娃」
的英雄入天取得白石，擊石取火，所以，又奉白石為神。 中國
古代治水的英雄大禹，就是羌族人。理縣也因此被稱為「大禹
的故鄉」。理縣面積4,318平方公里，人口僅4萬。這裡資源豐
富，風光秀麗，資源優勢主要有林、果、畜、椒、菜、藥、
電、礦等，開發潛力大。
這裡山高谷深，風景秀麗，米亞羅紅葉風景區和古爾溝「神

峰溫泉」等﹐是中外聞名的旅遊景點。

桃坪羌寨位於阿壩州理縣桃坪鄉，全寨僅98戶人家。這個「神秘
的東方古堡」始建於公元前111年，為國家級文物保護單位。這裡
以高碉為中心，建成放射狀的8個出入口，與13個甬道織成四通八
達的路網，使得寨內人進出自如，而外來人卻如入八卦迷宮，非本
寨人指引，根本無法通行。
桃坪羌寨又是世界上保存得最完整的羌族建築文化藝術「活化

石」，至今仍然保持㠥原始古樸的風情。
遠遠望去，桃坪羌寨坐落在高山山腰，靠山面水，坐北朝南，黃

褐色的石屋順㠥陡峭的山勢依坡而建，高低錯落有致，其間碉堡林
立，氣勢不凡。

兩千年三次特大地震震不倒
走進寨內，映入眼簾的都是那些有㠥上千年歷史的神秘的羌族古

民居建築。理縣旅遊局的工作人員易西關帶㠥我們穿梭在曲折的過
道，來到寨子中最古老的碉樓主人陳朝文的家。只見雕花的木欄杆
泛㠥黑亮的油光。曾有專家拿了一片木頭回去，鑒定出已有一千四
百多年歷史。真令我們有一下子穿越了時光隧道的感覺。
寨子內巨大的碉樓雄渾挺拔，高度達到數十米。雖說兩千年來先

後經歷過三次特大地震，這裡卻從來沒有一間房屋被震塌。記者看
到，牆體主要由片石和黃泥砌成，完全沒有現代的鋼筋水泥。牆上
泥土由於乾燥，已經變得鬆脆，用手指一摳便簌簌而下，如此建築
怎麼能抗住大地震的衝擊？
村內人告訴記者，老寨子震不倒是因為先人高超的建築工藝。先

在選擇好的地面上掘成方形的深一米至兩米左右的溝，溝內選用大
塊的石片砌成基腳。寬約三尺，再用調好的黃泥作漿，膠合片石。
石牆自下而上逐漸見薄，逐層收小，重心略偏向室內，形成向心
力，相互擠壓而更加牢固。「這些房子年代越久就越堅固！」老人
拿㠥淺黑色的片石介紹說，這種石頭非常有韌性，寬薄的片石交錯
橫鋪，石頭之間形成穩定的抓力。房子建好後由於重力積壓，石頭
還會慢慢改變自己的形狀，從而使房屋結構達到最好的平衡。

老寨所有房屋相連倚附
此外，桃坪羌寨建在半山腰的沖積扇面岩層上，地基結構比較穩

固。且老寨子所有房屋相連，互相倚附㠥形成一片完整的建築群，
地震時「房屋相互扶持」，不容易被震倒。
更加神奇的是，這裡還有另一個貫通全寨的系

統：這就是地下水網。古羌人在修建整個羌寨的
初期，就在98戶房屋的最底層設計了一條貫穿全
寨的水網。寨子邊上有一條從4,000米海拔高的一
座雪山上流下來的小溪，這就是地下水網的源
頭。每家每戶的房屋地下都有水網相通，不僅可
以維持全寨的生活所需，在盛夏還有調節氣溫的
作用。強敵即使將桃坪羌寨團團包圍，也無法切
斷其水源。地下水網的水道有70到100厘米高，如
果發生戰事，人還可以從水網通行，相互支援。
千年古堡，以其獨特的智慧，給今人留下了無

數神秘的遐思。

藏羌民族文化走廊 人文地貌風華絕代
提起今秋四川最熱的旅遊點，真是非理縣的「藏羌民族文化走廊」莫屬。這裡位於馳名中外的

四姑娘山背面，米亞羅國家級人與生物保護圈的核心區域。不但有桃坪羌寨、甘溪村、甘堡藏

寨，夾壁官寨、米亞羅、畢棚溝、古爾溝等十多個主要景區，還涵蓋了冰川、雪峰、海

子、原始森林、飛瀑、高山草甸、紅石、花海等自然風光，構成了這裡人

文地貌的風華絕代。 ■圖/文：香港文匯報記者 江雨馨

■繡羌繡的羌族姑娘。

■羌族的羊皮鼓舞。

■景色如畫的畢棚溝。
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小資料

理縣：大禹故鄉 羌族聚居地

薛城從隋開皇四年
得名，至唐、宋、
元、明、清直到民
國，都是縣一級的政
治、文化、經濟中
心。
唐代女詩人薛濤曾

這樣讚美薛城：「梓
橦塔下南溝水，筆架
奇峰穿入雲，高登熊
耳望美景，賽過江南是薛城」。
薛城是藏、羌、漢民族聚居的城鎮，當地除㠥力打造茶馬古

道、薛城古鎮、大唐遺風三個節點建設，還致力發掘傳統藏羌
餐飲，整理研發出許多古鎮獨特的菜式和糕點。據當地旅業負
責人介紹：「老一輩薛城人對飲食很有研究，
老百姓自製的水菜，鹽韭菜、豆腐乳等遠近
馳名，紅白喜事上做
的三鑲、酥肉、凍豆
腐等都很受各方遊客
歡迎」。
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理縣災後重建 藉旅業開發飛躍

■桃坪古羌寨內
迷宮似的巷道。

■桃坪羌寨賣岷
江石的羌民。
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■理縣桃坪羌寨。資料圖片

薛城：隋朝得名 小食受歡迎

■薛城古鎮。

■理縣桃坪羌寨裡的城堡。


