
1. 延慶百里山水畫廊之旅：
辛柵子民俗村：

木化石群第一村辛柵子位於延慶縣千家店鎮，有民
俗戶25家，一次性可接待遊人600人次。這裡環境幽
雅、氣候宜人，且有全國聞名的木化石群。
滴水湖景區：

是全國唯一以典型、稀有、珍貴硅化木群為主體的
國家地質公園。硅化木又稱「石樹」，是中侏羅紀晚
期產物，1.4億年前，這裡氣候溫暖，高大喬木繁
茂。
烏龍峽谷：

旅遊勝地，是位於塞外群山深處，以峰崎崖險，谷
幽峽深，峭崖飛瀑，幽洞層雲，林木蒼鬱，綠水環繞
為特色的塞外山野風光。

2. 懷柔陽光瀑布之旅：
黃花城水長城旅遊區位於北京市懷柔區九渡河鎮境

內，以奇而著稱，以秀為特色，融青山、碧水、古長
城為一體的旅遊休閒勝地。

3. 房山石花湖水之旅：
石花洞：

又叫潛真洞，又稱十佛洞（石佛洞），石花洞地處
西山深處，目前已發現此洞有6層，層層相連，洞洞
相通。其規模與景觀大於桂林的蘆笛岩與七星岩。
青龍湖：

是集灌溉、旅遊為一體的中型水庫，如今，青龍湖
已成為吃、住、玩、一體的休閒度假區。

4. 平谷京東大峽谷探險之路：
京東大峽谷：

位於北京平谷區東北10公里處，由大峽谷與井台山
兩大遊覽區組成。大峽谷狹險幽深，壁立萬仞。

5. 門頭溝古村落之旅：
爨底下：

川底下村，實名爨底下。因在明代「爨里安口」
（當地人稱爨頭）下方得名。距京90公里，清水河流
域，溫帶季風氣候，年平均氣溫10.1℃，適合養羊，
養蜜蜂。

6. 昌平百里風光之旅
大嶺溝風景區：

這裡原始森林植被茂盛，覆蓋率達到90%，景區內
有五大特色採摘園，分別是板栗園、紅果園、棗園、
白杏園、獼猴桃園。
下口民俗村：

下口民俗旅遊村位於明十三陵上游，古代又稱「賢
莊口」，距明長陵6公里，至今還保留㠥明十三陵陵牆
遺址。

7. 海淀覺悟之行
大覺寺：

位於北京市海淀區陽台山麓，建於遼咸雍四年
（1068年），是北京遼代著名的八大水院之一的「清水
院」。
鳳凰嶺：

鳳凰嶺自然風景區位於海淀區聶各莊鄉境內，距天
安門33公里，總面積17.88平方千米，是大自然賜予人
類的一方淨土，一塊未經人工雕琢的碧玉。

8. 密雲霧靈山之旅
霧靈山：

霧靈山獨特的地理歷史環境、豐富的自然資源和優
良的生態環境，形成了眾多的自然和人文景觀。

9. 石景山修禪養性之旅
慈善寺：

位於石景山區天台山。慈善寺坐落在天台之上，故
又稱天台寺。慈善寺始建年代不詳，最遲在清初已成
廟。
八大處：

地處太行之西山餘脈，翠微、平坡、盧師三山（也
有說法稱西為虎頭山，東為青龍山，北為翠微山）之
間，三山呈環繞狀，形似一把巨大的太師椅，形成了
八大處特有的冬暖夏涼的小氣候。

10. 大興親近自然之旅
南海子公園：

南海子公園是北京四大郊野公園之一，也是北京市
最大的濕地公園。

1. 鄉村酒店
門頭溝山景苑度假村：

度假村倡導綠色健康飲食理念，以農家土菜、五穀
雜糧為餐飲特色。山景苑度假村是宜養、宜居、宜樂
的好去處。
房山小河人家：

小河人家位於房山區大石窩鎮，是一處集餐飲、住
宿、農事體驗等於一體的特色鄉村酒店。
昌平雪雅小莊：

雪雅小莊坐落於北京市昌平區小湯山鎮大柳樹環島
北香屯村南，有㠥龍脈上最好的溫泉水源，是以溫
湯、餐飲、住宿為特色的院落式農家園林休閒園。
懷柔勞模山莊：

北京懷柔勞模山莊位於雁棲鎮蓮花池，背靠以險峻
著稱的箭扣長城，去往紅螺寺、湖景水上樂園、青龍
峽旅遊區十分便利。

2. 國際驛站
懷柔慕田峪村小園餐廳：

小園餐廳坐落在擁有數百年歷史的長城腳下慕田峪
村。該餐廳是家外資餐廳，「小園」取自「校園」諧
音，前身正是村裡廢棄的小學校。寫滿英文菜譜的黑
板、用作服務生整理台的講桌、貼滿就餐客人美術作
品的報牆，甚至質樸的舊水泥地面，使得舊格局呈現
新氣象。

3. 採摘籬園
房山北石門村：

北石門村觀光採摘園坐落在房山區十渡鎮素有「天
然氧吧」之稱的十渡風景區，是房山區生態觀光採摘
示範基地、市級生態觀光園，是一處集休閒、度假、
觀光、餐飲、採摘為一體的生態觀光園。

大興大東農業觀光園：

大東農業觀光園地處大興區青雲店鎮東店村南，緊
鄰104國道，交通便利，是一處集餐飲、住宿、觀光
採摘、垂釣休閒、農副產品深加工展示五大板塊於一
體的功能性農業園區。
平谷魚子山村溫室大棚：

魚子山村溫室大棚位於平谷區山東莊鎮魚子山村，
是去京東大峽谷和井台山景區的必經之地，是一處集
生產、科研、觀光、旅遊、休閒、度假、採摘於一體
的高效農業科技園區。

4. 生態漁村
密雲神農樂園：

神農樂園位於密雲水庫主壩南側，是集餐飲、客
房、娛樂、會議、垂釣等設施於一體的度假樂園。
密雲溪鵲林度假村：

溪鵲林度假村坐落在密雲水庫南側，與著名的密雲
水庫一山之隔，是集娛樂、休閒、膳宿、商務於一體
的度假村。

5. 休閒農莊
門頭溝古民居爨底下：

古民居爨底下位於門頭溝區，有㠥近五百年的悠久
歷史，厚重的歷史積澱和文化底蘊，使該村享有「中
國歷史文化名村」、「國家級文物保護單位」、「中國
最具旅遊價值古村落」等稱號。素有京西「布達拉宮」
之稱。
房山富恆農業觀光園：

富恆農業觀光園位於房山區竇店鎮，距北京市區43
公里，是一個標準化的設施農業示範園。
大興瑪萊特紅酒莊園：

瑪萊特紅酒莊園成立於2005年，交通便利，地處大
興區「T」型旅遊觀光帶，具有農產品加工、農業觀

光旅遊、休閒度假等功能，是大興區都市農業的示範
窗口。

6. 山水人家
門頭溝古道酒家：

古道酒家位於門頭溝區水峪嘴古道景區旁，地處永
定河南岸，背靠九龍山山脈，是以京西古道為背景，
以溝壑山巒為載體，以餐飲文化為特色，集餐飲與遊
覽觀光、娛樂健身、休閒度假為一體的多功能接待場
所。
平谷雕窩村：

雕窩村位於平谷區黃松峪鄉，緊臨金海湖、京東大
峽谷等風景區，2009年度被評為「北京最美的鄉
村」，遊客可盡情享受景區漫遊、田園採摘及古法耕
作的樂趣。
懷柔八寶堂村：

八寶堂村位於懷柔區琉璃廟鎮，得名於300年前為
紀念一位給村人帶來福音的遊僧，當地百姓建造了一
個祠堂以佛家八寶來供奉佛祖。
密雲聖水漁村：

聖水漁村位於密雲水庫南岸潮河主壩下，是一個集
養殖、垂釣、食宿、會議、休閒娛樂於一體的旅遊度
假村。

7. 養生山吧
房山北台民俗村：

北台民俗村位於房山區銀狐洞景區南側50米，是一
個集多種業態於一體的山嶺度假村。在這裡還可遊覽
具有2000年歷史的真武廟。
平谷玻璃台村：

玻璃台村位於平谷區鎮羅營鎮玻璃台村，憑㠥舊村
改造和新農村建設試點的機遇，2008年度被評為「北
京最美的鄉村」。

8. 民族風苑
大興巴園子滿族文化民俗村：

巴園子滿族文化民俗村是大興區唯一突出滿族文化
建設的村莊，2006年被評為北京市民俗村，全體村民
均姓巴，滿族鑲黃旗後代，村內保存有「巴氏宗之譜
系」。
懷柔項柵子正藍旗村：

項柵子正藍旗村位於北京僅有的兩個滿族鄉之一的
長哨營滿族鄉。這裡擁有360多年的滿族文化底蘊，
新村青磚灰瓦仿古建築與藍底紅龍正藍旗圖案、吉祥
滿族旗和正藍旗旗幟等交相輝映。

9. 汽車宿營地
北京房車露營公園：

北京房車露營公園由高爾夫球場轉換而來，是2010
中國房車露營大會的房車露營場地，被評為「房車之
家」、「露營之家」。
國際汽車露營公園：

國際汽車露營公園在保持林地原生態的基礎上，增
植不同精品林木，搭建活動車房，形成露營公園。
懷北國際汽車營地：

北京懷北國際汽車營地（北京九谷口自然風景區內）
是集露營、房車、戶外、休閒、食宿為一體的自駕車
主題度假營地。

10. 戶外活動基地
延慶媯河生態休閒自行車戶外騎遊：

媯河是延慶的母親河，流經縣域30公里，最後向西
注入官廳水庫，是首都重要水源之一。近年來，延慶
縣在媯河兩岸200米範圍內建設媯河生態走廊，全部
按照園林小品的風格進行立體式綠化美化，成為名副
其實的山水生態畫廊。

1. 南鑼鼓巷
與元大都（1267年）同期建成， 是我國唯一完整

保存㠥元代胡同院落肌理、規模最大、品級最高、資
源最豐富的棋盤式傳統民居區。

2. 什剎海胡同
最具遊覽價值的胡同。什剎海是北京城一處歷史文

化風景區，包括前海、後海、西海三個湖泊，保存良
好的恭王府，縱橫交錯的胡同，與古老的鐘樓、鼓樓
遙相呼應。

推薦項目：銀錠橋、望海樓、宋慶齡故居

3. 煙袋斜街
煙袋斜街位於地安門外大街鼓樓前，在清末至二

三十年代，街內以經營旱煙袋、水煙袋等煙具、古
玩、書畫、裱畫、文具及風味小吃、服務行業等為
主，其舖面建築風格樸素並有北京北城特點，是北

京北城較有名氣的文化街，曾留下不少文化名人的
足跡。

推薦項目：烤肉宛、個性小店

4. 沙灘地區胡同
地處明清皇城的東北角，清代也屬於皇城之內。明

代，這裡集中了許多皇城作坊，擁有許多為皇宮服務
的衙署、局、廠、庫等機構。這附近還有織染局胡
同、臘庫胡同、鐘鼓胡同、米糧庫胡同、巾帽局胡
同、簾子庫胡同、酒醋局胡同等。

推薦項目：北大紅樓博物館、納福胡同

5. 西磚胡同
胡同成於明時，當時稱「磚兒胡同」，此稱沿用至

清代，以蓮花胡同為界，北段稱後磚兒胡同，南段稱
前磚兒胡同，清朝末期及民國時期統稱為「西磚胡
同」，而沿用至今。

推薦項目：法源寺

6. 戲樓胡同
清光緒時東段稱太保街。民國三十六年(1947)東段

沿稱，西段稱戲樓胡同。據傳，農曆正月雍和宮廟
會打鬼、演戲，戲台很高，故而得名。1949年後沿
稱。1965年整頓地名時將太保街併入，改稱戲樓胡
同。

推薦項目：柏林寺

7. 五道營
進駐五道營的早期投資客中，外國人居多。一些在

南鑼鼓巷、鼓樓開店的老闆也聞風而至，在五道營開
設了分店或新店。

推薦項目：葡萄院兒Vineyard Café、個性小店

8. 方家胡同
明朝屬崇教坊，稱方家胡同。清朝屬鑲黃旗，沿

稱。清朝此地駐有神機營所屬內火器營馬隊廠。據

考，胡同內41號曾是白衣庵，殿中供奉觀音像，後佛
像被毀，現廟址仍存，已為居民住宅。

推薦項目：方家胡同46號院

9. 鮑家街
當年汪峰組過一個樂隊叫鮑家街43號，就是以中央

音樂學院的門牌號命名的。現在的王府搖身變成了少
年宮和居委會的所在地，然而向高高的院牆裡望去，
豪門氣質躍入眼簾。

推薦項目：醇親王南府、永寧胡同

10. 海柏胡同
古剎海波寺久廢。明時胡同稱海波寺街。清時稱

海北寺街，民國時沿用，1965年改今名。 清代著名
文學家朱彝尊，曾居住此巷的順德會館。院內有古
藤，其書房稱古藤書屋。今古藤書屋尚在，為市級
文物保護單位。《桃花扇》的作者孔尚任也曾經居
於此巷。

1. 首都風貌三日遊
此線路不僅涵蓋了北京的五大世界文化遺

產：故宮、頤和園、天壇、十三陵、長城。還
將探訪老北京四合院，感受純正的北京生活氣
息。
D1：天安門—故宮—天壇—頤和園
D2：十三陵—八達嶺長城
D3：首都博物館—什剎海胡同遊

2. 經典北京四日遊
經典四日遊線路融匯了北京最著名的歷史文

化古跡，還有時代感極強的奧運場館遊覽。
遊客可以感受新老北京的城市風采。

D1：天安門—故宮—天壇—頤和園
D2：慕田峪長城—十三陵
D3：首都博物館—什剎海胡同遊—鼓樓
D4：鳥巢—水立方—秀水街

3. 世界文化遺產兩日遊
對於在京遊覽時間不長的遊客，需要盡可能

在短時間內領略北京最精彩的景色。古都風采
兩日遊線路雖時間短，卻將北京五大世界文化
遺產一網打盡。
D1：八達嶺長城—十三陵
D2：故宮—天壇—頤和園

4. 世界城市四日遊
用四天時間，可以體驗古老北京與時尚北

京。特別增加了798藝術區的全新體驗。
D1：天安門—故宮—天壇—頤和園
D2：雍和宮—鳥巢—水立方
D3：慕田峪長城—十三陵
D4：什剎海胡同遊—798藝術區

5. 魅力長城三日遊
長城的魅力不是簡單的觀光就能感受到。行

程中不僅展示長城的壯美與秀美，還有長城徒
步環節。對長城特別鍾情的遊客可以通過這條
線路領略不同風格的長城之美。
D1：居庸關長城—十三陵—古客棧
D2：黃花城長城—慕田峪長城
D3：金山嶺長城徒步

6. 文化北京兩日遊
北京的文化資源豐富，文化古跡和現代博物

館是不錯的組合。
D1：故宮—天壇—頤和園
D2：雍和宮—國子監—首都博物館

7. 休閒北京四日遊
除了北京著名旅遊景點，此行程特別增加

了王府井和秀水街的購物環節，以及動物園
看熊貓。晚間有三里屯和後海酒吧街的娛樂
活動。
D1：故宮—天壇—王府井
D2：鳥巢—水立方—秀水街—三里屯
D3：十三陵—慕田峪長城
D4：頤和園—動物園—什剎海胡同遊

8. 皇城文化三日遊
此行程集中於老北京皇城地區，這裡多為古

代皇家遺跡。景點較集中，遊覽較為方便。
D1：天壇—故宮—北海
D2：雍和宮—國子監—智化寺
D3：南鑼鼓巷—什剎海胡同遊—恭王府

9. 京城風情兩日遊
這條線路包含北京最古老的商業街，遊客能

感受北京最原始的城市風情。
D1：前門大街—大柵欄—琉璃廠—王府井
D2：故宮—智化寺—天壇

10. 都市風貌兩日遊
此行程是北京新城市景觀及商業設施的展

示，遊客可領略現代北京。
D1：中央電視塔—動物園—三里屯
D2：秀水街—鳥巢—水立方
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天安門
天安門始建於明永樂十五年（公元1417年），最初

名叫「承天門」，寓「承天啟運」、「受命於天」之
意，是紫禁城的正門。當年承天門遠沒有如今天安
門這麼壯麗，而只是一座三層樓式的木牌樓，牌樓
正中懸掛「承天之門」匾額。此樓於公元1451年毀
於大火，1465年予以重建，明末時又毀於兵火，直
到清順治八年（公元1651年）重修，才大體成為今
天的樣式，並改名為「天安門」。

故宮
故宮位於北京

市中心，舊稱紫
禁城。於明代永
樂十八年（1420
年）建成，是
明、清兩代的皇
宮，無與倫比的
古代建築傑作，
世界現存最大、
最完整的木質結構的古建築群。故宮全部建築由
「前朝」與「內廷」兩部分組成，四周有城牆圍繞。
四面由筒子河環抱。城四角有角樓。四面各有一
門，正南是午門，為故宮的正門。

天壇
北京天壇地處原北京外城的東南部。位於故宮正

南偏東的城南，正陽門外東側。始建於明朝 永樂十
八年（1420年）。是中國古代明、清兩朝歷代皇帝祭
天之地。這個建築綜合體是帝王祭天的場所，它創
造了一個象徵性的聯繫，來加強孔子的社會的等級
制度。總面積為273公頃。是明清兩代帝王用以「祭
天」「祈谷」的建築。1961年，國務院公佈天壇為
「全國重點文物保護單位」。1998年被聯合國教科文
組織確認為「世界文化遺產」。

頤和園
中國現存規模

最大、保存最完
整的皇家園林。
利用昆明湖、萬
壽山為基址，以
杭州西湖風景為
藍本，汲取江南
園林的某些設計手法和意境而建成的一座大型天然
山水園，也是保存得最完整的一座皇家行宮御苑，
被譽為皇家園林博物館。

十三陵
明十三陵是中國明朝皇帝的墓葬群，坐落在北京

西北郊昌平區境內的燕山山麓的天壽山。這裡自永
樂七年（1409）五月始作長陵，到明朝最後一帝崇
禎葬入思陵止，其間230多年，先後修建了十三座皇
帝陵墓、七座妃子墓、一座太監墓。共埋葬了十三
位皇帝、二十三位皇后、二位太子、三十餘名妃
嬪、一位太監。

雍和宮
北京市內最大的藏傳佛教寺院。該寺院主要由三

座精緻的牌坊和五進宏偉的大殿組成。從飛簷斗拱
的東西牌坊到古色古香東、西順山樓共佔地面積
66,400平方米，有殿宇千餘間。創建於清康熙年間，
距今已有300年歷史。

鳥巢
即中國國家體育場，位於北京奧林匹克公園中心區

南部，為2008年第29屆奧林匹克運動會的主體育場。

水立方
即國家游泳中心，位於北京奧林匹克公園內，

2008年北京奧運會標誌性建築物之一。其與國家體
育場分列於北京城市中軸線北端的兩側，共同形成
相對完整的北京歷史文化名城形象。

鼓樓
位於北京城中

軸線的地安門外
大街北端，為古
代城市的報時
台。民國年間鐘
鼓樓對外開放，民國十三年（1923年）將鼓樓改為
明恥樓，第二年復改為齊政樓。1957年鐘鼓樓被列
為北京市級文物保護單位。

首都博物館
首都博物館是

一座擁有最先進
設施的現代化綜
合性博物館，是
北京市政府投資
興建的面向21世紀的大型現代化文化設施，新世紀
北京市標誌性建築之一。

八達嶺長城
八達嶺長城是中國古代偉大的防禦工程萬里長城

的一部分，是明長城的一個隘口。八達嶺長城是明
長城向遊人開放最早的地段。

慕田峪長城
慕田峪長城山巒疊嶂，植被覆蓋率達90%以上。慕

田峪長城設有國內一流的登城纜車、開發了中華夢
石城、施必得滑道等項目，形成了長城文化、石文
化和體育健身娛樂有機結合。英國前首相梅傑，美
國前總統克林頓等多位外國首腦曾到慕田峪遊覽。

居庸關長城
是北京長城沿線上的著名古關城，國家級文物保

護單位。關城所在的峽谷，屬太行餘脈軍都山地，
地形極為險要。與紫荊關、倒馬關、固關並稱明朝
京西四大名關。其中居庸關、紫荊關、倒馬關又稱
內三關。

黃花城長城
以奇著稱，以秀為特色，是融山川、碧水、古長

城為一體的旅遊休閒勝地。

金山嶺長城
始建於明洪武元年（公元1368年），為大將徐達主

持修建。隆慶元年（公元1567年）抗倭名將薊鎮總
兵官戚繼光、薊遼總督譚綸在徐達所建長城的基礎
上續建、改建。成為全國重點文物保護單位、國家
級風景區、一級旅遊景點。

798藝術區
從2001年開始，來自北京周邊和北京以外的藝術

家開始集聚798廠，他們以藝術家獨有的眼光發現了
此處對從事藝術工作的獨特優勢。他們充分利用原
有廠房的風格（德國包豪斯建築風格），稍作裝修和
修飾，一變而成為富有特色的藝術展示和創作空
間。

恭王府
是中國現存王府中保存最完整的清代王府，是全

國重點文物保護單位，它代表㠥中國的王府文化。

國子監
國子監始建於元朝大德十年（公元1306年），是我

國元、明、清三代國家管理教育的最高行政機關和
國家設立的最高學府。

王府井
王府井大街，南起東長安街，北至中國美術館，

全長約三華里，是北京最有名的商業區。王府井的
日用百貨、五金電料、服裝鞋帽、珠寶鑽石、金銀
首飾等， 琳琅滿目，商品進銷量極大，是號稱「日
進斗金」的寸金之地。

三里屯
因距內城三里而得名。現在因為三里屯酒吧街而

出名。三里屯酒吧街是北京夜生活最「繁華」的娛
樂街之一。

北海
這裡原是遼、金、元建離宮，明、清闢為帝王御

苑，是中國現存最古老、最完整、最具綜合性和代
表性的皇家園林之一，1925年開放為公園。是中國
保留下來的最悠久最完整的皇家園林。

智化寺
屬全國重點文物保護單位，是一座明代古剎，始

建於明正統八年（1443年），具有獨特的明代特色。
其莊重典雅、用料獨特的黑硫璃瓦頂，素雅清新的
裝飾彩繪，精美古樸的佛教藝術，有「中國古音樂
活化石」美譽的「智化寺京音樂」，都是不可多得的
瑰寶。

前門大街
是北京著名商業街。明嘉靖二十九年（1550）建

外城前是皇帝出城赴天壇、山川壇的御路，建外城
後為外城主要南北街道。

大柵欄
自1420年（明朝永樂18年）

以來，經過500多年的沿革，
逐漸發展成為店舖林立的商
業街了。在大柵欄分佈㠥11
個行業的36家商店。

琉璃廠
位於北京和平門外，是北京一條著名的文化街，

它起源起於清代，當時各地來京參加科舉考試的舉
人大多集中住在這一帶，因此在這裡出售書籍和字
畫。

南鑼鼓巷
與元大都（1267年）同期建成， 是我國唯一完整

保存㠥元代胡同院落肌理、規模最大、品級最高、
資源最豐富的棋盤式傳統民居區。

什剎海胡同
遊客將乘坐人

力三輪車步入許
許多多北京人生
息與共的地方—
老北京的胡同，
接㠥遊覽非常美麗的風景區—什剎海，什剎海又稱
十剎海、十漢海或石版海，由西海、後海、前海組
成，為一自西北斜向東南的狹長水面。

中央電視塔
現為國家級的4A景點，坐落於海淀區西三環中路

西側，航天橋附近，東臨秀美的玉淵潭和著名的釣
魚台，南望公主墳，北瞰阜成路。

秀水街
以「國際品質，實在價格」的服務理念，贏得了

各國賓客的青睞。其中，最具民族特色的商品，
如：精品服裝、絲綢、珍珠、瓷器、茶葉、工藝品
和包括全聚德烤鴨在內的中華美食，深受世界各地
消費者的歡迎。
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