
香港文匯報訊（記者 梁啟剛）已經連續

兩屆亞錦賽無緣冠軍的中國女排，此次出

征中華台北面臨了前所未有的壓力。主要競

爭對手虎視眈眈且普遍成上升趨勢、大獎賽

戰績糟糕且隊內傷兵不斷，甚至在開賽前被迫

更換自由人、亞錦賽成績事關年底世界盃以及明

年奧運落選賽的參賽資格，這些主客觀因素都注

定了中國隊本次亞錦賽難有平坦征程。

借高大身材 網口做文章
今年，中國女排曾以0：3完敗於日本女排二隊，女排大獎賽

總決賽又1：3輸給泰國隊，用忐忑來形容目前的中國女排一點

也不為過。面對亞洲勁旅，亞錦賽到底怎麼打才行？

目前，中國女排似乎犯了一傳依賴症，其實就目前球隊實力而言，

關鍵不在於一傳，而在於進攻時合理的戰術調配，別再讓一傳

成為輸球的借口。亞錦賽的對手是典型的亞洲球隊，中國

女排要取勝更要重視由守轉攻的戰術調配。目前

中國女排沒有絕對殺傷力，一傳也不好，戰

術簡單，那麼就設法利用自己高大的身材，

在網口做文章，尤其是加強攔網能力，起碼會抑制以快變戰術主打的

亞洲球隊。既然已被人們稱為「歐洲二流球隊」，且在短時間內根本

不可能有太大的改變，那就乾脆把簡單的歐化做到底，起碼在網口充

分利用自己的優勢，壓制對手，然後再尋找戰術調配上的機會，奪取

亞錦賽前3名，也不是不可能。
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13日晚，中國女排來到
本屆比賽的場館台大綜合

體育館進行首次訓練；主教練俞覺敏表
示，近年來，亞洲其他國家和地區的女子排球
水準迅速提高，特別是日本隊已經非常成熟，是中
國隊最強勁的對手。韓國隊、泰國隊水準也提高得很
快。中國女排在去年亞運會後隊伍有很大的調整，今年4
月才重組，隊員年輕，配合及穩定性都有待提高。
據介紹，本次比賽的前3名可獲得參加年底世界盃賽的資

格，而只有拿到世界盃的前3，才能直接獲得倫敦奧運會入場
券；否則，只能通過明年的奧運落選賽爭取參賽名額。參加本
屆亞錦賽的中國隊球員平均年齡22歲，平均身高1米84。目前，
世界排名為第10名的中國隊被分到C組，同組對手包括哈薩克、
朝鮮和印度。中國隊將於15日迎戰朝鮮，並於16日、17日分別迎
戰印度和哈薩克。

真正較量在後頭
其實，中國女排抽籤結果不錯，前半賽程避開了日本、韓國和

泰國等強敵，只會在4強戰時才會碰到真正的對手。準決賽對陣極
有可能是，中國隊對泰國隊、日本隊對韓國隊；或者是日本隊對
泰國隊、中國隊對韓國隊。不管是對韓國隊，還是對泰國隊，
中國隊都沒有必勝的把握。
一旦準決賽遭遇泰國隊，輸球的可能性會更大，中國隊目

前仍未找到有效限制泰國隊快速多變戰術的辦法。一旦準決
賽失利，中國隊在爭奪第3名的比賽中有可能遭遇韓國
隊。去年是韓國隊年輕球員迅速提升的一年，她們在廣
州亞運會決賽中只以2：3惜敗中國隊，今年韓國隊實
力更出色，可見中國女排真正的較量在準決賽和
爭奪第3名的比賽中。當然，中國女排若拿下
準決賽，不管最終是否奪冠，都將獲得世
界盃參賽權。

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）今晚8時45分，

中國女排將出戰2011年亞錦賽C組首個對手朝

鮮，邁出衝擊倫敦奧運會第一步；中國女排的目標

之前是奪冠，在大獎賽澳門總決賽無一勝績後，主帥俞覺敏表示力

爭打進亞洲前3名，先取得世界盃參賽資格，再向衝擊倫敦奧運會入

場券。(有線62及高清

202台今晚8:45直播)
中國女排
亞錦賽爭冠變前3  目標世界盃資格

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）

14日進行的中國羽毛球大師賽男
單首輪比賽中，中國名將陳金以
2：1戰勝馬來西亞選手，輕鬆晉
級；賽後，陳金稱中國隊要拿滿
倫敦奧運會3個滿額男單席位很
難。
在北京奧運會上，中國男單獲

得了3個滿額席位；倫敦奧運會羽
毛球單打延續了北京奧運會時的
名額分配原則，只要在明年5月3
日的世界排名中有至少3人進入世
界前4，則可以獲得3個滿額席
位。陳金分析，「說實話，很難
把李宗偉擠出(前4)來，他現在世界

排名第1，而且積分賽打得也很好。而我們中國選手要想進入前
4，現在看只能把蓋德(丹麥好手、現世界第3)給擠出來，這是(獲
得滿額席位的)唯一希望。」

王適嫻救10賽點過首圈
至於在女單首輪中，王適嫻在決勝局挽救了10個賽點才驚心

動魄地擊敗了中華台北選手戴資穎。世界排名第2的王適嫻以
21：13輕取首局，但在第2局以19：21告負。決勝局中，王適嫻
一直落後，幸虧戴資穎略顯稚嫩，王適嫻趁機由落後17：20扳
為20平。隨後，王適嫻又幸運地挽救了7個賽點，在29平時，拿
下了最後1分(羽毛球比賽規定一局最多為30分)，以30：29險勝。

新華社江蘇常熟13日電

在13日晚進行的全國跳水
錦標賽暨奧運選拔賽女子
10米台決賽中，大滿貫得
主陳若琳最終只獲得亞軍。面對不斷湧現出的新人，陳若琳賽後說：「對手多了，
比賽才有挑戰！」
10米台跳水素有新人輩出的傳統，那些年紀小、體重輕的選手，在壓水花方面顯

然更有優勢。面對胡亞丹、司雅傑等不斷湧現出的新人，志在倫敦奧運會衛冕的陳
若琳表現出不服輸的本色，「競爭對手多了，比賽才有挑戰性；如果對手不強，自
己比得也沒意思！」

離奧運越近 發現問題不壞
在實現了奧運會、世錦賽、世界盃的大滿貫之後，中國10米台「一姐」陳若琳對

比賽多了幾分淡定，「比賽總是有輸有贏，只要發揮出自己的水準就沒有遺憾。上
海世錦賽後，自己的狀態
有所起伏，經過這段時間
的訓練調整，狀態正在恢
復中」，陳若琳表示，距離
倫敦奧運會越來越近，在
訓練、比賽中發現問題未
必是壞事，關鍵是通過有
針對性的訓練加以解決，
「我的目標是在倫敦奧運會
上衛冕，大家期待我的表
現吧。」
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亞錦賽怎麼打才行？

別讓一傳成借口
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亞錦賽武漢打響 中國男籃料取巴林 寧夏馬拉松17日舉行
香港文匯報訊（記者 王尚勇、謝亞，實習

記者 楊永靜 寧夏報道）第二屆寧夏「黃河金
岸」國際馬拉松賽暨全國半程馬拉松積分賽
將於17日在寧夏吳忠市舉行。據了解，本屆
馬拉松賽全程共21.0975公里，已被列入2011
年全國馬拉松比賽積分賽。據悉，本屆比賽
預計有近3萬人參賽。

台灣團研民族式摔跤
香港文匯報訊（記者 前方 綜合報道）第九

屆民族運動會，來自中華台北的摔跤團隊共
有5人，分別參加回族式摔跤絆跤5個級別的
比賽；教練員葉俊祥表示，中國的民族式摔
跤技法很多，他們將帶回台灣普及。葉俊祥
說，十多年前台灣曾經掀起一股絆跤普及
熱，然而由於絆跤並非奧運競賽項目，時至
今日已經降溫，故他們把各類跤種的比賽都
錄了下來，運動會結束後，大家會進一步學
習、研究，望再掀摔跤熱。

黔籍5名人成「綠絲帶」
香港文匯報訊（實習記者 虎靜 綜合報道）

近日，記者從九運動會獲悉，奧運拳擊冠軍
鄒市明（見圖）、貴州苗族歌手阿幼朵等5位
貴州籍名人將成為志願者「綠絲帶」形象大
使。除鄒市明、阿幼朵外，「綠絲帶」形象
大使還有總政歌舞團青年歌手阿魯阿卓、貴
州省著名主持人景偉健和青年演員班嘉佳。

中華拾錦
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香港文匯報訊（記者 梁啟剛）第26屆亞洲男籃錦標賽
將於15日在中國武漢打響，中國男籃的首場小組賽將於
20時展開對陣巴林男籃，料可戰勝對手；作為今年最重
的任務，中國隊就是要在本次比賽中奪得冠軍，直接獲
得倫敦奧運會的入場券。
中國男籃被分在下半區的D組，同組3個對手分別為巴

林隊、菲律賓隊和阿聯酋隊。對於中國男籃而言，這樣
的分組可謂是一支上上籤。不出意外，中國男籃只要能
夠戰勝同組實力較強的菲律賓，小組第一就將穩穩落入
手中。巴林隊上一次在亞錦賽亮相還是在12年前的1999
年，當時巴林隊取得第12名的成績。而之前的1997年亞
錦賽，巴林隊取得第10位，這也是巴林隊亞錦賽歷史上
的最佳成績。
中國男籃此次亞錦賽並非一片坦途，多支強隊都在做

了挑戰東道主的準備，其中衛冕冠軍伊朗隊主教練更是
放出了話：「我們不怕中國隊，怕的是他們受到裁判照
顧。」中國男籃如今的中流砥柱王治郅保持 足夠的冷
靜，他說：「我們要做好最困難的準備，也要做好挨罵

的準備。」正像主帥鄧華德說的那樣，對中國隊來說，
一切的準備都是為冠軍而來。

JR史密夫登陸CBA
另據浙江稠州銀行籃

球俱樂部消息，該俱樂
部與前NBA丹佛金塊隊
球員JR史密夫（見圖）

簽約，後者將代表稠州
銀行隊征戰新賽季CBA
聯賽。上季， 力於金
塊的JR史密夫為球隊打
了79場比賽，場均上場
時間24.5分鐘，拿下12.3
分和4.1個籃板；其場均
兩分球命中率達到了

43.4％，3分球命中率達到了39％。JR史密夫擁有非常出
色的身體素質、彈跳能力以及出色的投籃手感。


