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1成爛賭師奶婚姻失敗

牙周煙民齒移位 食糯米 連牙吞

香港文匯報訊（記者　嚴敏慧）全港約有2.5萬人
患上類風濕關節炎，患者不及早治療，有機會導致
關節變形，亦有機會患上心血管疾病。中文大學醫
學院對40名患者進行臨床研究發現，若患者同時服
用傳統抗風濕藥「甲氨蝶呤」，以及使用抗腫瘤壞
死因子生物製劑「因福利美」，能有效降低血管硬
化指數，脈搏波速亦平均下跌5.4%，較只服用傳統
抗風濕藥療效更佳。
中大內科及藥物治療學系教授譚麗珊指出，外國

研究顯示，早期類風濕關節炎患者患心血管疾病的
風險，較一般人高近5倍，注射生物製劑的成效顯
著，但病人有機會受結核病等心肺細菌感染，故使
用生物製劑前要作隱性肺癆測試。

香港文匯報訊　美國食品及藥物管理
局的2個委員會本周開會，決定是否建
議婦女不要長期服用含有磷酸的治療骨
質疏鬆藥物，擔心會引起副作用，包括
骨枯，甚至食道癌。該類藥物包括在香
港常用及有註冊的「福善美」及「健骨
龍」。有本港骨科醫生提醒病人不應該
隨便停藥。
出現骨質疏鬆可以服食含有磷酸的藥

治療，但有藥廠收到逾千宗病人投訴，
指食藥後顎骨壞死或者大腿骨有裂紋。
美國食品及藥物管理局在2005年及去
年，要求藥廠在包裝上加警告，提醒有
什麼副作用。而管理局的2個諮詢委員
會於明日討論，是否再進一步建議婦女
不要長期食骨質疏鬆藥。
藥廠在研究時，一般假設病人持續服

藥3至5年，但很多人一開始服食，就不
會停藥。美國就有婦女服藥7年後，顎
骨嚴重受破壞，入稟法院，向藥廠索
償，案件仍未審結。但有骨科醫生堅持
治療骨質疏鬆藥療效大於副作用，若限
病人最多服食3至5年就要停藥，美國多
達400萬名婦女就要想其他方法減慢骨
質流失。

「健骨龍」「福善美」在港使用多年
本港骨科醫生李偉龍指出，「健骨龍」

與「福善美」在香港分別使用了7年或
15年，所以很多病人都用過該2種藥。
他說，藥物含有「雙膦酸納」，可以減
低骨質流失，對醫治骨質疏鬆有認受性
療效。雖然有試過病人長期服用後出現
骨折，但未知與本身的疾病有關抑或是
藥物副作用，所以絕對不建議病人隨便
停藥，應諮詢醫生。

中大揭類風濕關節炎宜「溝藥」

財金銀行打工仔易不育
佔求診者一半 最細29歲精弱「游唔郁」
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香港文匯報訊 （記者　曾雁翔）病態賭徒並非男性
專屬，戒賭服務中心調查發現，生活空虛、家庭關係
欠佳將不少師奶推向「賭海」，平均每10名女賭徒有3
人是家庭主婦，當中10%人因此與配偶離異。師奶賭
徒欠債情況嚴重，逾半求助人欠債20萬元以下，更有
個案賭債超過50萬元；「逃避不愉快的家庭關係」和
「缺乏精神寄託」是主婦沉溺賭博的原因。戒賭服務中
心批評，政府對於戒賭服務資助不足，促請當局撥出
部分博彩稅資助戒賭機構。
提供戒賭服務的明愛展晴中心研究過去8年的3,548宗

輔導個案，結果發現女賭徒有494人，當中有154人
(31.2%)是家庭主婦，其中有10%因為賭博而離婚或分
居。73.4%的師奶賭徒沒有收入，賭本均來自配偶和子
女給予的家用，其餘婦女的月入則少於1.5萬元。過半
數沉淪賭海的婦女欠賭債20萬元以下，負債50萬元或
以上佔6.4%。

藉賭逃避不愉快或「空巢危機」
明愛展晴中心輔導員黃翹文表示，臨床經驗發現，

夫婦或家人關係轉差，會促使主婦藉賭博來逃避不愉
快的現實。她指出：「很多負面情緒帶動之下就去賭
錢，希望過程忘懷煩惱。」此外，缺乏精神寄託亦是
家庭主婦淪為賭徒原因之一，她們多年來專心培育子
女，當子女長大不再需要照顧，令她們出現「空巢危
機」，容易沉迷賭博。
求助人駱太（化名）的丈夫也是賭徒，婚後數年因

丈夫賭錢問題經常爭執，後來她向屋 其他主婦傾
訴，初時只參與「屋 雀局」逃避婚姻煩惱，隨
「雀友」圈子擴大，她更到非法地下賭場賭博，賭得比
丈夫還要大。丈夫知悉後，兩人關係進一步惡化。直
至駱太被高利貸上門追債她才反省，向輔導中心求
助。

促政府撥博彩稅助戒賭服務
明愛展晴中心督導主任鄧耀祖指出，現時中心只獲

「平和基金」每年420萬元資助，政府一直沒有投入資
源解決香港賭博成癮的問題，促請政府撥出部分博彩
稅，資助幾間提供戒賭服務的機構。

香 港 文 匯

報 訊 （ 記 者

杜法祖）嗜賭綜援婦人，曾將身份證交由男友保管以
免再到澳門賭錢，卻敵不過賭癮，向入境處虛報遺失
身份證須補領，直至有放債人上門追數，男友代為報
警，在警方調查下才揭發事件。婦人昨承認一項誤導
入境事務處成員罪名，求情指她是病態賭徒，須獨力
照顧2名子女，裁判官認為她須接受輔導治療，決定先
索閱報告押後判刑。

原須受審的被告
劉霞(38歲)昨突然

認罪，離庭時以粗口指罵記者謂：「你們(記者)沒子
女？令到我女兒數月也沒跟我說話。」辯方求情指，
劉於1996年與第一任丈夫結婚，其後誕下現年12歲女
兒，10年前由內地來港定居後卻與夫關係轉差，最終
離婚。7年前又結識另一男友，誕下現年4歲大兒子，
分手後再結識現任男友，現須獨力照顧一對子女，每
月領取1萬零700元綜援金過活。

香港文匯報訊（記者　嚴敏慧）牙周病為港人最常
見牙患之一，惟牙肉紅腫等病徵常被人忽視，直到病
情惡化至牙齒脫落已不能挽回。有牙周病學教授估
計，全港90%市民患有不同程度的牙周病，但港人忽
視病情，曾有長者63歲才首次看牙醫，結果發現數十
年來積聚的牙石體積，竟較本身牙齒還大；亦有30多
歲吸煙人士，因牙周病導致牙齒移位鬆動，進食糯米
時竟把牙齒一併吞下。香港牙醫學會提醒市民，及

早發現牙周問題和改善口腔健康，能防止牙患惡化。
學會明日起會再次舉辦「口腔健康月」，免費為市民提
供基本牙周健康檢查，名額約5,000人。

近90%人有牙周病多懶理
除了蛀牙，牙周病是最常見的牙患之一。香港牙醫

學會會長梁世民引述衛生署調查數據表示，近90%市
民患有不同程度的牙周病，惟牙周病為慢性「殺手」，
初期病徵只有牙肉腫痛及流牙血等，由於沒有痛楚，

患者以為是「熱氣」自行飲涼茶紓緩，或求助西醫服
食抗生素緩解，卻為治標不治本的方法。港大牙醫學
院牙周病學教授金力堅表示，牙周病主要是因為患者
未有徹底清潔牙齒，導致牙菌膜積聚所致，病情嚴重
可導致牙齒移位甚至掉牙，需要接受牙周手術及植
牙。
梁世民表示，牙醫學會去年底舉辦的「口腔健康

周」，為約1,100名市民進行牙周健康檢查，發現港人牙
周問題嚴重，例如約90%人有牙石，80%人有不同程度
的牙肉流血，45%人更有牙齒鬆動問題，需進一步跟
進及治療。
學會明日至下月8日會再舉辦「口腔健康月」，除推

出活動進一步加強市民對牙周病的認識，並已招募99
名牙醫為市民提供免費基本牙周健康檢查。梁世民指
出，免費檢查包括評估口腔清潔情況、檢查有否牙石
及流牙血等，牙醫亦會建議市民合適的治療及跟進，
冀市民能及早改善牙患，保持口腔健康。

香港文匯報訊 (記者 謝雅寶) 真菌無處不在，它能
透過空氣、血液及受污染的食物進入人體肺部，受
感染後患者會持續咳嗽、咳血及氣喘，真菌一旦入
侵血液，甚至會引發敗血症及器官衰竭。根據海外
研究顯示，全球每年約有100萬宗入侵性真菌感染個
案，死亡率高達55%至80%，長者、嬰兒、愛滋病及
肺結核患者、長期服用抗生素及類固醇的人士均屬
高危一族。
醫學數據顯示，2001年全球平均每100萬人就有178

宗入侵性真菌感染個案。呼吸系統外科專科醫生
曾華德表示，身體檢查愈見普及，令香港的真菌
入侵肺部個案有上升趨勢，他每年接獲10至20宗個
案。
曾華德解釋，香港最常入侵肺部的真菌包括念珠

菌及曲黴屬真菌，它們體積細小，能透過空氣、血
液及受污染的食物進入肺部，並在體內大規模繁
殖，甚至透過血液擴散至全身，嚴重患者會引發敗
血症、器官衰竭，甚至有窒息死亡的風險。他續
說，患者通常要經過顯微鏡或氣管內窺鏡檢查，方
能確診，一旦證實患病，醫生會使用氣管內窺鏡移
除大面積的真菌，患者亦須接受為期最少3個月的抗
真菌藥物療程。

錯過10日黃金治療期 9成死
若患者於確診後10天內接受治療，死亡率可銳減

至40%，一旦錯過診治黃金期，死亡率則高達90%。
他建議保持環境清潔、空氣流通，避免服用過多抗
生素及類固醇藥物，又呼籲長者、嬰兒、愛滋病及
肺結核患者、長期服用抗生素及類固醇人士，若出
現持續性咳嗽、咳血及氣喘等症狀，應及早求醫。
20多歲的游先生向來體弱多病，患有肺結核病，

於2009年突然咳血而求診，經9個月的抗肺結核菌治
療後，病情未有顯著改善，截至去年，游先生接受
氣管內窺鏡檢查後，發現氣管潰瘍出血，而X光片亦
顯示肺部發炎，確診左肺上方受曲黴屬真菌感染，
在移除真菌及接受抗真菌藥物治療後，現已痊癒，
情況良好。

男性精子數目每毫升少於2,000萬條，或每次射精少於2
毫升，皆屬少精症；而活躍精子數目少於一半，或形態正
常精子少於15%，便屬弱精症。家健中醫針灸骨科醫療中
心主任醫師黃梅芳表示，男性求診者多為40至50歲，不育
男性多因工作壓力大，休息不足，嗜煙酒等不良習慣，患
上少精症或弱精症，在財金、銀行行業最為普遍，有一半
向黃梅芳求診的男病人都從事上述行業。
在中醫學上，男性不育成因有「肝熱脾虛」和「腎虛血

瘀」兩種，前者損害精子形態和減低精子活躍度，後者則
影響性功能。黃梅芳指坊間以鹿茸、鹿尾巴補身，改善生
殖機能的說法未必正確，她解釋，如病者「虛火盛」，進
補只會令腎虛惡化，反而損害性功能。

車行經紀壓力大3年不育
黃梅芳引述，有29歲的車行經紀因工作緊張，休息不

足，3年來未能成功受孕，即使太太進行人工受孕亦不成
功，向黃梅芳求診後發現他只有1%精子的形態正常，
30%精子活躍，俱低於正常水平。黃梅芳遂為他進行1個
月針灸和食療療程，令正常形態的精子增至7%，活躍精
子升至45%，後來病人太太亦成功以人工受孕方法懷孕。
黃梅芳表示，中醫以針灸方法，配合食療，可改善生殖

系統血液循環，護理肝腎，以改善精子質素，有60%至
70%接受治療的病人可改善生殖功能，而一個療程長約1
至3個月，收費為4,000元至5,000元。

香港文匯報訊（記者　曾偉龍）都市人生活緊張，工作壓力大，影響生育能力，出現精子數量

和質素低於正常水平的不育問題。有治療不育的中醫師表示，財金、銀行從業員是不育高危族。

根據臨床經驗，求診男病人中有一半從事上述職業，求診者多為40至50歲，最年輕只有29歲。以

針灸和食療雙管齊下，刺激病人生殖系統的血液循環，調理肝腎，可使60%至70%

病人的生殖功能回復正常。

爛賭婦圖赴澳門　虛報失身份證

■鄧耀祖(左)促請政府撥出部分博彩稅津貼戒賭中心。
右為明愛展晴中心輔導員馮菀茵。

香港文匯報記者曾雁翔 攝

■曾華德解
釋，本港最
常入侵肺部
的真菌包括
念珠菌及曲
黴屬真菌。

香港文匯報
記者

謝雅寶 攝

■黃梅芳表示，針灸配合食療，可改善病人生殖
系統的血液循環，並護理肝腎，改善精子質素。

香港文匯報記者曾偉龍 攝

奪命真菌侵肺個案升


