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F e a t u r e

登
雲
山
台
峪
強
盜
﹁
出
林
龍
﹂
鄒
淵
、
﹁
獨
角
龍
﹂

鄒
閏
叔
侄
，
向
﹁
小
尉
遲
﹂
孫
新
提
議
劫
獄
，
救

﹁
兩
頭
蛇
﹂
解
珍
、
﹁
雙
尾
蝎
﹂
解
寶
兄
弟
，
然
後

一
齊
投
奔
梁
山
泊
入
夥
，
但
擔
心
一
旦
大
隊
官
兵
追

來
，
己
方
人
單
力
弱
，
如
何
應
付
？
孫
新
說
道
：
本
州
軍

馬
提
轄
﹁
病
尉
遲
﹂
孫
立
，
是
自
己
親
兄
弟
，
我
明
日
請

他
前
來
商
議
，
只
要
他
同
意
劫
獄
，
便
不
用
擔
心
。

翌
日
，
孫
新
吩
咐
一
個
伙
計
，
帶
上
一
兩
個
人
，
推

一
輛
車
，
往
城
中
軍
營
找
孫
立
及
其
妻
樂
大
娘
子
︵﹁
鐵

叫
子
﹂
樂
和
的
姐
姐
︶，
說
道
：
﹁
家
中
大
嫂
害
病
沉

重
，
便
煩
來
家
看
覷
﹂。

﹁
母
大
蟲
﹂
顧
大
嫂
亦
吩
咐
伙
計
，
說
是
自
己
病
危
，

有
些
話
向
孫
立
夫
妻
叮
囑
，
務
必
前
來
。

孫
立
兄
弟
情
深
，
聞
訊
立
刻
與
妻
子
樂
氏
，
在
十
數
個

軍
漢
跟
隨
下
，
趕
往
十
里
牌
，
看
個
究
竟
。

孫
新
早
已
門
外
等
候
，
遠
遠
的
看
見
孫
立
與
樂
氏
前

來
，
立
刻
返
內
告
之
顧
大
嫂
，
顧
大
嫂
吩
咐
孫
新
﹁
如
此
﹂

﹁
這
般
﹂，
孫
新
依
計
迎
接
兄
嫂
。

孫
立
來
到
酒
店
，
見

孫
新
，
急
不
及
待
詢
問
顧
大
嫂

患
的
是
甚
麼
病
？
孫
新
說
道
：
﹁
他
害
的
症
候
甚
是
蹊

蹺
。
請
哥
哥
到
裡
面
說
話
。
﹂

﹁
蹊
蹺
﹂︵
音Q

K

︶，
今
廣
府
話
仍
廣
泛
使
用
，
倒
不

知
現
在
普
通
話
的
發
音
。

孫
立
與
樂
氏
隨
孫
新
入
房
探
病
，
房
中
卻
沒
有
人
。

只
見
顧
大
嫂
從
外
進
來
，
鄒
淵
、
鄒
閏
叔
侄
尾
隨
於

後
。
孫
立
見
了
，
連
忙
問
顧
大
嫂
患
甚
病
？
顧
大
嫂
說
是

患
了
﹁
救
兄
弟
之
病
﹂。

一
時
之
間
，
孫
立
想
不
起
是
誰
個
兄
弟
，
便
道
：
﹁
卻

又
作
怪
，
救
甚
麼
兄
弟
？
﹂

此
時
，
顧
大
嫂
作
出
晦
氣
樣
子
，
指
孫
立
扮
懵
，
焉
有

不
知
之
理
，
只
不
過
不
是
孫
家
的
兄
弟
而
已
。

孫
立
委
實
想
不
起
是
誰
。
顧
大
嫂
乃
說
出
解
珍
、
解
寶

被
毛
太
公
父
子
陷
害
收
監
，
正
準
備
與
丈
夫
孫
新
及
鄒
家

叔
侄
劫
獄
，
救
出
解
氏
兄
弟
，
然
後
一
齊
投
奔
梁
山
泊
入

夥
，
又
恐
孫
立
不
肯
一
同
上
山
，
所
以
稱
病
，
待
他
前
來

商
議
。

孫
立
雖
知
顧
大
嫂
與
解
氏
兄
弟
份
屬
表
姐
弟
，
而
顧
大

嫂
是
自
己
弟
婦
，
多
少
有
些
親
戚
關
係
，
總
不
能
見
死
不

救
，
但
自
己
是
朝
廷
命
官
，
登
州
提
轄
，
如
今
不
單
放
過

劫
獄
，
而
且
一
起
上
梁
山
泊
入
夥
，
倒
有
點
猶
豫
不
決
，

乃
道
：
﹁
我
卻
是
登
州
的
軍
官
，
怎
地
敢
做
這
等
事
？
﹂

顧
大
嫂
﹁
策
反
﹂
大
伯
孫
立
，
﹁
軟
﹂
的
不
行
，
便
來

﹁
硬
﹂
的
，
只
見
她
掣
出
雙
刀
，
要
與
孫
立
拚
命
，
鄒
家

叔
侄
亦
拔
刀
在
手
，
策
應
顧
大
嫂
。

若
論
武
功
，
就
算
是
夥
眾
群
毆
，
顧
大
嫂
、
鄒
淵
、
鄒

閏
等
人
，
絕
非
孫
立
對
手
。
但
總
算
是
親
戚
，
孫
立
不
能

見
死
不
救
，
更
不
會
親
戚
之
間
，
動
刀
動
槍
，
乃
叫
道
：

﹁
嬸
子
且
住
！
休
要
急
速
。
待
我
從
長
計
較
，
慢
慢
地
商

量
。
﹂

顧
大
嫂
聽
出
孫
立
語
氣
有
些
軟
化
，
立
刻
再
緊
迫
，
表

示
如
果
孫
立
不
肯
同
謀
，
便
自
己
一
夥
自
行
舉
事
，
但
先

送
走
樂
氏
，
以
免
官
府
追
究
起
來
，
對
孫
立
家
眷
不
利
。

由
此
可
見
，
顧
大
嫂
此
人
有
勇
有
謀
，
且
工
於
心
計
。

整
件
事
由
她
策
劃
拉
孫
立
﹁
落
水
﹂，
﹁
軟
﹂
的
不
行
，

便
施
﹁
硬
﹂
功
，
更
擺
出
﹁
生
意
不
成
仁
義
在
﹂
的
態

度
，
關
心
樂
氏
安
危
。
如
此
，
果
然
打
動
孫
立
，
放
棄
榮

華
富
貴
，
一
齊
救
解
氏
兄
弟
，
投
奔
梁
山
泊
入
夥
。

︵
細
說
水
滸
．
二
五
三
︶

港
人
遊
菲
八
人
命
喪
天
涯
，
沉
冤
莫
雪

夾
纏
一
年
菲
總
統
仍
不
肯
說
一
聲
道
歉
，

思
之
此
乃
必
然
之
事
，
菲
警
門
多
薩
為
求

復
職
不
果
而
含
屈
，
卻
向
手
無
寸
鐵
之
外

國
遊
客
挾
持
埋
手
，
是
標
準
欺
善
怕
惡
之
鼠
輩

狗
熊
。
而
菲
軍
警
多
次
接
觸
不
肯
一
槍
取
命
更

不
肯
亂
槍
打
死
，
皆
因
他
們
只
維
護
菲
律
賓
本

國
人
，
心
內
仍
存
﹁
事
情
會
丟
淡
，
終
會
和
平

散
去
﹂
之
望
，
菲
國
大
官
便
可
保
自
己
愛
民
美

譽
，
可
以
獲
選
連
任
，
因
此
遲
遲
不
動
手
不
派

重
兵
。
反
正
會
死
的
都
是
你
們
香
港
人
，
再
死

多
十
個
八
個
也
﹁
關
人
鬼
事
﹂，
但
如
果
為
保

港
人
而
一
早
射
殺
自
己
的
警
官
，
他
們
這
些
菲

國
大
官
也
無
法
做
下
去
了
。

所
以
為
了
向
你
們
﹁
關
人
鬼
事
﹂
之
香
港
人

道
歉
，
而
令
他
在
自
己
國
人
前
失
威
？
除
非
你

出
兵
打
我
，
否
則
幾
大
都
詐
傻
扮
懵
啦
！
香
港

遊
客
命
喪
這
些
蠻
荒
地
帶
，
似
乎
注
定
是
不
幸

屈
死
，
除
非
是
學
某
宗
教
恐
怖
分
子
到
處
向
平

民
百
姓
放
炸
彈
，
有
人
向
他
們
菲
律
賓
領
使
館

放
炸
彈
炸
死
他
們
十
個
八
個
菲
律
賓
人
，
若
不

作
如
斯
蠻
行
，
那
就
只
有
看
作
遇
火
山
海
嘯
沒

仇
可
報
，
認
命
也
罷
！

當
初
狂
警
挾
人
質
困
車
中
之
時
，
菲
警
屢
次

讓
他
之
弟
弟
貼
近
車
前
向
狂
警
聲
援
，
是
一
絕

對
敗

，
令
狂
警
以
為
外
間
有
大
把
支
援
，
更

不
肯
輕
放
人
質
，
夾
纏
時
間
太
久
掀
發
他
狂
性

就
大
開
殺
戒
，
此
時
菲
警
隊
才
肯
亂
槍
把
他
轟

斃
，
真
真
是
﹁
為
時
已
晚
﹂
了
，
早
知
如
此
，

何
必
當
初
。

去
年
年
中
事
發
之
時
，
有
菲
國
金
融
界
華
僑

說
，
香
港
人
如
此
受
屈
，
冤
悶
難
申
，
其
實
全

港
市
民
要
求
所
有
銀
行
星
期
六
日
休
息
不
加
班

替
菲
傭
每
周
電
匯
便
可
。
只
要
一
個
周
末
中
環

各
區
之
銀
行
不
加
班
特
別
替
菲
傭
匯
款
，
全
馬

尼
拉
便
會
銀
行
擠
提
經
濟
震
盪
，
數
十
萬
家
庭

告
急
治
安
大
亂
，
當
時
港
遊
客
屈
死
甚
多
菲
律

賓
人
幸
災
樂
禍
，
還
有
大
隊
女
學
生
去
人
死
魂

斷
之
旅
遊
巴
前
看
熱
鬧
，
只
要
香
港
人
出
多
少

顏
色
，
也
不
能
說
是
以
怨
報
怨
，
也
可
暫
舒
一

口
悶
氣
了
。
不
過
今
日
才
說
此
語
，
也
是
為
時

晚
矣
。

香
港
處
處
都
是
高
樓
大
廈
，

但
是
，
當
我
在
中
環
乘
坐
十
路

巴
士
往
北
角
時
，
在
銅
鑼
灣
望

向
跑
馬
地
方
向
，
看
到
一
棟
特

別
獨
立
於
山
上
的
高
樓
，
給
人
的
感

覺
是
，
真
是
高
啊
！
由
於
那
處
山
坡

只
有
這
一
棟
高
樓
，
所
以
視
野
一
定

非
常
開
揚
吧
？

在
車
上
想
起
剛
看
到
的
一
個
宣

傳
，
說
某
地
方
的
賣
地
，
可
以
蓋
出

多
少
戶
居
所
，
而
且
有
寬
敞
的
走

道
，
有
開
揚
的
感
覺
。
我
想
，
這
就

是
香
港
賣
房
子
的
重
點
，
寬
闊
開

揚
，
有
視
景
，
最
好
是
無
敵
海
景
。

但
是
，
這
樣
的
宣
傳
，
為
的
讓
市

民
安
居
樂
業
嗎
？
還
是
好
讓
炒
賣
的

商
人
提
供
最
有
升
值
潛
力
的
憧
憬
？

房
地
產
只
在
乎
炒
賣
的
操
作
，
而
不

是
安
得
廣
廈
千
萬
間
，
讓
天
下
寒
士

俱
歡
顏
，
這
就
是
香
港
長
久
以
來
的

深
層
問
題
吧
？

回
到
家
裡
，
剛
好
看
到
中
央
電
視

第
四
台
播
出
連
續
劇
︽
解
放
︾，
剛
好

說
到
當
年
的
毛
主
席
在
北
平
和
黃
炎

培
在
談
話
，
黃
老
說
，
亡
秦
者
，
非

六
國
也
，
秦
也
；
滅
六
國
者
，
非
秦

也
，
六
國
也
；
方
得
地
地
得
人
，
人

人
得
地
，
才
能
長
治
久
安
。

聽
了
的
反
應
，
對
啊
！
窮
人
並
不

怕
窮
，
但
當
一
個
遮
蔭
的
居
屋
也
租

住
不
起
時
，
房
地
產
的
銷
售
卻
不
是

便
宜
的
訴
求
，
而
是
開
揚
寬
敞
和
景

觀
時
，
社
會
能
不
議
論
紛
紛
，
問
題

叢
生
嗎
？
香
港
長
治
久
安
之
計
，
就

是
建
廉
價
的
居
屋
和
公
屋
，
這
樣
才

有
可
能
﹁
地
地
得
人
，
人
人
得
地
﹂，

才
不
會
被
炒
賣
弄
至
百
物
飛
騰
，
民

怨
四
起
啊
！

香
港
現
時
需
要
的
是
人
人
可
以
買

得
起
租
得
起
的
有
瓦
遮
頭
的
住
所
，

而
不
是
寬
敞
開
野
無
敵
海
景
的
炒
賣

高
樓
啊
！
目
前
的
地
產
發
展
，
政
策

是
安
得
廣
廈
千
萬
間
，
盡
庇
商
人
炒

賣
俱
歡
顏
而
已
，
這
個
深
層
矛
盾
，

要
解
決
啊
！

終
於
見
到
了
孫
冕
，
傳
說
中
管
玩
的
老

爺
子
。
在
廣
州
長
隆
國
際
會
展
中
心
大

堂
，
我
主
動
上
前
自
我
介
紹
。
我
對
這
個

名
字
的
熟
悉
當
然
緣
於
他
是
︽
新
周
刊
︾

社
長
，
但
更
早
知
道
他
卻
在
之
前
，
他
和
劉
香

成
合
作
、
只
出
版
了
七
期
的
︽
七
天
華
訊
︾。

在
十
五
周
年
慶
典
禮
後
，
各
位
賓
客
都
獲
贈

一
本
書
，
是
孫
冕
的
散
文
集
︽
江
湖
人
稱
老
爺

子
︾。
封
新
城
取
的
書
名
，
封
面
上
那
張
笑
得

只
見
皓
齒
不
見
明
眸
的
側
面
照
片
，
也
是
封
新

城
掌
的
鏡
，
他
對

青
草
綠
地
狂
野
般
傻
笑
。

書
如
其
名
，
也
文
如
其
性
情
，
很
玩
味
，
也
很

江
湖
味
。

兒
子
孫
神
州
在
序
言
中
叫
他
老
頭
；
于
丹
在

封
底
管
他
叫
老
頭
兒
，
說
他
很
年
輕
時
面
相
就

顯
老
。
但
其
實
，
他
一
點
都
不
老
，
且
不
說
年

齡
還
沒
跨
入
老
年
，
心
境
和
勇
氣
更
勝
小
伙

子
，
外
表
上
也
是
個
潮
人
，
牛
仔
褲
配
T
恤
，

頭
頂
一
撮
白
髮
，
頸
上
掛

兩
圈
細
麻
繩
，
手

腕
上
有
三
串
珠
子
。

就
這
一
身
裝
扮
上
台
致
辭
。
最
感
激
是
媽

媽
，
因
為
當
年
傾
盡
所
囊
，
最
牽
掛
的
就
是
母

親
。
他
說
，
母
親
每
期
都
會
數
雜
誌
的
廣
告
頁

數
，
多
了
，
知
道
兒
子
過
得
好
；
少
了
，
就
會

擔
心
其
收
入
。

三
十
年
辦
刊
辦
報
，
喜
憂
成
敗
、
酸
甜
苦

辣
，
他
在
書
內
娓
娓
道
來
。
他
寫
同
事
，
也
寫

家
事
，
寫
朋
友
，
也
寫
家
人
。
書
中
附
有
不
少

老
照
片
，
對
比
早
年
的
拘
謹
和
斯
文
，
可
見
，

與
時
並
進
的
不
僅
是
雜
誌
，
還
有
雜
誌
人
。

老
爺
子
嗜
酒
，
行
文
走
筆
有
江
湖
酒
氣
，
卻

酒
後
不
亂
性
，
江
湖
人
事
清
清
楚
楚
；
老
爺
子

愛
玩
，
據
說
，
玩
是
他
十
年
來
的
﹁
職
業
﹂，

像
飄
爺
更
像
頑
童
，
豈
止
遊
山
玩
水
，
而
是
登

峰
玩
命
。
但
他
寫
道
：
﹁
不
要
企
圖
去
征
服
自

然
，
征
服
年
齡
，
征
服
別
的
甚
麼
的
，
能
把
自

己
千
瘡
百
孔
的
內
心
安
撫
好
，
就
是
對
人
類
的

極
大
貢
獻
了
。
﹂

回
頭
再
看
雜
誌
，
原
來
一
半
是
他
的
玩
家
哲

學
，
另
一
半
是
封
新
城
的
文
人
使
命
。
接
觸
不

少
內
地
個
體
雜
誌
人
，
知
道
箇
中
滋
味
，
如
果

沒
有
點
瘋
癲
般
的
傻
勁
，
沒
有
點
酒
醉
般
的
自

嘲
，
腦
袋
是
會
爆
炸
的
。
玩
，
也
許
就
是
最
好

的
態
度
和
尺
度
。
而
書
，
值
得
玩
味
。

老爺子的書

遊
過
威
海
、
煙
台
，
旅
遊
車
沿
海
岸

駛
至
蓬
萊
，
一
個
夢
寐
以
求
的
名
字
。

﹁
蓬
萊
﹂
一
直
是
只
從
書
本
上
看
到

的
名
字
，
沒
有
想
過
真
有
機
會
能
夠
踏

足
這
個
地
方
！

究
竟
是
否
真
有
﹁
蓬
萊
仙
境
﹂
？
真
有

﹁
海
市
蜃
樓
﹂
？

蓬
萊
為
山
東
半
島
最
北
端
的
城
市
，
有

﹁
仙
境
﹂
美
譽
，
是
傳
說
中
﹁
蓬
萊
、
瀛
洲
、

方
丈
﹂
三
座
仙
山
之
一
，
自
古
即
是
帝
王
訪

仙
尋
藥
之
地
，
亦
是
八
仙
過
海
傳
說
的
起
源

地
。
位
於
其
中
的
蓬
萊
閣
是
中
國
四
大
名
樓

之
一
︵
其
餘
三
名
樓
為
黃
鶴
樓
、
岳
陽
樓
、

滕
王
閣
︶，
屹
立
海
崖
邊
上
，
宛
若
一
座
海
上

長
城
，
而
一
旁
的
蓬
萊
水
城
則
是
保
存
最
完

整
的
古
代
水
軍
基
地
，
與
蓬
萊
閣
交
相
輝

映
，
並
與
明
朝
名
將
戚
繼
光
故
里
、
八
仙
過

海
等
景
點
，
構
成
蓬
萊
市
豐
富
的
歷
史
傳
說

之
旅
。

﹁
仙
閣
凌
空
﹂
及
﹁
海
市
蜃
樓
﹂
是
蓬
萊

閣
令
人
津
津
樂
道
的
奇
景
。
據
說
蓬
萊
閣
雄

據
丹
崖
山
，
其
下
即
是
斷
崖
峭
壁
；
每
當
雲

霧
從
海
上
飄
來
，
層
層
圍
繞
山
腰
，
於
是
，

位
在
山
頂
上
的
蓬
萊
閣
宛
若
處
在
雲
渺
之

上
，
恰
似
空
中
閣
樓
，
飄
飄
然
的
直
欲
飛
天

而
去
。
而
﹁
海
市
蜃
樓
﹂
是
在
海
上
出
現
的

自
然
景
觀
，
由
水
氣
聚
成
的
如
亭
閣
樓
臺
般

景
象
，
最
近
出
現
的
﹁
海
市
蜃
樓
﹂
是
在
二

○
○
五
年
，
這
種
可
遇
不
可
求
的
景
觀
，
令

景
點
更
添
神
秘
感
。

一
直
以
來
，
人
們
都
願
意
相
信
，
在
蔚
藍

的
大
海
上
，
漂
浮

幾
座
迷
人
的
島
嶼
，
那

裡
瓊
樓
玉
宇
，
美
樂
飄
飄
。
如
今
，
仙
山
的

傳
說
已
經
被
科
學
證
實
為
海
市
蜃
樓
，
但
人

們
對
於
世
外
仙
境
的
嚮
往
卻
被
永
遠
保
留
了

下
來
，
凝
結
在
山
東
的
蓬
萊
，
成
為
最
美
麗

的
懸
念
。

仙境蓬萊

近年來，隨 「養生熱」的興起，素食之風愈
颳愈盛，甚至流行全世界。

一位重慶記者告訴我：一度風行重慶的瑜伽也攜
來健康素食，如今遍佈山城的「素食館」風起雲湧
大受青睞，它們不僅有助養生保健，且風味獨特口
感好，據說還能幫愛美女性減除贅肉、恢復「小蠻
腰」哩！上海的素餐館更是人滿為患生意火爆，平
添滬上一景。在港島，數百家素餐館日日顧客盈門
買賣興隆。去台灣觀光，發現素食在寶島早已蔚然
成風，價廉物美的自助式素食店隨處可見。我在台
北吃了一餐豐盛的「素菜宴」，其中的「東坡肉」
等佳餚色香味俱佳，其實全是麩質和大豆蛋白製
成。
去年金秋赴東南亞旅遊，正趕上泰國布吉島一年

一度「素食節」，除了欣賞現場驚心動魄的「鐵桿
穿肉」表演，「吃素」成為國內外遊客的必修課。
泰國第二大城市清邁有「素食者天堂」之譽，露天
餐廳比比皆是，不少店堂前掛 黃色標牌，用英文
或漢字寫 「素食」字樣。我在一家素食店要了一
碗咖喱湯素麵，裡面只放蔥花和泡菜，味道倒也鮮
美。到移民之國新加坡，大大小小專售素食的印度
館、中國館不勝枚舉，專為素食者服務的
SagarRatna（連鎖店）也屢見不鮮。
去歐美觀光，發現素食也漸成時尚。不少意大利

人開始以比薩、麵食和蔬菜取代牛排、肉片和雞
腿。在德國，用豆類、麥粉和粟煮成的「健康
粥」，被列為熱門素食，用豆腐、蔬菜作餡的漢堡
包也大為風行。美國已有1400萬人吃素，佔全美人
口十分之一。美國佬很會利用「名人效應」，前總
統克林頓之女切爾西加入了素食陣營，被譽為「素
食公主」。某組織將喜歡素食的著名歌手普林斯等
評為「最性感素食者」，以號召大批粉絲「吃素」。
所以紐約、芝加哥、洛杉磯等時尚之都素餐館風生
水起，生意紅火。西方人奉行素食，最早與基督教
教義等宗教信仰有關，近年來則與節能減排的低碳

生活和保健養生「接軌」了。
其實，追根溯源的話，正宗的素食起源於中國。

中岳名剎少林寺就是一個明證。少林寺是中國佛教
禪宗祖庭，吃素是僧人必須遵循的「行規」，凡進
入少林者也必須與和尚們一樣遵循這一規矩，連慕
名而來的帝皇駕臨也不例外。筆者查閱《登封縣志》
和《少林寺志》，發現自公元435年北魏孝文帝首訪
少林至1851年清咸豐帝遊少林，1400多年間共有唐
太宗、唐高宗、武則天、金宣宗、清聖祖等二十多
位皇帝駕臨古剎，他們也一律由方丈安排吃素齋。
皇帝們吃到的少林素餐當然規格和質量超一流

的。史上以招待唐太宗、武則天、忽必烈的三次
「帝王餐」最為豐盛。公元629年秋，已坐上龍椅的
唐太宗思念當年冒死「救駕」的十三棍僧，更想親
眼一見背他逃出王城監獄的恩僧曇宗和尚，便親率
宰相魏征、大將秦叔寶等駕幸少林寺。曇宗大喜，
親自為李世民設「蟠龍宴」。此宴共六十道菜，主
菜為「老龍蟠窩」，最受太宗喜愛者乃是清香撲鼻
的「少林八寶酥」，他曾讚曰：「洛城烽火憶猶
存，少林八酥今又聞，真乃稀世奇味也！」
據傳「少林八寶酥」以採自嵩山的靈芝、猴頭、

銀耳、白果、木耳、嵩菇、香菇、茯苓等八種山珍
為基料，拌以蜂蜜、白糖、麵粉製成，清甜適口、
芳香誘人，兼具強筋、活絡、提神、健身、益智、
延年之功，被視為少林秘傳珍寶。41年後，唐高宗
李治陪則天武后駕臨少林，時曇宗大和尚已年逾古
稀，仍為皇上擺了豐盛的「龍鳳宴」。該宴擁有各
式佳餚120道之多，主菜為「龍飛鳳舞」。武則天喜
歡洛陽水席，「龍鳳宴」中最受她讚許的是「嵩山
無根萬花湯」，頗有水席之風。該湯由蜂蜜兌入從
石淙山取來的沒根水，加入菊花、金銀花、陳皮、
砂仁諸味熬製而成。清香絕佳，兼備清腦、明目、
開胃、解乏、健脾、潤肺之效。據說當時武則天正
患頭暈目眩食慾不振之症，喝罷「萬花湯」頓覺清
新，胃口大開。高宗遂命御廚學做此湯，以至她後

來天天要喝「萬花
湯」了。
中國素食的特點

是以時鮮為主，用
植物油、蔬菜、豆
製品、麵筋、竹
筍、菌類、藻類和
乾鮮果品等植物原
料烹製，因為選料
考究、技藝精湛、
品種繁多，所以風味絕佳。1292年清明節，元世祖
登臨少林寺，福裕大和尚為他特設了「飛龍宴」。
忽必烈吃慣了蒙古草原的牛羊肉，以青菜、豆腐、
麵筋、粉絲、清油為主菜，配以金針、木耳、猴
頭、海帶、紫菜等山珍海味的少林素齋令這位蒙古
族皇帝眼前一亮大快朵頤。「飛龍宴」之主菜「中
岳八景」將嵩岳風光再現盤中。最讓忽必烈青睞的
是一道「玉溪垂釣」：在蓮子湯裡倒扣八寶飯，上
撒青紅絲和蜜炙山藥，襯以玉蘭片及粉絲，活像一
老翁在溪邊垂釣。
明代時曾有八位皇子到少林寺出家。清代康熙、

雍正、乾隆等亦關心少林，或親書匾額，或巡遊寺
宇，如今高懸門頭的「少林寺」三個鎏金大字便是
康熙御筆，清朝皇帝們對少林素餐自然也印象深
刻。滄海桑田，帝王們早已進入歷史，少林素食卻
傳播至今發揚光大。筆者在登封和鄭州少林素餐館
就品嚐到這些美食，它們傳承千年寺院素齋文化，
選料嚴格、加工精緻、清淡可口、營養均衡，加之
少林僧人精妙的祖傳佛門技藝，將一款款素食加工
成色香味俱佳的美食，為中華飲食文化增添異彩。
以素食為生的少林武僧功夫了得所向披靡，也雄辯
地證明素食有利於強身健體。今天的素食主義者愛
用科學家之言作為「理論根據」為己撐腰，認為食
肉源於人類的愚昧和貪慾，而人體必需的營養成分
完全可從植物食品裡獲得，素食又免除了肉食的有

害成分，故而食素者更健康、更聰敏、更有活力。
一些健康專家還頻頻宣佈研究成果：食肉者肥胖幾
率比素食者高九倍，素食者患癌症幾率比常人低
40%、患心血管病幾率低50%云云。他們還說：愛
因斯坦、牛頓、愛迪生、甘地、托爾斯泰、蕭伯納
等名人均為素食者，且都活到七八十歲。更以世界
「中長跑之王」劉易斯作樣板，說他是一位「不需
要動物蛋白而成為體壇巨星」的典範，嚴格的素食
不僅幫他控制了體重，還屢創綠茵場上的傳奇。
那麼，是否堅持「素食」真的是呵護生命和強身

健體的必由之路呢？
有營養學家持不同意見。不錯，過多的肉食會使

人體缺乏食物纖維，損害免疫力、循環系統，增加
腎臟負擔和血漿膽固醇，從而容易引發動脈硬化、
腦血栓、心臟病、高血壓、糖尿病、肥胖等「現代
文明病」。但適當的肉、奶、蛋對人體也不可或
缺，食素者也要確保日常飲食中含蛋白質、維生素
B12、鈣、鐵及鋅等身體所須的基本營養成分，以
維護健康。尤其是處於生理期或懷孕期的女性、胃
腸功能較弱的男性和學齡前兒童，對營養攝入要求
更高，動物蛋白不可少。換言之，單純摒棄葷腥並
不可取，以富含營養素和微量原素的素食為主，輔
之以乳製品、蛋、魚和少量肉類，才是科學的明智
之舉。總之，堅持少葷多素，乃是養生的不二法
門。

「策反」孫立

為時已晚

韋基舜

客聚

天
下
沒
有
免
費
午
餐
，
當
然
也
沒
有
免
費
精
神

早
餐
，
這
精
神
早
餐
自
然
是
指
越
出
越
多
的
免
費

報
紙
，
免
費
報
紙
之
所
以
免
費
，
大
家
都
知
道
它

經
濟
來
源
靠
廣
告
，
說
是
免
費
，
還
是
羊
毛
出
在

羊
身
上
，
真
正
給
你
這
份
精
神
食
糧
早
餐
的
，
其
實
是

幕
後
廣
告
商
品
的
消
費
者
，
報
費
由
他
買
貴
一
元
幾
角

的
商
品
贊
助
出
來
，
其
中
還
可
能
就
有
你
經
常
選
購
的

醬
醋
米
油
；
如
果
發
覺
廣
告
中
物
價
跟
免
費
報
紙
越
出

越
多
成
正
比
，
甚
至
等
於
你
不
吃
這
個
免
費
精
神
早
餐

也
付
了
錢
。

說
免
費
報
紙
對
消
費
報
紙
有
影
響
也
是
直
覺
。
免

費
，
大
不
了
不
過
是
街
邊
﹁
試
食
﹂
一
樣
的
精
神
食

糧
，
淺
嚐
輒
止
，
到
喉
落
不
到
肺
。

何
況
對
愛
月
夜
眠
遲
︵
正
確
說
法
，
愛
燈
而
已
︶
的

讀
者
來
說
，
免
費
報
紙
本
來
就
不
存
在
，
筆
者
慣
常
日

上
三
竿
出
門
，
兩
年
來
才
好
奇
從
鄰
居
手
中
轉
來
看
過

三
幾
份
，
得
來
印
象
便
如
上
述
。
不
是
嗎
？
免
費
報
紙

的
主
菜
是
廣
告
，
內
容
便
不
可
能
喧
賓
奪
主
，
例
牌
新

聞
和
副
刊
頂
多
不
過
二
三

肉
。
大
清
早
匆
忙
上
班
男

女
，
有
幾
個
會
為
了
吃
件
雞
肋
，
攜
那
麼
大
份
雞
架
子

上
班
？
許
多
都
是
上
車
時
拿
一
份
瞄
瞄
，
下
車
時
便
即

時
拋
棄
。
何
況
有
些
免
費
報
紙
已
變
相
成
疊
狀
傳
單
，

連
雞
肋
都
不
如
。

朋
友
分
析
得
好
，
免
費
報
紙
讀
者
主
要
有
三
類
：
第
一

類
，
本
來
就
不
常
看
報
，
沒
有
免
費
報
紙
，
他
們
也
不

會
買
甚
麼
報
紙
，
不
過
免
費
報
紙
送
到
手
邊
，
順
手
接

來
瞄
幾
眼
；
第
二
類
，
是
有
便
宜
就
歡
喜
的
知
慳
識
儉

師
奶
，
除
了
注
意
哪
家
超
級
市
場
買
兩
枝
豉
油
價
錢
較

﹁
平
﹂
之
類
廣
告
，
甚
麼
大
型
貴
價
貨
還
是
上
不
了
心
；

第
三
類
，
大
概
是
疑
似
讀
者
，
為
了
環
保
，
順
便
以
搜

集
廢
紙
的
興
奮
心
情
伸
手
多
要
幾
份
。
無
論
如
何
，
這

三
類
讀
者
，
肯
定
不
會
有
甚
麼
消
費
意
慾
，
放
在
免
費

報
紙
上
的
廣
告
，
有
沒
有
一
廂
情
願
找
錯
對
象
，
就
非

外
行
人
所
能
了
解
。

其
實
所
有
免
費
報
紙
安
排
在
早
上
出
版
也
有
欠
聰
明
，

如
果
是
午
報
或
者
晚
報
，
買
過
收
費
報
紙
的
讀
者
讀
到

即
日
午
前
發
生
的
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意
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難道早餐可免費？

百
家
廊

馬
承
鈞

高　樓

蘇狄嘉

天空

興　國

國
阿　杜

有道

呂書練

風景

連盈慧

乾坤

■「少林八寶酥」。 網上圖片

素餐風行海內外


