
香港文匯報訊 (記者 曾偉龍) 不少青少年為累積工作
經驗做暑期工，但10多名香港書展推銷員險些「有汗
出，無糧出」。他們在書展期間推銷教科書及月刊，僱
主聲稱書展完結後2天發薪，但過去1個月以來遲遲未發
薪，合共被拖欠逾萬元，由於他們獲聘時並沒有訂立僱
傭合約，屢次追討也遭僱主推搪，昨日在民建聯協助
下，僱主承諾將會歸還欠薪。民建聯呼籲，青少年宜與
資方簽訂合約，保障個人合理權益；並促請勞工處加強

宣傳，增加青少年對勞工保障的意識。

無簽僱傭合約 口頭承諾發薪
10多位中學生在暑假期間受僱於1間銷售公司擔任推

銷員，在書展工作7天，時薪30元，每天工作10至12小
時，負責推銷教科書和月刊，並派發傳單，客人訂書亦
可分佣。蔡同學在朋友介紹下應徵該工作，獲聘後只填
寫表格登記銀行帳戶等個人資料，並沒有簽訂僱傭合

約，當時也沒有生疑。公司負責人曾口頭向他們表示，
會在書展結束後1、2日發薪。
然而，書展結束至今近1個月，蔡同學仍未收到2,500

元薪金，其他學生亦遭欠薪，平均遭欠薪2,000元以
上。蔡同學曾致電向僱主查詢，對方指未有人手處理發
薪事宜，及後再致電查詢，僱主先後聲稱會計部職員放
假，及公司已清盤推搪。
蔡同學見事態嚴重，遂與另外6位學生向民建聯求

助，昨日在民建聯東區區議員丁江
浩協助下，與公司董事會面，公司
解釋是有員工離職，才導致未能準
時發薪。昨日即場為有關學生登
記，承諾下月2日前發放欠薪。
丁江浩表示，暑假期間有大量臨

時工作，但不少青少年都未有與資
方簽訂合約，發生爭拗時可能得不
到應有的保障。他促請勞工處加強
宣傳，增加青少年勞工權益的意識。丁江浩又指，根據
法例，資方必須於指定發薪日後7日內清還，否則可被
罰款最高15萬元及入獄3個月，但法例生效至今，未有
僱主因此入獄，質疑當局執法過於寬鬆。
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特首施政諮詢
專業會議區會主席獻策

香港文匯報訊 (記者 鄭治祖) 就新年度施
政報告，特區行政長官曾蔭權分別聽取了
專業會議、功能界別「五散人」等立法會
議員，及各區區議會主席的意見。與會者
普遍支持特區政府盡快交代復建居屋的安
排，並在通脹持續升溫下制定紓解民生壓
力的惠民政策。

專業會議議員石禮謙在與曾蔭權等會面
後表示，特首應該趁最後一年任期為下屆
特區政府奠下好基礎，包括復建居屋，並
規管二手居屋不能流出私人市場買賣，但
可以毋須補地價轉售予輪候冊的申請人，
以確保居屋價格不會過高。

梁美芬促研復建居屋增建公屋
專業會議議員梁美芬亦促請政府研究復

建適量居屋及增建公屋，並撥地增建小型
非豪宅化單位供基層市民上車，同時研究
對中產夾心家庭提倡租金津貼，又認為近
日外傭居港權訴訟令香港未來人口難以預
測，政府應該制訂長遠人口政策。由於
「派錢惠民」先例已開，她促請特區政府就
此制訂一套準則和機制。

保險界議員陳健波則認為，通脹是香港
未來一年面對最嚴峻的經濟民生問題，建
議特區政府盡快成立以財政司司長為首的
專組，專責分析國債危機及寬鬆貨幣政策
下，香港可能面對的經濟民生挑戰及擬定
一系列解決措施。他並關注金融保險業界
的發展，希望特區政府把握前海合作區機
遇，先理順兩地保險與金融融合的問題，
為帶領香港工商界打入內地市場作好準

備。
立法會工業界(第二)議員林大輝認為，曾

蔭權應在任期內集中處理好仍未完成的施
政措施，並確保新屆、現屆特區政府交接
得以順利進行，又認為只要搞好立法會、
傳媒及青少年的關係，就可以紓解目前社
會上對施政的怨氣。

多位區會主席指基層中產受通脹苦
另外，多位區議會主席在與曾蔭權會面

時，主力反映基層市民及中產人士面對的
通脹之苦，又針對個別地區民生情況提出
意見。灣仔區議會主席孫啟昌表示，不少
街坊每天都感受到香港物價愈來愈貴，
「買隻雞蛋都貴過人」，難免會簡化地質疑
在美元弱勢下，政府何以仍然不改革匯率
制度，「街坊生活不好，自然會埋怨政
府，政府有必要在施政報告㠥墨解釋給市
民知道，為何港元不能與美元脫㢕」。

通脹猛於虎，民建立法會議員陳克勤昨日聯同社區幹事
呂迪明、董健莉力推「抗通脹三㢫一湯菜單」，菜單中列
出了一星期7天的「三㢫一湯」套餐，份量適合四人家
庭，每餐平均消費61.4元(見表)，而在設計菜單的過程中，
他們並諮詢過營養師意見，確保㢫菜既經濟實惠，又營養
豐富。

提供多項知慳識儉「小貼士」
民建聯又在餐單提出了多項知慳識儉的「小貼士」，例

如多煮「蕃茄煮蛋」一類的多汁菜式、以涼拌方式處理蔬
菜加添新意、將蒸㢫放入電飯煲蒸熟節省另外開爐的燃料
支出、六時後街巿商販降價才外出買㢫等，為巿民對抗通
脹出謀獻策。民建聯稍後將透過地區支部，將菜單派予全
港十八區巿民。
要對抗通脹帶來的壓力，不能只靠市民去「慳」，陳克

勤表示，特區政府有責任推出措施利民紓困，建議政府
透過短期食物援助計劃，讓中介組織協助，向有需要人
士提供豬肉，並確保生豬供應渠道暢順，並研究增加冰
鮮及冷藏豬肉輸入的供應地。中長期而言，政府須覓尋
合適的地點恢復香港的生豬養殖業，以作補充香港豬肉
的供應。

呂迪明倡檔位凍租減商戶成本
呂迪明補充，當局應繼續凍結食環署及房委會轄下街市

檔位租金，減輕商戶經營成本，紓緩食品加價壓力，及主
動透過駐外經貿辦及駐內地的辦事處，為本地食品進口商
和食肆等，在資訊提供、與生產地食物安全部門聯繫，協
助業界處理食物安全相關驗證的工作和便利食品出口事宜
上提供協助，讓食品供應量來源更多元。
民建聯又要求政府延續今年財政預算案中的紓緩措施，

包括向每個電力住宅用戶戶口提供電費補貼、代繳公屋租
金、向領取綜援、高齡津貼及傷殘津貼的人士發放額外津
貼，及寬減薪俸稅，並建議仿效「電費補貼」的操作模
式，設立每戶8,000元的住宅差餉扣減額，用作補貼差餉開
支，直至用完為止，以減輕中下階層人士的住屋開支負
擔，和設學生開支扣稅，每年每名子女最多1萬元。民建
聯並建議政府設立交通費穩定票價機制，減輕全港市民的
交通費用負擔。

香港文匯報訊 (記者 鄭治祖) 行政長官曾
蔭權今日起會出席3場地區諮詢會，就制訂
10月公布的新一份《施政報告》前聽取地
區人士的意見。
首場諮詢會於今日傍晚在香港科學館演

講廳舉行，獲邀出席諮詢會的人士主要是
九龍區地區人士，包括區議會、分區委員
會、地區諮詢委員會，及地區團體的成員
等。今年施政報告的諮詢將聚焦3大問題，
包括住屋和置業、貧富懸殊及人口老化。

出席3諮詢會聽地區意見

民建聯抗通脹三㢫一湯菜單
日期 菜式 材料價格
星期一 麻婆豆腐、鮮檸檬蒸烏頭、炸魚片炒豆角、夜香花冬瓜滾瘦肉湯 $68.0

星期二 螞蟻上樹、金銀蒜蒸絲瓜、蘋果豬扒、芥菜豆腐滾瘦肉湯 $60.0

星期三 菜心炒牛肉、老少平安、薯仔炆雞翼、節瓜鹹蛋滾瘦肉湯 $66.5

星期四 蒜蓉銀魚仔蒸豬肉、蕃茄煮蛋、黑椒玉子豆腐茄子、粟米南瓜瘦肉湯 $57.0

星期五 薑茸涼拌青豆角、乾炒梅菜豬肉、玉子豆腐肉碎燴西蘭花、香茜皮蛋魚片湯 $58.0

星期六 菜脯涼瓜炒蛋、冬菇馬蹄蒸肉餅、蒜鹽香煎雞翼、合掌瓜甘筍滾瘦肉湯 $67.0

星期日 馬蹄甘筍炒西芹、鹹魚雞粒豆腐、蝦米蒸滑蛋、蕃茄滾豬㟘湯 $53.0

價格來源：旺角街巿及窩打老道金碧閣惠康超級巿場於本月15日之食品售價

資料來源：民建聯 製表：香港文匯報記者 鄭治祖

設計四口家一周菜單 促政府出招穩定物價

61元三一湯

中學生書展打工遭拖糧 民記代出頭

香港文匯報訊 (記者 鄭治祖) 香港通脹率創16年新高，食物材料價格升幅尤其驚人，家庭主婦

在買㢫時都為如何慳錢費煞心思。民建聯就推出四口之家的一周「抗通脹三㢫一湯菜單」，派發

予全港十八區市民，菜單中會提供飲食貼士，鼓勵巿民多花心思，活用腦筋，以正面態度積極面

對通脹。他們又促請政府「出招」穩定物價，同時涷結食環署及房委會轄下的街巿

檔位租金，間接紓緩食品的加價壓力。

民建聯出招教市
民「慳」抗通脹，

推出「三㢫一湯抗通脹菜單」，陳克
勤和呂迪明、董健莉更親身示範，
即場一起施展廚藝，烹調菜心炒牛
肉和「老少平安」(魚肉蒸豆腐)兩道
菜式，讓現場記者試食。陳克勤笑
言，自己最喜歡菜單中的炸魚片炒
豆角，呂迪明則向記者力薦夜香花
冬瓜滾瘦肉湯。

一次買兩天材料較平
克勤仔坦言，不少街坊反映現時

物價高企，每頓飯要花過百元，這
份餐單平均每餐61.4元，雖然並不算
頂便宜，但相對營養價值有保證。
他又向街坊「教路」，指菜單中有時
會連續兩天使用同一材料，街坊可
預早一次過購買材料，就會較分開
兩次購買便宜。
被問到菜單中缺少海鮮，只得一

道檸檬蒸烏頭，克勤仔直言是因為
海產價格昂貴，選用烏頭則因為烏
頭貨源多來自本地養魚戶，較其他
魚類便宜。
董健莉補充說，豆腐便宜營養價

值高，所以菜單中不少菜式都會用
到豆腐。呂迪明笑指，民建聯早前
推出的「有營餐單」大受家庭主婦
歡迎，她落區做家訪時，見到不少
街坊都會保存好該份餐單，故民建
聯是次再接再厲，推出抗通脹菜
單。 ■香港文匯報記者 鄭治祖

現今經濟大上大落, 控制開支是成功先訣.
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中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北　　京 20℃ 27℃ 驟雨
長　　春 16℃ 27℃ 天晴
長　　沙 22℃ 28℃ 多雲
成　　都 21℃ 32℃ 多雲
重　　慶 24℃ 35℃ 多雲

福　　州 25℃ 32℃ 驟雨
廣　　州 25℃ 34℃ 雷暴
貴　　陽 18℃ 27℃ 多雲
海　　口 25℃ 32℃ 多雲
杭　　州 23℃ 28℃ 多雲
哈 爾 濱 15℃ 28℃ 天晴
合　　肥 21℃ 27℃ 驟雨

呼和浩特 14℃ 23℃ 驟雨
濟　　南 20℃ 29℃ 多雲
昆　　明 14℃ 25℃ 天晴
蘭　　州 15℃ 28℃ 天晴
拉　　薩 12℃ 25℃ 天晴
南　　昌 23℃ 28℃ 驟雨
南　　京 21℃ 25℃ 驟雨

南　　寧 23℃ 31℃ 多雲
上　　海 22℃ 26℃ 有雨
瀋　　陽 16℃ 29℃ 天晴
石 家 莊 20℃ 27℃ 驟雨
台　　北 26℃ 34℃ 多雲
太　　原 16℃ 24℃ 有雨
天　　津 21℃ 29℃ 雷暴

烏魯木齊 22℃ 34℃ 天晴
武　　漢 21℃ 28℃ 多雲
西　　安 21℃ 28℃ 驟雨
廈　　門 25℃ 32℃ 驟雨
西　　寧 7℃ 23℃ 驟雨
銀　　川 16℃ 28℃ 多雲
鄭　　州 20℃ 29℃ 多雲
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天氣預測

大致多雲，有驟雨及幾陣狂風雷暴
氣溫：26℃-30℃ 濕度：70%-90%
潮漲：04:24 (2.0m) -
潮退：13:05 (0.8m) -
日出：06:03 日落：18:48

26/8(星期五)
氣溫：27℃-31℃

濕度：65%-90%

短暫時間有陽光
亦有幾陣驟雨

27/8(星期六)
氣溫：28℃-32℃

濕度：65%-90%

部分時間有陽光
局部地區有驟雨

28/8(星期日)
氣溫：28℃-32℃

濕度：60%-85%

大致天晴
局部地區有驟雨

29/8(星期一)
氣溫：28℃-32℃

濕度：60%-85%

大致天晴
局部地區有驟雨

空氣污染指數

0-25 輕微

26-50 中等

51-100 偏高

101-200 甚高

201-500 嚴重

一般監測站#

污染指數：10-55
空氣指數：輕微至中等

路邊監測站*
污染指數：40-80
空氣指數：中等至偏高

# 設 於 中 西
區、葵涌、觀
塘、深水㝸、
沙田、大埔、
荃灣及元朗。
*設於銅鑼灣
及旺角。

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 27℃ 35℃ 雷暴
河　　內 23℃ 34℃ 雷暴
雅 加 達 24℃ 31℃ 煙霞
吉 隆 坡 24℃ 33℃ 雷暴

馬 尼 拉 24℃ 31℃ 雷暴
新 德 里 28℃ 34℃ 雷暴
首　　爾 19℃ 29℃ 多雲
新 加 坡 25℃ 33℃ 多雲
東　　京 25℃ 30℃ 多雲

澳洲
墨 爾 本 11℃ 21℃ 驟雨

悉　　尼 10℃ 22℃ 天晴
歐洲

阿姆斯特丹 17℃ 22℃ 驟雨
雅　　典 24℃ 35℃ 天晴
法蘭克福 19℃ 28℃ 多雲
日 內 瓦 18℃ 31℃ 雷暴
里 斯 本 18℃ 26℃ 多雲

倫　　敦 16℃ 21℃ 明朗
馬 德 里 19℃ 32℃ 天晴
莫 斯 科 9℃ 21℃ 天晴
巴　　黎 17℃ 23℃ 多雲
羅　　馬 21℃ 32℃ 天晴

美洲
芝 加 哥 21℃ 32℃ 多雲

檀 香 山 23℃ 32℃ 多雲
洛 杉 磯 18℃ 31℃ 天晴
紐　　約 16℃ 28℃ 天晴
三 藩 市 15℃ 21℃ 多雲
多 倫 多 20℃ 28℃ 密雲
溫 哥 華 14℃ 23℃ 多雲
華 盛 頓 18℃ 30℃ 天晴

查詢天氣：187  8200 查詢時差：10013或1000未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告

身體力行

民建聯
抗通脹

■陳克勤聯同呂迪明、董健莉力推「抗通脹三㢫一湯菜
單」。 香港文匯報記者莫雪芝 攝

■丁江浩協助追
薪。 香港文匯報

記者曾偉龍 攝

■曾蔭權會見各區區議會主席，諮詢他們對施政報告及財政預算的意見。
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