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現今社會出現不少「月光
族」，他們會花光每月收入，到月底便捉襟見
肘，這往往與他們沒有適當的理財計劃有關。事
實上，個人理財其實十分簡單，只要大家懂得如
何控制個人的收支平衡、量入為出，人生都可在
掌握之中，而第一步可從定立目標方面 手。

訂立不同人生目標，有助準備自己的理財計
劃。目標可分為短期（兩年內可達到，如每周儲
蓄去旅遊或清還信用卡欠款）、中期（需3年至5
年才達成，如樓宇首期）及長期（需5年以上才
可達成，如子女教育開支及退休安排等）。當清
楚自己的短中長期目標後，下一步便可考慮檢討
每月開支紀錄、計劃儲蓄來協助實踐。

每月記帳 審視開支
閣下可嘗試將每月支出紀錄下來，並將開支歸

類為每月基本或必需開支(如水電費、租金)及日
常生活開支(如娛樂購物)。從開支紀錄中，即可
大概掌握自己的消費模式，並定期監察支出與預
算。除保留每月必要的開支外，其他非必要的支
出應定立上限，以配合個人的儲蓄計劃，方可有
效實現目標。

事實上，實踐目標的關鍵在於能否掌控個人
財務主導權。儘管我們日常盡量節省非必要開
支，以實踐更長遠目標，如結婚、子女升學、
旅遊、置業等，惟生活總有些免不了的額外支
出。市場上不少信用卡都提供現金套現分期或
低息貸款計劃，讓客人隨時提取備用現金，靈
活周轉。我們可因應個人還款能力，選擇合適
的還款期。善用貸款能帶來的現金流，加上配
合每月的開支預算及理財計劃，頃刻可讓閣下
輕鬆實踐目標。惟請謹記，無論私人貸款、備
用信貸或信用卡，任何信貸都只增強個人理財
能力，而非額外收入。

港股ETF利大折價H股
上周中央再送惠港

「大禮包」，相信將進一
步鞏固香港作為國際金
融中心地位。其中針對

港股的是，計劃在內地推出港股組合ETF，這是
在2007年「港股直通車」叫停之後，港股對內開
放的一項重大舉措。筆者認為，此政策出台將令
港股期盼已久的北水南調重新加快，利多港股構
成中長期前景。

資金多元化減輕波動
首先，此舉有助港股的資金多元化。根據港交

所的統計，在截至2010年9月的12個月交易時間
裡，外地投資者交易佔比重高達46%，其中七成
以上來自歐美國家。這些歐美資金進出較為頻
繁，易引起港股大幅波動，未來若逐步引入更多
的內地資金，將會有利於減輕歐美資金一家獨大
帶來的不利影響。新資金的引入還將有助提升港
股的估值水平，帶來類似B股放開那樣的制度紅
利，但程度有所不同，在港股上可能是一個緩釋
的過程。

若內地推行港股組合ETF，還有利於折價較大
的H股。因內地投資者對在港上市的H股較為熟
悉，且巨大的差價將會吸引他們轉而購買便宜很
多的H股。當然，內地機構也會將估值、成長潛
力、流通市值等作為考量因素。惟總體而言，剔
除內銀和內險股之外的H股，其兩地市場股價差
價仍然非常可觀。

H股中折價最大非洛陽玻璃（1108）莫屬，其
H股價格僅為A股約18%。該公司基本面亦有可
喜變化，去年其實際控制人已經變更為實力雄
厚的中國建材集團，預計集團未來會將前者打
造為玻璃產業整合的旗艦。該公司產品也向多
元化發展，除傳統的浮法玻璃之外，開始布局
可用於太陽能及電子行的超白超薄玻璃及電子
玻璃，有望將成新的利潤增長點。洛玻股東變
更及業務整合後，去年下半年以來業績改善立
竿見影，盈利能力大幅提升，今年首季業績已
達去年全年水平。相信行整合帶來的利好還會
進一步釋放，而港股組合ETF又將成為其股價中
長線的助推動力。

政府打本 6000元買股攻略
老中青衡量利弊　求收息或博升值
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簽卡抽獎贏曼谷遊
星展銀行為The

DBS Black Card客
戶推出「遊，包
機 開 始 」 大 抽
獎。持卡客戶由
即日起至9月30
日，只需單次簽
賬滿500元即享1

次抽獎，有機會與多達120名親友免費乘
搭港龍航空包機往返泰國曼谷，享受3日
2夜百人旅遊派對。另外，The DBS
Black Card新客戶更享額外抽獎機會及

「亞洲萬里通」飛行里數。

入息基金每月派息
摩根資

產管理推
出「摩根
全方位入
息基金」，

招售期至9月9日。該基金投資涵蓋高收
益債券、新興市場債券、環球及新興市
場高息股及房地產投資信託（REITs）
等，並從招售期三個月後開始有條件每
月派息。該基金最低投資額為2,000美元
(若透過摩根網上交易之最低投資額為
5,000港元)，或通過基金計劃月供1,000港
元。

「泰然」「多重」危疾保
友邦保險（AIA）

新推「泰然安心保」
及 「 多 重 安 心
保」，為客戶提供
多至61種危疾和指
定疾病的保障，兼
具儲蓄特點。上述
計劃設有高達100

萬美元的個人危疾賠償保障，並提供5種
保費年期選擇，讓客戶最短可於5年內完
成供款，獲得終身壽險及危疾保障。同
時，當受保人被診斷罹患嚴重疾病而獲
賠償後，基本保費即獲豁免。

消費得「喜」

時富理財錦囊

霸菱唱好資源行業

專家港股推介
類別 推薦公司名單

年輕人 內地龍頭銀行股：建行（5,290元）、工行（4,950元）、農行（3,880元）

中年/家庭 SPDR黃金ETF（14,240元）；金礦股

退休人士/長者 房地產信託基金（REITs）：冠君（3,720元）、置富（3,630元）、領匯
（13,525元）

註：（）內數字為一手相關股票金額；以昨日收市價計。

香港文匯報訊（記者 余美玉）本月28日起，期待已久

的政府派錢計劃開始接受登記，首批65歲以上申領人士

最快可於11月取款。在如今高通脹、低利率環境下，

6000元其實並不算多，市民除消費外，也可考慮將這筆

資金投資股票收息或博升值，為財富增值。

十大表現最佳及最差基金
最佳基金

基金類別 一年回報（%）

泰國股票基金 35.52

菲律賓股票基金 30.74

印尼股票基金 30.34

新加坡及馬來西亞股票基金 21.73

馬來西亞股票基金 21.26

東盟股票基金 20.32

亞太其他貨幣基金 19.64

韓國股票基金 17.16

認股權證及衍生工具基金 16.17

日本小型企業基金 16.10

最差基金

基金類別 一年回報 (%)

大中華股票基金 1.24

歐洲單一國家股票基金 0.67

美元貨幣基金 0.13

港元貨幣基金 -0.13

香港股票基金 -2.18

中國股票基金 -2.39

中及東歐股票基金 -2.58

拉丁美洲股票基金 -2.85

印度股票基金 -4.16

其他股票基金 -5.66

數據截至2011年8月12日

資料來源：香港投資基金公會

Morningstar Asia Ltd.

小時候聽到QE，只
會想到醫院。相隔多
年，同一個簡稱有 不
同意思，今天我們聽到

QE，一定會想到美國的「量化寬鬆貨幣政策
(Quantitative Easing)」。究竟此政策為何許物？常聽到
坊間所謂：印銀紙。

如今的印銀紙行為，無須像電影裡的特務們和壞人
們爭奪那兩塊電板來印，只要獲得政府及國會通過，
在電子貨幣結算系統打入數字便可。可是，那些數字
應該注入哪裡？怎樣解決經濟問題？其實QE運作的
第一步是將貨幣買入債券(發行人為政府、具影響力
或有國家背景的企業)，讓債券持有人套回現金，從
而令市場增加流動資金，推動商業和投資行為。這就
是美國政府的完美夢想。

究竟現實上QE會產生甚麼樣的後果？大部分人第一
時間便想到貨幣貶值，但又是否真的這麼簡單呢？事
實上，貨幣購買債券後便停留在銀行裡，須要通過借

貸來流進市場，可是借貸牽涉成本(利息)。在營商環境
不明朗的情況下，大部分企業只會縮減投資，政策最
終傾向大企業，令他們可以借勢增加市場佔有率。

印銀紙恐以泡救泡
大量資金流出自然會流向投機市場，促使美元及美

債貶值、美國對外出口增加、商品價格上漲、美債息
（Yield）上升等。利率上升會對營商和經濟環境加重
負擔，此時所增加的貨幣量對債券的購入量有 決定
性的影響，若買入債券力量不足而令美債價格不穩，
直接抽高Yield，這樣對實體經濟無大幫助，只會對投
機市場有利，以泡救泡，最終還是難逃爆破。

美國作為資本主義的最大推動國，其管理層決不會
讓上述處境出現，況且觸怒持有美債的諸國也不化
算。然而聰明錢(Smart Money)的確積極買入美債，而
美元亦在國際間處於避險貨幣角色，沒有如想像中大
瀉。這是一場國際間的博弈賽，且看各國稍後使出甚
麼牌章。 ■美聯金融集團業務經理 陳偉明

美國QE迷思

內銀股跌殘值博
年青人因投資期長，故可博高增長股份。招商證券投資銀行業務董

事總經理溫天納表示，現時不少內銀股跌至低殘，可揀龍頭股入貨。
至於中小型銀行則因有集資壓力，有可能要再額外掏腰包供股，除非
手頭鬆動，否則不宜沾手。溫天納指，工行（1398）、建行（0939）及
農行（1288）均是其心水之選，其中以建行最值博，因其上半年業績
亮麗，基本面良好。雖然市傳美銀將拋售其股份，令建行股價低沉，
但他相信於11月已有結果，屆時不利因素已除，可放心買入。

一字記之曰「金」
本港最新通脹率高達7.9%，加上美元走弱，港元跟隨貶值，「抗通

脹、保價值」成每個家庭的首要目標。提到抗通脹，向來以黃金為首
選，各地資金紛紛買金避險，令現貨金價一度升至每安士1,913美元歷
史高位。溫天納認為，夫婦二人可考慮夾份買SPDR黃金ETF

（2840），SPDR為交易所買賣基金，價格隨黃金價格升跌，因此可捕
捉黃金升值所帶來的機遇。此外，市民亦可留意一眾金礦股，不過由
於企業質素亦有影響，故股價未必完全跟足金價走勢。

REITs穩定賺高息
退休人士投資最緊要夠穩健，否則一旦損手，會危及退休生活。具

抗跌力及派息高的公用股向來深受銀髮一族愛戴，不過公用股入場費
較高，一手中電（0002）及港燈（0006）均需3萬元以上，與6,000元
差距甚遠，即使夫婦共同投資亦需補貼兩萬多元。耀才證券高級分析
員植耀輝建議，長者可考慮派息吸引的房地產信託基金（REITs），根
據規定，它們必須將最少九成的除稅後淨收益派息，故息率向來較
高，加上入場費較為相宜，以冠君（2778）及置富（0778）為例，每
手入場費分別為3,720及3,630元，參考股息率達5.81%及6.85%。另如夫
婦二人共同投資可選領匯（0823），每手13,525元。

200元獎賞 = 6.7厘息

香港文匯報訊 美國「雙底衰退」風險上升，市場預
期美聯儲主席伯南克本周五推出第三輪量化寬鬆政策的
可能性增加。霸菱指出，聯儲局若再次開展計劃，對商
品等實質資產將會帶來支持，惠及資源行業股票。

基本因素仍然強勁
霸菱環球資源基金及霸菱環球農業基金聯席投資經理

James Govan相信，資源股的基本因素維持強勁，原因乃
供應未能滿足由新興市場所帶動的需求壓力。

中國因素同時為商品價格帶來支持，他稱：「中國正

面臨商品在結構性供應不足的嚴重問題。由於中國政府
計劃於2012年建造800萬套保障性住房，故對基本金屬的
需求很可能會顯著上升。」另一方面，中國人民銀行今
年起進行一系列的加息，霸菱認為，中國通脹壓力或已
開始紓緩，這趨勢應會為商品帶來支持，因為政策產生
的臨時性影響減弱，中國對商品的需求將會回升。

對於油金走勢，James認為，經濟形勢不明確、負實際
利率以及美元疲弱將為避險資產的黃金「帶來較強支
持」。同時，他預期石油下半年產量增加，油價將出現
下跌風險，該行亦因此減持石油股。

■公用股入場費較高，專家建議銀髮一族利用6,000元購買最少九成淨收益作為派息用途的
房地產信託基金（REITs）。 資料圖片

香港文匯報訊 （記者 余美玉）為起分流作
用，政府會向延遲半年收錢的合資格市民額
外派發200元獎賞。倘把該批錢當利息計，相
若於年利率6.7%，遠高於銀行一般港元存款
利率的0.01厘。

現時市況波動，美國會否推出QE3仍屬未

知之數，中國未來的宏調政策亦未定調，對
於部分較保守的投資者而言，未必是入市好
時機。與其擔驚受怕，專家建議不如延遲取
款賺息，待市況回穩才投資，但屆時股市或
已回升，未必有平貨可取，投資者需自行衡
量利弊。


