
今年5月25日。記者沿㠥扎西劉的足跡，在
沈氏後裔沈開文、沈向東、沈陽（沈長仁的
兒子）的陪同下，走進天龍屯堡古巷。經過
當地人為紀念600年前入黔始祖而建的「四公
亭」，便看見一座標有「沈萬三故居」的四合
院，這就是沈萬三生命中的最後家園。房間
面積不大，有㠥江南建築的韻味。據沈萬三
第十八代後裔沈向東介紹：沈萬三當時在次
子沈茂家中共住了三年之久，看見子女過㠥
穩定幸福的生活，心中十分踏實。最後，在
他78歲之時，毅然追隨張三豐到了福泉縣福
泉山修煉，直至88歲終老。

主樑已斷破屋猶存
由於歷經歲月的風霜，幾百年的沈萬三故

居已失去了昔日的富麗堂皇，主樑已斷，破
屋猶存。同行的南京《現代快報》記者孫羽
霖說，從「沈家大院」的結構、佈局和精巧
的木雕門窗看，仍然感覺到像是回到周莊的
沈萬三故居「沈廳」一樣。
沈開文在平壩縣城工作多年，對沈家歷史

較為熟悉，目前他正在修編《沈氏族譜》天
龍篇。沈開文向記者介紹， 「沈家大院」又
稱沈氏大宅，其建築特點，當年在天龍屯堡
也是獨一無二的。天龍沈氏族長沈向東在這
個沈家大院生活了幾十年，娶妻生子，成家
立業。沈氏後裔幾百年來，一直承襲老祖宗
的經商之道。目前，在天龍屯堡古巷，亦農
亦商的有十幾家，在貴州畢節，沈萬三後裔
資產上億的都有。

古老族譜破解疑團
在天龍另一個沈氏後人沈開勇家收藏的老

族譜中，清楚的記錄了沈萬三秀開罪於朱元
璋將被殺，因馬皇后上諫後「釋秀戎雲南」，
以及沈萬三次子沈茂避難飯隴繹（今平壩天
龍），免遭株連殺身之禍，沈茂後葬於飯隴繹
神甫頭山。」這本族譜記錄的是沈家從沈萬
三到貴州後，第五代以來族人的姓名，裡面

有《始祖沈公簡介》、《仲榮戎滇紀略》等內
容，裡面清清楚楚地記述了沈萬三的次子沈
茂因避難而藏身貴州，並繁衍後代的情況。
這本2006年發現的清代手抄本老族譜，與沈
長仁編撰的《沈氏族譜》如出一轍。
80多歲的沈萬三後裔(第19世)沈長仁，曾任

貴州省委辦公廳科長、處長，省檔案局辦公
室主任，貴州檔案志編委副主編等職。1960
年，他在省委辦公廳任職時，就想將《沈氏
族譜》重新修訂。然而真正成行此事已是
1990年，經過畢節、平壩、安順等地的沈氏
族人共同努力，1996年春，史料詳實的《沈
氏族譜》終於出爐。然而由於族譜是家庭收
藏的書籍，沒有公開發行，沈萬三的諸多謎
團仍未被眾人知曉。

遵義後人天龍認祖
2008年9月，一個偶然的機會，到天龍旅遊

的遵義沈家慶意外發現，天龍沈氏和他們是
一家。經專家研究其家傳老族譜後，確認以
沈家慶為代表的遵義沈氏族人為沈萬三嫡系
後裔(係沈萬三次子沈茂後裔)。沈家慶告訴記
者，他是明朝沈萬三第20代嫡孫，北宋科學
家沈括第30代嫡孫，南朝宰相沈約第49代嫡
孫。對沈萬三故事頗有研究的貴州日報記者
沈赤兵認為：「沈萬三遵義後裔的發現，表
明㠥沈萬三在貴州的絕大部分後裔已被找
到。」

今周莊子孫 疑沈弟後代
由於缺乏史料，沈萬三的後代在哪裡便成為一樁懸案。江

蘇周莊、雲南麗江都先後爭㠥宣稱「沈萬三的後代」在其地
域範圍。並依靠沈萬三狠賺了一把旅遊經濟。
去了數趟周莊後，《東方文化週刊》雜誌的高級攝影師扎

西劉認為沈萬三後代在周莊的可能性不大。扎西劉考證了歷
史記載，沈萬三確實一直把周莊作為立業之地，開展田產以
及海外貿易，並一度居住於此。但是，明初沈萬三就被迫將
全家遷往南京，直到被發配至雲南；沈萬三的弟弟沈貴（世
人稱沈萬四）則留在了周莊，至今周莊的沈氏後代，正是這
一支。至於其餘沈氏後代，在洪武十九年（公元1386年）和洪
武三十一年（公元1398年），又分別兩次受到朝廷株連，家產被抄、孫子入獄
屈死、曾孫以及女婿全家被抄斬，沈氏元氣大傷（記載於《周莊鎮志》）。

為西路理財 避朝廷抄家
扎西劉赴福建、浙江、江西、廣東找過線索後，最後決定下雲南。據

《明史．馬後傳》記載，明洪武六年（公元1373年）前後，沈萬三被戍雲
南；但此後的事跡，明史就沒有了記載。扎西劉前後共赴雲南三趟，在昆
明、大理還有麗江追尋沈萬三的足跡，並拜訪了許多當地學者，終於在兩
本地方文獻中查找出了蜘蛛馬跡。據《三迤隨筆》和《張三豐文集》記
載：沈萬三發配雲南，得到鎮守雲南的沐英的幫助。沐英和萬三素有交
好，因此當朱元璋震怒之時，沐英遂請求讓沈萬三入滇，理由則是「為西
路理財」。
但是，史書依舊沒有交代沈萬三的後裔在哪裡，扎西劉研究民俗，他知

道，想證明歷史遺留問題，僅僅依靠史家之言是不夠的，最直接有力的證
據就是族譜，或者宗祠這些實物。

訪天龍屯堡 覓沈姓家族
扎西劉仔細研究發現，公元1413年，貴州立省，正是明初政府大規模往

雲貴高原屯軍之後的事情。在此之前，貴州西北部、雲南都統稱為
「滇」。沈萬三入的滇，有可能是一個大地理概念。在得出這個突破性推論
的第二天，扎西劉就買了赴貴州的飛機票，並一下子扎進安順市平坎縣屯
堡地區。屯堡，正是2005年左右屢被報道的南京遺民的聚集地。根據史料
記載，洪武二年（公元1369年），大將傅友德、湯和、沐英等率領20萬大
軍南下至此，最後屯兵定居。在此遺留了為數眾多的屯堡。沈萬三的後裔
會不會就在這裡呢？
「找到了！沈萬三的後代」，2005年，當扎西劉在屯堡的各個鎮之間走

訪時，他偶然聽說這裡的天龍有陳、鄭、沈、張四大姓。其中沈姓家族，
有㠥種種和別家不一樣的習俗，比如世代經商、比如供奉財神、再如每年
向東北方即南京的方向祭祖。扎西劉先後拜訪了沈氏在當地十分有影響力
的幾個人：天龍鎮學校校長沈科儒、平坎縣縣委幹部沈開文、還有曾經住
在老宅的沈氏一族的族長沈向東，了解了沈家許多有趣的事情。這些事情
讓扎西劉認為很可能沈氏就是沈萬三的後裔。

保家族血脈 寧隱姓埋名
根據這些調查結果，扎西劉

推測了這樣的可能性。出於保
護自己子孫考慮，沈萬三將後
代裹挾在沐英的大軍中南下滇
黔一帶，在沐英派出的陳、鄭
等軍官的照顧下，沈萬三的後
人及其龐大家族隱姓埋名在屯
堡。（這個沈萬三的後裔可能
是次子沈茂，因為長子沈旺及
其後人先後遭到了朝廷的算
計，而唯獨歷史對沈茂沒有任
何記載。）

為了保護家族血脈，沈族隱姓埋名，但為了表示不忘祖。沈家定下了一
些祖訓：如始終居住在一個屯堡裡面；供奉財神即「沈萬三」；以藏㠥密
碼的族譜排序；世代經商等等。為了保護其餘的家族不受牽連，沈家不與
另三家通婚；至於四大家族中第四個姓——張，有可能是張士誠的後代，
因為歷史記載，沈萬三和張士誠過從甚密，並一直庇護㠥張族後人。也許
沈家祖先的種種顧慮是對的，100年之中（恰好為5代左右），在江南的沈
氏前後遭到數次抄家滅門，沈氏一門逐漸式微。而延續在貴州的這支，卻
依然十分完整地保存㠥。甚至到今天，他們的衣㠥、言談和舉止都帶㠥
600多年前的習慣。
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民間傳說，元末年間，鶴髮童顏的

武當道教祖師張三豐與江南商人沈萬

三情投意合，進而師徒相稱。二人常

常到秦淮河上的沙洲暢飲論道。一日，二

人置辦了煉丹的藥材，擇了一個黃道吉

日，開爐燒煉，煉了七七四十九天，打開

爐子一看，鉛是鉛、汞是汞。煉丹失敗，

沈萬三歎息自己福薄，要求再煉。張三豐

看到沈萬三煉丹意志堅強和迫切，把夫妻

二人叫到跟前，拿出藥材，用指甲挑一點

兒，趁汞熱投下，汞凝固了，再將凝固的

汞點銅鐵，丹變成黃金白銀。張三豐只收

點兒丹頭，就告別沈萬三夫婦，並叮囑

說：「東南王氣太盛，我們今後到西南那

邊去會面煉丹吧。」

沈萬三憑㠥張三豐的煉丹術，在秦淮河

安上爐子大煉。不到兩年，沈萬三便

富甲一方，只要遇上貧苦的、有困難

的，他都廣為周濟施捨。元末年間，

兵荒馬亂，沈萬三害怕禍患降臨到自

己的頭上，把煉丹的爐子、器皿毀

掉，自稱三山道士，遷居南京城。

葬福泉山 張三豐親覓墓地
明初，沈萬三遭貶流放雲南（貴

州），此時張三豐正在福泉高真觀修

道。其間，沈萬三多次從雲南曲靖、貴州

平壩來福泉山看望張三豐，煉丹論道。沈

萬三死後，張三豐在福泉山選一塊墓地，

背靠太陽山，前向九九峰（疊翠山），右

為玉屏上，左為太極犀江環繞，「葬之子

孫興旺」。

與張三豐投緣 憑煉丹術致富

《沈氏族譜》顯示，明洪武六年至二十六年（公元1373年至1393年）間，沈萬三主
要在滇黔一線，其中在貴州生活了十五六年。天龍屯堡是沈萬三之子沈茂居住地。在
這個位於滇黔古道的屯堡山寨中，沈萬三在沈茂家居住得最長，也是沈萬三人生的最
後家園。他雖然在貴州時已是一個普通人，但他親手在全國編織的商業貿易網絡還
在，市場信息和特殊的人脈還在。
要感受沈萬三在滇黔古道上的創業歷程，就不能不提到與他有關的馬幫文化。他是

滇黔古商道的開拓者，也是貴州馬幫文化的締造者之一。天龍屯堡老人都知道，沈家
的馬幫最有實力，多時可達幾百匹，走得最遠，陣容最龐大。民國年間，沈家的生意
做到上海、昆明、四川和香港等地。應該說，是滇黔古道成就了沈萬三的「第二次創
業」，從這個意義上講，貴州是沈萬三的人生福地，也是他的創業天堂。他兌現了13世
紀末明代寧王沐英請奏朱元璋被獲准時作的承諾：「萬三通理財，求帝撥萬三父子入
滇，為西路理財」。

拓滇黔商道 締馬幫文化

訪沈氏故居
證晚年足跡
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■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。■天龍屯堡沈萬三的後裔。

■沈氏後人沈向東、沈開文，與南京《現代
快報》記者孫羽霖在沈萬三故居前。
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元末明初時期，中國歷史上出現了一個神話般的人物，他的名字

叫沈萬三，現在民間還把他奉稱為財神。他當時商號遍及全國，商

品遠銷歐洲、南洋，富可敵國。據記載，朱元璋抄他們家的時候抄

出20萬萬㛷白銀，即20億㛷白銀！按一㛷白銀折合人民幣200元來

計算，相當於4,000億人民幣，遠遠超過今天的比爾蓋茨。

民間傳說，沈萬三出資與大明政權「對半而築」南京明城牆，終於

遭到朱元璋的嫉妒，全家被發配至雲南。之後的數十年間，沈萬三

一族又被幾次清洗，終於不知流落何方。

沈萬三後代在哪裡？過㠥什麼樣的生活？一位南京攝影師，用了5

年時間走遍5省，考證和推測出：沈萬三的後代隱居在貴州的山

區，至今延續㠥沈氏家族完整的宗族體系和明代的生活習慣，記者

實地尋訪了沈萬三的這些後裔。 ■香港文匯報記者張涵坤

■福泉市文物管
理所所長王永明
介紹，沈萬三當
年就埋在這裡，
約100年後，被
後人將遺骨運回
江蘇周莊安葬。

沈萬三後裔
財
神
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■天龍沈萬三紀念館塑像，算盤和財富
是這裡的標誌。

■福泉市郊的福泉山一
角，沈萬三曾葬於此。

■後人沈開文向記者
展示沈氏祖先牌位。
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■天龍屯堡沈萬三的後裔。

■後人沈開文向記者
展示沈氏祖先牌位。


