
由李嘉誠基金會贊助、集思公益計劃下的「愛．學
心理」計劃，上月中在中環、銅鑼灣及尖沙咀等6區，
以問卷訪問930名香港市民。其中，54.8%為「Y世代」
受訪者，其餘則為「非Y世代」。結果發現，約20%「Y
世代」與「非Y世代」受訪者認為，「Y世代」一詞負
面。

缺社交技巧 意見兩極化
對於「Y世代」的優點，兩類受訪者均同意他們「善

於使用電子網絡科技」。缺點方面，近70%「Y世代」
受訪者自知他們「不懂得接受批評」；63%人自知他
們「經不起挫折，容易放棄」。對於「缺乏社交技巧」
和「不懂吸取教訓」的批評，逾半「非Y世代」受訪者

認同，但大部分「Y世代」受訪者卻不認同。
「愛．學心理」計劃負責人兼城市大學心理學講師

鍾礎斌表示，「非Y世代」對「Y世代」有一定要
求，主要集中在待人處事態度方面，例如：有「非Y
世代」受訪者建議「Y世代」做人要謙厚，多聽取別
人意見及接受批評。他認為，「Y世代」不易接受批
評，與傳統家庭及學校㠥重教育成功之法，忽略灌
輸面對失敗、錯失時應有態度有關，建議當局適當調
節教育模式。

要發掘潛能 學校最重要
鍾礎斌續稱，受訪者普遍認為發掘「Y世代」潛能，

應由學校、家庭和政府提供協助，當中以學校最為重

要。另一方面，較多受訪者認同實習活動有助發展「Y
世代」潛能，讓他們在實踐中體驗團隊生活。他建議
政府、家庭及學校互相合作，藉㠥實習計劃等，讓「Y
世代」提升自我潛能。而「Y世代」亦可透過輔導及不
同活動建立自信，提升形象。
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動漫節限名額 激嬲cosplayer

88％市民齒不齊 牙縫成社交「鴻溝」

中風年輕化 20%患者不足50歲

「Y世代」優點與缺點的看法
優點／缺點 「Y世代」 「非Y世代」

認同人數比例 認同人數比例

不接受批評 69.2% 75.8%

自我管理能力欠佳 63.3% 75.3%

經不起挫折，容易放棄 63.6% 74.7%

難以跟從指引 54.8% 64.2%

不懂尊重前輩/管理層 51.3% 64.7%

缺乏社交技巧 39.3% 62.1%

不懂吸取教訓 43.7% 53.7%

善於使用電子網絡科技 93.5% 95.8%

具有創意 82.4% 76.8%

懂得發掘資料/資源 71.8% 75.3%

勇於發言 69% 73.2%

具有良好群體合作技巧 50.4% 40%

善於同時處理多項工作 47.5% 33.2%

有志向 45.2% 36.8%

資料來源：《Y世代認知程度》調查報告

製表：香港文匯報記者 嚴敏慧

拒挨批易放棄 Y世代遭負評
調查揭忽略教面對挫敗 學者倡改善教育模式

食安新例今生效
進口分銷須註冊
香港文匯報訊（記者 謝雅寶）《食物安全條例

草案》今天正式生效。條例引入食物追蹤機制，
確保處理食物事故時，能有效追蹤食物來源及迅
速採取行動。當局設有半年寬限期讓業界適應，
直至明年1月31日全面實施。食環署發言人表
示，條例規定食物進口商及分銷商須向署方註冊
登記，以及備存食物進出記錄。在寬限期屆滿
後，未有登記並經營食物進口及分銷業務，即屬
違法，最高可罰款5萬元及監禁6個月。

須記錄進出 個別獲豁免
新例規定，食物進口商及分銷商除了須向食環

署署長登記外，亦須要備存食物進出記錄。為方
便業界，條例對個別食物進口商或分銷商提供豁
免，但養魚戶、菜農、食物製造商等產品生產商
若分銷其產品，必須登記。

寬限期滿後 不守例違法
發言人指出，活水產及保質期在3個月或以下

的食物記錄須備存3個月。而保質期長於3個月的
食物記錄，則須備存24個月。若在寬限期屆滿
後，沒有遵從備存紀錄規定者，亦屬違法，最高
可罰款1萬元及監禁3個月。

70％人挺全港商戶推膠袋稅
香港文匯報訊（記者 曾雁翔）港府正就第2階

段膠袋徵費計劃諮詢公眾。另外，有環保團體為
計劃進行調查，發現70%受訪者支持計劃擴展至
全港商戶；但對於徵費應由商戶收取抑或「上繳」
庫房，市民意見存有較大分歧。46%受訪市民認
為，款項應由商戶處理。38%人認為應收歸公
有。團體呼籲商戶成立基金，把膠袋稅收入用於
資助環保工作。

上繳或自處 意見存分歧
綠領行動6月至7月在全港各區進行問卷調查，

訪問990名市民。70%受訪者贊成第2階段膠袋徵
費計劃擴展至全港6萬間零售店；反對者則有
24%。政府諮詢文件建議，新一輪膠袋徵費由商
戶收取及處理有關款項，毋須「上繳」庫房。今
次調查發現，46%受訪者支持有關建議；38%人
反對。由於沒有壓倒性民意，顯示市民意見分
歧。另外，83%受訪者認為，過去一年，大型商
戶所徵收的膠袋稅應用於環保事業。

自備購物袋 免付膠袋稅
綠領行動總幹事何漢威解釋，反對由商戶收取

徵費的市民，憂慮措施淪為「補貼商戶」工具。
但他提醒，只要市民自備購物袋，就毋須支付膠
袋稅，更不會補貼商戶。此外，政府的建議可避
免商戶瞞稅，以及減低行政費。何漢威建議，由
政府督促商戶成立基金，供社區組織和環保團體
申請作為推廣環保的資金。
諮詢文件提出豁免徵費的貨品種類，但37%受

訪市民表示，不清楚豁免措施細節。有見及此，
綠領行動促請政府加強宣傳。

團體籲放寬「夾心層」藥費資助
香港文匯報訊（記者

曾雁翔）多個病人組織昨
日與醫院管理局行政總裁
梁㟞賢會面，反映長期病
患者對公立醫院服務的意
見。團體建議當局改革撒
瑪利亞基金審核制度，以
資助更多有需要病人購買
療效較佳的新藥，以及放
寬對中產或「夾心」階層
藥費資助。梁㟞賢會後表
示，會向醫管局反映團體
的意見，以便制訂政策。
此外，當局每年會檢討藥
物名冊。當向港府申請撥款時，當局會考慮市民
意見。
由16個病人組織組成的「長期病患者關注醫療

改革聯席」，昨日與梁㟞賢進行閉門會議，並提交
意見書。聯席發言人陳永佳表示，目前撒瑪利亞基
金審批準則苛刻，病人難以受惠，尤其希望當局關
注中產或「夾心」階層病人的藥費資助需要。他指
出，是次會面氣氛良好，醫管局態度積極。聯席明
白團體提出的意見眾多，當局研究需時。

審批太苛刻 購藥靠積蓄
患有肌肉萎縮症的甄先生表示，撒瑪利亞基金

入息審查以家庭作為單位。他在2005年病發前，
與妻子月入合共超過2萬元，未符申請資格，無
法獲得每月8,000元的藥費資助。因此，他唯有
動用多年積蓄購藥，目前只靠妻子1萬多元收入
維持生活。

香港文匯報訊（記者 嚴敏慧）有「Y世代」

之稱、於1982至2000年出生的年輕人，將成

為香港新動力。但公眾對「Y世代」普遍印

象負面，更戴「有色眼鏡」看待。一項調查

發現，約20%受訪者對「Y世代」一詞有負

面評價，「非Y世代」受訪者對「Y世代」的

忠告是：處事要謙厚，多聽取別人意見及接

受批評。學者認為，「Y世代」不易接受別

人批評，與傳統家庭及學校教育只灌輸成功

之道，忽略對處理錯失應有的態度有關。學

者建議當局改善現行教育模

式，協助新一代發揮潛能。

香港文匯報訊（記者 曾偉龍）香港動
漫電玩節昨日踏入第3天，不少市民於周
日入場，選購電玩產品，順道欣賞角色
扮演者（cosplayer）表演。不過，大會
今年對免費入場的角色扮演者增加限
制，惹起不滿。有cosplayer投訴指，由
過往不設名額上限，改為今年需要預
約，每日名額1,100個；大會更衣室沒有
間隔，扮演者肉帛相見；拍照區面積較
去年大幅減少，在場外拍照約5分鐘便遭
保安員驅趕。
角色扮演者大多是自發參與，即使未

獲參展商邀請，大會過往來者不拒，免
費接待進場；但今年限制增多。其中，
彭小姐昨日與朋友在會場出口附近，讓
約10位動漫迷拍照。雖然當時現場並不
擠擁，但保安員迅速到場驅趕。彭小姐
表示，去年入場時，保安員較寬容，
「去年即使用其他出入口進場，保安員都
會通融，更不會驅趕我們」。

不滿拍照區縮水更衣室無間隔
彭小姐又不滿大會更衣室沒有間隔，

cosplayer肉帛相見，故她沒有使用大會
更衣室。她又投訴指，場內拍照區面積

只及去年1/5。「大會對我們諸多限制，
卻容許女優、少女模特兒（口靚模）任意進
場，與舉辦動漫電玩節原意相違背」。另
一位cosplayer林小姐亦對大會安排大感
不滿。她指，今年cosplayer進場須先在
上網登記，連同即場登記，每日名額

1,100個。

大會稱曾接投訴須變陣
主辦單位回應指，以往曾接獲投訴

指，有cosplayer佔用會場附近洗手間，
故須設立登記制度管理。但由於制度今

年首設，大會將了解各方意見，再作檢
討。另外，為方便cosplayer，大會更衣
室面積較去年增加。而進場的女優和少
女模特兒，均須透過參展商向大會申
請，在限定範圍內參加推廣活動，管理
上較cosplayer更嚴格。

香港文匯報訊（記者　曾偉龍）一般
人以為中風是老人病，但其實隨㠥港人
飲食西化、缺乏運動，甚至姿勢不當，
中風近年經已有年輕化趨勢。腦神經科
專科醫生盧文偉臨床經驗顯示，目前平
均每10名患者中，便有2人少於50歲；
數字較10年前每10人僅1人高。曾有一
名年僅20多歲青年，因坐過山車承受過
猛衝力，導致頸動脈撕裂，形成中風。
另外，有45歲病人因吸煙和高血壓兩度
中風。

後生仔坐過山車撕裂動脈
中風原因各有不同，有外因也有內

因。盧文偉表示，曾有20多歲年輕人於
西班牙坐過山車，因衝力過猛，令頸動
脈撕裂而中風，即時喪失部分說話能
力，須返回香港醫治。盧文偉指出，頸
動脈撕裂引致中風的個案並不罕有，平
均每年接獲2至3宗。因年輕人血管較有
彈性，動脈撕裂風險亦較高。除了坐過
山車外，亦有因睡眠姿勢不當引致頸動

脈撕裂等個案。另外，服食避孕藥亦可
能令血液凝固，導致中風。

45歲倉務員 曾兩度中風
楊先生僅45歲，任職倉務員，已有兩

度中風病史。他自10多歲開始吸煙，34
歲時保護腦部蛛網膜爆裂中風，令他感
到強烈頭痛，即時入院接受治療。經半
年康復後，他被發現患上高血壓。但
他出院後繼續吸煙，覺得血壓藥效用
不大，擅自停藥。直至今年4月，他
再度中風，左腳失去感覺，說話不
清，並有流唾液等症狀。經治療後，
情況已有改善，但他擔心若再次中
風，則會斃命，故已經戒煙，並定時
服食降血壓藥。
盧文偉表示，中風年輕化的原因，是

港人生活西化，嗜吃薯片、雪糕等高脂
肪食物。此外，不少人工時過長、壓力
大、情緒波動，也容易導致爆血管及中
風。他呼籲市民多做運動，保持均衡飲
食及戒煙，減低中風風險。

香港文匯報訊（記者 謝雅寶）牙齒
參差不齊，不但有損儀容，更會威脅口
腔健康。經研究推算，全港88%人出現
不同程度牙齒不齊問題，當中20%牙縫
過大。香港矯齒學會會長梁訓成醫生表
示，牙縫過大會增加蛀牙及牙周病風
險，亦影響進食及說話發音，建議患者
及早進行矯齒治療。
香港矯齒學會引述研究推算，現時全

港約88%人出現不同程度牙齒不齊問
題，包括牙縫過大、「哨牙」、「齙牙」
等。臨床統計亦顯示，牙齒不齊患者
中，約20%有牙縫過大問題。牙縫過大
成因分為先天和後天。先天方面，則屬
唇部繫帶位置過低，影響牙齒生長。後
天方面，則是患者經常用舌頂牙、牙周
病導致牙齒鬆脫等。

梁訓成表示，牙縫過大易藏食物殘
渣，令細菌滋生形成牙菌膜，長遠可引
起蛀牙及牙周病。若下顎牙齒有縫隙，
唾液容易黏附牙齒，積聚牙石。

易積牙石 說話濺口沫
此外，牙縫過大亦會令其他正常牙齒鬆

脫或移位，甚至影響進食、說話時出現
「漏風」或口沫四濺情況，影響社交。

梁訓成指出，及早矯齒效果較佳。患
者若能在7歲時接受矯齒，療程僅需要
數月。年紀越大，療程則越長。他表
示，現時市面「牙箍」分為3類，包
括：內箍、外箍及活動式。近年，市面
更推出可自行拆除的「隱形牙箍」，對
患者儀容影響輕微。患者每日需要佩戴
22小時，每2周更換一副。
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▲

■ 盧 文 偉 表
示，因港人生
活西化，多吃
高脂肪食物，
中風有年輕化
趨勢。

香港文匯報
記者

曾偉龍 攝

■梁訓成醫生表示，牙縫過大，不但會增加蛀牙
及牙周病風險，亦會影響進食及語言發音，建議
患者及早進行矯齒療程。 香港矯齒學會供圖

■近年市面推出可自行拆
除的「隱形牙箍」，每日需
要佩戴22小時，每2周更
換一副。

香港矯齒學會供圖

■甄先生表示，撒
瑪利亞基金審批準
則苛刻。

香港文匯報記者
曾雁翔 攝

■何漢威（左）表示，70%市民支持將膠袋徵
費計劃擴展至全港商戶。右為綠領行動高級項
目主任郭盈盈。 香港文匯報記者曾雁翔 攝


