
新風濕藥減胃痛
團體籲納藥物冊

■陳家亮教
授 (中)、林
韋雄 (右)和
彭鴻昌(左)
希望痛症病
者能得到更
佳消炎止痛
藥物。

■接受手術後，血管明顯
得到擴張。

■鄭女士接受手術前，血
管因病變而收縮。

■李偉聯(中)展示新研發擴大血管模架的模型。
香港文匯報記者聶曉輝 攝

■張少華解釋，因車輪的軸承移位，結果令列車冒煙和出
現搖晃。 香港文匯報記者彭子文 攝

香港文匯報訊（實習記者 葉嘉慧）醫管局一
向為風濕關節炎及痛症患者，處方傳統非類固醇
消炎止痛藥物(NSAIDs)，有調查發現長期服用有
關藥物會對腸胃造成嚴重副作用，或會出現胃潰
瘍或腸胃出血等情況，新一代藥物COX－2抑制
劑出現腸胃併發症機會只是NSAIDs的25%，但
現時未納入藥物名冊，病人需自費，有團體冀當
局考慮將新藥物納入專用藥物名冊，為病人提供
多一個選擇。

服NSAIDs  59％患者胃痛
病人組織香港強脊會於上月進行調查，受訪的

182位風濕科及痛症患者中，59%服用NSAIDs控
制病情，當中59%患者表示服用藥物後會胃痛，
12%患者出現胃出血情況，17%患者更因藥物副
作用而需要入院治療，89%服用NSAIDs患者會
同時服用胃藥，以紓緩腸胃副作用的痛楚。
中大內科及藥物治療學系教授陳家亮表示，本

港每年約3,500人因服用NSAIDs後出現嚴重腸胃
併發症而入院，但其實國際研究證明COX-2抑制
劑有效減低腸胃併發症及小腸出血等副作用，但
藥物仍可能帶來腹痛、消化不良等輕微副作用，
由於有關藥物未納入藥物名冊，現時須由病人自
費購買。

新藥COX-2抑制劑需自費
香港強脊會主席林韋雄表示，調查中68%患者

知悉COX-2抑制劑對腸胃副作用較少，但50%患
者遵照醫生安排，另有46%患者因藥物需要自費
而沒轉用。他表示，現時COX-2抑制劑的售價約
4至8元一粒，而NSAIDs則不足1元，建議醫管局
將新藥物納入藥物名冊，讓醫生及病人有多一個
醫療選擇，並減輕病人醫療費用負擔。
患強直性脊椎炎三十多年的林先生，一直服用

NSAIDs，胃痛情況持續8年，3年前更開始出現
腸胃出血，今年初情況轉趨嚴重而入院10天，約
3個月前開始轉用COX-2抑制劑，現已沒有胃痛
及腸胃出血，但因新藥較昂貴，故自行由每日服
用改為隔日服用。
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瑪麗試用可溶支架通波仔
2年內溶解減復發風險 料將廣泛採用

香港文匯報訊 (記者 聶曉輝) 香港衛生署數字顯示，2010年約有6,630人死於心臟病，

每年因患有冠心病而需接受「通波仔」手術者更高達6,000人。然而，由於目前手術採用

的金屬支架在術後將永遠留在患者體內，或會影響心血管的舒縮功能及增加復發風險，瑪

麗醫院心臟內科主管李偉聯指出，國際醫學界已成功研發出一種採用可分解性塑膠物料的

模架，能在置入人體血管後2年內慢慢溶解，以解決問題。瑪麗醫院過去一個月已完成3

宗新式模架置入手術，效果理想，預計2至3年後可廣泛採用。

助血管壁回復舒縮功能
李偉聯指出，冠心病患者一般透過「通波仔」以擴

張血管，使血液回復正常。他指出，國際醫學界成功
研發的「全吸收式生物血管模架」，是以可分解性塑
膠物料製造，當置入病變位置後，會如常支撐及擴張
血管壁，並透過帶入的藥物修復血管。完成治療後，
模架的支撐力會慢慢減低並開始溶解，血管壁亦同時
回復正常的舒縮功能。
他表示，以往為病人置入的金屬支架會永留血管

內，雖不會對人體健康構成大影響，但亦可能會影響
心血管的舒縮功能及妨礙分支血管的血流量，更有機
會持續地刺激細胞增生，增加發炎及復發的風險。他
又說：「如體內有金屬支架，但若病變的同一位置出
現復發，或病人需接受搭橋手術，便會增加手術的複

雜性。」

仍處開發期 改良空間大
李偉聯指出，國際醫學界一項臨床實驗發現，101

名心血管患者置入新的模架後，一年內出現嚴重心臟
事故比率偏低，更沒有出現栓塞情況。他表示，瑪麗
醫院正參與一項涉及全球100個研究中心的研究，並
已在過去一個月成功為3名患者置入新的模架。
現年59歲的鄭女士患有遺傳性血壓高及糖尿病，月

前感不適接受身體檢查，被診定需接受「通波仔」手
術而轉介往瑪麗醫院，並於上月25日成為本港首個置
入新模架的病人，目前情況良好。李偉聯指出，由於
新的模架仍處開發階段，尚有很大改良空間，如病變
位置前方的血管彎而長，或血管已出現鈣化，則不適
合置入新模架。

香港文匯報訊（記者 曾雁翔）港鐵一列列車周日
下午進入東涌站時冒煙，令行車不穩定和班次延長
7分鐘。港鐵檢查後解釋，事故因列車俗稱「啤令」
的軸承移位引起，今次是同類組件中首次出現故
障，有關路軌亦出現損毀，預計未來數天東涌線列
車全程行車時間將延長6至7分鐘。因應內地鐵路意
外，港鐵強調本港列車供電系統設避雷設施，亦設
穩定信號系統，可確保列車間保持安全距離。
港鐵車務工程總管張少華表示，星期日港鐵東涌站

一部列車冒煙和出現搖晃，經檢查後發現，該列車第
7卡車廂的左後輪、俗稱「啤令」的軸承移位，令車
輪受力程度不均勻，出現不規則轉動，產生過熱和跳
動。另外，因車輪不規則轉動令鋼夾受損，港鐵需要

加裝固定桿穩定路軌。由於路軌維修需時，他預計未
來數天東涌線行車要減速，全程將延誤6至7分鐘，駛
入東涌站時車身會出現約1分鐘的搖晃。

同類事故首見 決定加密檢查
張少華指出，已檢查同款車軸的軸承均無問題出

現，有關軸承由西班牙生產商製造，自2005年起採
用，每6年進行大維修，今次是首次出現事故，會
繼續調查「啤令」移位的原因，港鐵亦將加密監測
檢查「啤令」的狀態，由正常每10日1次加密至每日
檢查。工程師學會前會長梁廣灝估計，今次港鐵列
車的故障是輪軸過度磨損或生產質素問題，雖然會
令行車不暢順，但相信不會導致列車出軌。
內地日前發生嚴重鐵路事故，令本港市民擔心港

鐵安全。張少華昨日強調，除了供電系統設有避雷
設施外，港鐵列車亦設有穩定的信號系統，監測列
車之間的距離，並確保列車間保持安全距離。

列車搖晃冒煙 港鐵指「啤令」移位


