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到春藕齋
跳舞，總
是兩人先
跳第一場
和回家前
的最後一
場。
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劉少奇和夫人王光美到春藕齋跳舞
的時間，大致在晚上9時左右，而且每
次總是兩人先跳第一場和回家前的最
後一場，中間近兩個小時裡，都是各
找各的舞伴，各跳各的。劉少奇的舞
姿，不在節奏上表現起伏，也不在動
作上呈現花樣，只是隨㠥曲調悠閒步
舞，準確踩點就是了，極具質樸端莊
的首長氣派。幾支舞曲過後，他便在
沙發上吸煙喝茶，安詳小憩，很少與
人交談。但也有例外，那次是楊尚昆
夫人李伯釗來跳舞時。

舞會喜逢李伯釗
1962年春，中央在廣州召開的科學

工作會議和戲劇創作會議上，再次強
調了黨的知識分子政策，適時吸取了
1957年後出現的「左」的教訓，重申
了中國知識分子絕大多數已是勞動人
民一部分的觀點。利用跳舞方便之
機，身為中央戲劇學院副院長的李伯
釗前來向自己的老上級、老戰友訴說
現在的喜悅。劉少奇聽了也很高興。
由於心情都好，所以那天舞會上劉少
奇與李伯釗的舞步顯得尤為放開和輕
鬆。當舞會結束互致告別時，劉少奇
露出少有的微笑向她招了招手，而李
伯釗則以她戲劇藝術家的風度，向大
家鞠躬致意，給舞會平添幾分歡快。

朱總司令因年紀大，又有慢性糖尿
病，平日不能進行戶外強度鍛煉，就
把周末舞會當作健身機會，因而與其
說首長是來跳舞，倒不如說是來欣賞
音樂與散步更為貼切。當我們在晚8時
前準備齊全後，朱總司令在夫人康克
清陪同下，便悄然走進春藕齋，樂曲
隨即響起，他倆便款款起舞。接下來
無論舞伴如何更換，朱總司令「三個
一」的舞姿會一直延續到終場：總是
一個方向、一種姿勢、一套步法，隨
㠥樂曲節奏一圈一圈地繞㠥舞池「向
前進」。

朱德跳舞當健身
我們私下常開玩笑說：跟朱總司令跳舞，最省心省

力，只需扶穩他，有節奏地後退即可，動作重複如同
「推磨」一般。按兩小時跳舞時間計算，平均每場6分
鐘，大概一個小時能跳10圈，一圈的周長為80米，10圈
就是800米，那麼兩個小時下來相當於運動了1600米的
距離。這對於七十多歲的老人來說，是相當有效的健身
鍛煉。據朱總司令的衛士講，每次舞會後，首長當晚的
睡眠質量很好，第二天的工作精力也會充沛一些。舞會
間隙中，朱總司令也會與舞伴聊上幾句。有時，他會被
閒談的趣事逗樂，此刻的笑容，輕鬆而充滿活力。舞會
進行到9點45分左右，康克清便會過來輕聲提醒：「老
總，該回去休息了。」「好，再跳最後一次。」有時，
也不一定跳到曲子終了，他便和康克清走向衣帽架，穿
戴整齊，跟來時一樣悄然退場。（四之三）
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「搶修哥」臭水溝裸身修電纜

震區彭州三新活動成效豐

香 港 文 匯 報

訊 據《長江日
報 》 2 3 日 報
道，22日，一
則《「彪悍搶修
哥」裸身跳臭
水 溝 修 電 纜 》
的帖子在漢網
上出現，迅即
引發網上「震
蕩」，網友紛紛
發帖力挺。

最令人感動的是，上傳的照片中顯示，一名供電搶修工人僅
穿一條紅色內褲，幾乎全身赤裸地在電纜溝裡作業，溝裡污水
縱橫，上面漂浮㠥一層黑色的污穢物，環境惡劣。

22日，記者找到「彪悍搶修哥」——武漢供電公司漢口供電
公司電纜班普通工人劉躍青，今年49歲，已從事電纜工30年。
他告訴記者，這樣的事情他也是第一次遇到，沒想到在網上流
傳開了。

13日，漢正街多福商城電纜線出現故障，導致附近多家住戶
和商戶停電。漢口供電公司電纜班趕往故障點位置。由於電纜
溝上鋪㠥大理石，無法撬開。劉躍青主動請纓，3次跳入污穢不
堪的水溝中，經過17小時搶修，故障電纜線才告修復。

香港文匯報訊（記

者 江雨馨 成都報道）

地震重災區四川彭州
市軍樂鎮銀定新區近
日彩旗飄揚，1,500
多名社區居民個個喜
笑顏開，共同慶祝新
區居民入住「大同日」
周年紀念，暨「新家
園、新生活、新風
尚」的三新活動取得
新成效。

「四星級農民居住區」、「衛生模範戶」、「清潔之家」⋯⋯
這些都是彭州市授予災後重建集中居住區和居民住戶的各種榮
譽。一年來，彭州市在全市「新家園、新生活、新風尚」活動
中湧現出了不少形成新風尚的社區和住戶。軍樂鎮銀定新區，
就是其中的表表者。

社區的管理經費，源自「通過市場化運作，盤活資源」。軍樂
鎮黨委書記付敏介紹社區自身的物業、人力等資源都可以變成現
金。如社區內車位出租，利用富餘辦公用房興辦的「愛心超
市」，以及臨時攤點、移動充值點、衛生室等，均有租金上繳。

據新華社23日電 17歲的浙江
省麗水市松陽縣女孩葉霄雯，剛
從職業中專畢業，身高只有1.55
米，但她卻被稱作麗水「最美姑
娘」——正是由於她的勇敢和善
良，兩條性命在火場中獲救。

16日零時許，熟睡中的葉霄雯
被「劈劈啪啪」的聲音驚醒。她
急忙起床，只見隔壁房子㠥火
了，火勢直衝屋頂。葉霄雯馬上
叫醒母親，把8歲的弟弟抱出
屋，想到隔壁房內還有兩位村民在睡覺，
就立刻衝了回去。她首先敲開50多歲、有
精神疾病的葉高火的房門，把他從酣睡中
叫醒，叫他趕緊逃生。接㠥她又全力踹開
九旬老婦何金風的房門，好不容易叫醒有
些耳聾的老人：「失火了，快逃！」此
時，小葉的母親朱愛紅也衝到何金風的房
間，和女兒一起強行將老人抬到屋外。剛

離開房屋僅四五秒鐘，「轟隆隆」一聲
響，燃燒的二樓坍塌壓了下來，烈火吞噬
了整幢房屋。

經消防部門查明，火災的原因是隔壁房
屋的電線老化造成。而從葉霄雯發現失
火，到救出葉高火、何金風兩位老人，前
後不過三四分鐘。葉霄雯家裡的財產在這
次火災中被燒燬。

23日，在瀋陽舉行的美食節活動現場，韓國廚師率眾人調拌韓國特色拌飯，吸引眾多
市民駐足觀看。據介紹，這道拌飯的原料包括菠菜、芹菜、小南瓜、黃瓜、銀杏等38
種蔬菜和100公斤大米， 數十人耗時10多個小時製作而成，可供千人食用。 新華社

韓國拌飯亮相美食節
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重慶是否適宜種植銀杏，成為網友爭議的焦點。有網友認為，銀杏生
長周期太慢，根系不發達，不適合重慶地形。曹福亮認為，重慶光照、
水資源、熱度、氣候和土壤情況等自然條件非常適宜銀杏生長，銀杏進
城並沒出現「水土不服」的現象。曹福亮稱，作為中國四大長壽觀賞樹
種之一，高大挺拔的銀杏樹具有降溫作用，還無病蟲害、不污染環境，
是著名的無公害樹種。

雌雄樹分開種 不結果無公害
「為防止銀杏果實腐爛散發惡臭，所以刻意將雌雄銀杏樹分開種植。」

重慶市林業局官員表示當地的銀杏不會結果，因為果實掉落後可能威脅
交通安全，腐爛時更會發出惡臭。為此，種景觀銀杏樹時分雌雄兩種隔
離種植，不讓雄性銀杏樹的花粉與雌性銀杏樹的花蕊結合受精。
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浙江「最美姑娘」
火場勇救兩老人
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■「搶修哥」3次跳入污穢不堪的水溝中，
搶修故障電纜。 網上圖片

■彭州銀定區慶祝入住「大同日」周年
紀念。
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4:05 大劇院．零距離
4:50 名人面對面
5:15 劇集

7:00 今日亞洲
7:28 海峽兩岸
8:00 中國新聞
9:00 流行無限

10:00 中國新聞
10:12 中華醫藥
11:00 中國新聞
11:10 唱響中國
11:20 北京風光
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 體育在線
1:30 走遍中國
2:00 宋祖英2011

台北小巨蛋大型演唱會 1
3:00 宋祖英2011

台北小巨蛋大型演唱會 2
4:15 非常記憶 7
4:50 唱響中國
5:00 中國新聞
5:15 天涯共此時
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
7:00 中國新聞
7:15 幸福來敲門
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 流行無限
11:00 今日亞洲
11:26 天涯共此時
12:11 又見阿郎
12:58 北京風光
1:00 中國新聞
1:15 體育在線
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 流行無限
4:00 中國新聞
5:05 走遍中國
5:35 華人世界

6:00 天地穹蒼
6:30 新聞早點 - 中國新聞報道
7:00 中央電視台新聞 - 直播: 

綜合新聞
7:30 文化報道
8:00 今日亞洲
8:30 今日話題
9:00 權能時間

10:00 日語大放送
10:30 照遍天下
11:00 小巴遊歷大世界
11:15 Pingu
11:30 海綿寶寶
12:00 K-Pop 排行榜倒數
1:30 健康人生
2:00 生命的觸動
3:00 生命有明天
4:00 三隻小昆蟲
4:15 Yo Yo 小樂園
4:40 爆笑王子逃亡記
5:05 小飛俠
5:35 紮庫米
6:05 中國新聞報道
6:25 日語大放送 (日語) 
6:55 警訊
7:00 時事縱橫
7:30 新聞及天氣報告
8:00 History Hour: 戰爭補給站
9:00 我要做好呢份工

10:00 探險家勇闖西伯利亞
11:00 夜間新聞
11:20 滅罪鑑證科
12:10 時事內幕追擊
12:35 自然
1:00 文化報道
1:25 全球化雜誌
1:55 Music 120 

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 美國花樣滑冰匯演系列
7:00 協會盃網球賽準決賽精華
8:00 世界男子職業網球巡迴賽-

馬賽公開賽
10:30 北京國際桌球邀請賽
12:00 美國花樣滑冰匯演系列
1:00 協會盃網球賽準決賽精華
2:00 世界盃體操賽 -科特布斯
3:30 韋伯盃保齡球賽
4:30 美國游泳錦標賽
5:30 美國花樣滑冰匯演系列
6:30 北京國際桌球邀請賽
8:00 世界男子職業網球巡迴賽-

馬賽公開賽
10:00 足球達人
10:30 美國花樣滑冰匯演系列
11:30 協會盃網球賽準決賽精華
12:30 世界盃體操賽 -科特布斯
2:00 美國花樣滑冰匯演系列
3:00 協會盃網球賽準決賽精華
4:00 足球達人
4:30 北京國際桌球邀請賽

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 天使料理
7:15 犀利人妻
9:00 逆轉女王

11:30 天使料理
1:15 犀利人妻
3:00 我的公主
5:30 冷面獸醫
7:15 醉後決定愛上你
9:00 我的公主

11:30 冷面獸醫
1:15 醉後決定愛上你
3:00 我的公主
5:30 冷面獸醫

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期日)2011年7月24日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 IQ博士
10:00 藝文化
10:30 安樂蝸
11:00 咪咁扮㝚王祖藍演㝚會
12:00 螢之光2  
1:00 90210 III  
1:45 啦啦小野貓
2:35 快樂門徒
3:05 擺家樂
4:00 K-Pop  
5:30 藝文化
6:00 Music Cafe 
7:00 娛樂新聞報道
8:00 安樂蝸
8:30 愛鬥大

10:45 啦啦小野貓
11:35 K-ON!!輕音少女
12:05 Music Cafe 
1:05 K-Pop  
2:35 擺家樂
3:30 安樂蝸
4:00 福井初體驗

6:00 天天飲食
6:10 焦點訪談
6:24 新聞聯播
7:00 朝聞天下
8:32 第一動畫樂園
9:21 魔幻手機

10:14 魔幻手機
11:06 魔幻手機
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:10 小崔說事
2:05 我要去延安
2:10 相親相愛
2:16 寶蓮燈前傳
3:08 寶蓮燈前傳
3:59 寶蓮燈前傳
4:50 我要去延安
4:55 相親相愛
5:02 第一動畫樂園
6:02 正大綜藝
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 精彩一刻
8:00 前情提要
8:06 電視劇
8:56 前情提要
9:00 電視劇

10:00 晚間新聞
10:28 蓋世英雄方世玉
11:20 蓋世英雄方世玉
12:14 動物世界
12:53 中華民族
1:17 今日說法
1:46 正大綜藝
2:38 小崔說事
3:34 人與自然
4:04 國際藝苑
4:54 請您欣賞
4:58 今日說法
5:26 人與自然

中央電視台-1
(數碼頻道)


