
「華山 上 我 去 過 幾
次，那裡的山脈

確實險峻陡峭，別說站在
懸崖邊上拍照，就是讓我
拉住繩子朝懸崖下看上一
眼，都會嚇得兩腿發抖。」

「『懸崖哥』看起來樣子很
瘦弱，應該不會有這麼大
的膽量，照片會不會是
PS(電腦製作)出來的？」從
7月14日開始，有關「懸崖
哥」的話題在重慶某論壇
炸開了鍋，已經有上千名
網友跟帖熱議「懸崖哥」。

「懸崖哥」身份成謎
到底這位兄弟是何方神聖？經過記者多方搜索，

終於找到此帖的原始出處——雅虎網站中一個名為

「FANG Chen」的用戶空間。根據「FANG Chen」
的註冊照片顯示，其頭像與「懸崖哥」十分相似，
同時，記者也從「FANG Chen」的圖片庫裡看到，
每張照片下都標有在華山拍攝的圖說和「版權所
有，不得轉載」的字樣。但截至記者截稿時，也無
法與這位「FANG Chen」取得聯繫。

危險照片非電腦偽造
雖然沒有聯繫到「懸崖哥」本人，但對於照片的

真偽，記者日前採訪了重慶市攝影協會會員孫先
生，他在看過圖片後分析說，圖片的參數與數據已
經丟失，他無法根據參數判斷圖片真偽。但從圖片
中人物的穿 打扮可以看出拍攝時間較為久遠，且
圖片中人物與環境融合較完美，基本上可以排除PS
的可能。

攀巖老手警告勿模仿
重慶市應急救援隊隊長「海龜」，今年42歲，有

多年從事戶外探險工作的經驗，是重慶市攀巖一族
中的高手。他看過圖片後也表示，對普通人來說，

「懸崖哥」已經十分了得，但像他這樣拍照，是十
分危險的，稍有不慎便會跌落懸崖，「國外一些從
事極限運動的人才會做這種嘗試」。「海龜」建議
國內沒有攀巖經驗的人不要輕易模仿「懸崖哥」，
如果要拍照，一定要在保險繩的保護下進行。

■《重慶商報》

■鄧小平伸出一根手指：「裁軍100萬。」

他在《軍隊整頓的任務》一文中指
出：「軍隊建設中確實存在不少問題，
在座的許多同志也有這個感覺。我想了
一下，有五個字。」「一是有點腫。⋯⋯」

「二是有點散。⋯⋯」「三是有點驕。⋯⋯」
「四是有點奢。⋯⋯」「五是有點惰。⋯⋯」
這種方法即古人所謂「提綱挈領法」，不
僅簡明扼要，而且條理清晰，便於理
解，便於記憶。

在領導改革開放的偉大歷史進程中，
鄧小平的名言是「摸 石頭過河」。「石
頭」是什麼，就是實踐。

諷刺裁軍前為「虛胖子」
1985年5月23日至6月6日，中央軍委擴

大會議在北京召開。6月4日，中央軍委主
席鄧小平在會上鄭重宣佈：中國政府決
定，人民解放軍減少員額100萬。

由於種種歷史原因，人民解放軍的
「臃腫」問題由來已久。至1985年，人民
解放軍軍費只有191億元人民幣， 僅佔同
年美軍軍費的2％，不及前蘇聯軍費的零
頭，而人民解放軍的員額卻是美軍的兩
倍，與蘇軍持平。對裁減100萬，有些領
導人擔心會減弱軍隊的戰鬥力。鄧小平
作了一個生動的比喻：虛胖子能打仗？

鮮活詞匯概括改革步調
1992年1月18日至2月21日， 鄧小平南

巡武昌、深圳、珠海、上海等地，發表
了重要講話。鄧小平的南巡談話對中國90
年代的經濟改革與社會進步起到了關鍵
的推動作用。在這次南巡談話中，鄧小
平依然用短促而擲地有聲的話語來評價
自己的作用—「我的作用就是不動
搖」！

鄧小平還給漢字的海洋裡增添了許多
鮮活睿智的詞彙。「兩手抓」、「三步
走」、「硬道理」、「翻兩番」、「一國兩
制」、「三個面向」、「第一生產力」⋯⋯

鄧小平的自我介紹也十分簡潔，他曾
幾次對外國客人說：「我是一個軍人，
我真正的專業是打仗。」

指「傷痕文學」沒出息
中國文革後「傷痕文學」曾一度很

熱，裡面眼淚很多， 自然也賺取了讀者
的不少眼淚。當有人向鄧小平問起他是如何看待「傷痕文
學」時，鄧小平只回答了八個字：「哭哭啼啼，沒有出
息。」

1957年1月12日，清華園裡，萬餘師生冒 凜冽的寒風
等待 中共中央總書記鄧小平來作報告。鄧小平用緩慢而
清晰的語調開始了他的報告：「過去，我們部隊有的戰士
不愛聽報告，屁股坐不住，講怪話；『不怕飛機加大炮，
就怕政委作報告。』今天，我這個政委來給你們作報告，
你們怕不怕呀？ 」鄧小平這番詼諧幽默的話語，一下子
拉近了他與聽眾的距離，全場響起了歡快的笑聲和熱烈的
掌聲。（四之三） ■來源： 中國共產黨新聞網
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「最糟糕發明」是什麼？白領
說，那是指紋考勤機，「最牛的發
明」是什麼？同樣還是白領說，那
是指紋膜（見圖），「有了它，我上
班積極的死黨可以隨時替我搞定打
卡問題」。

某寫字樓門口，張貼 指紋膜的小廣告，隨後記者撥打了上
面的電話。下午1點半，記者見到製作指紋膜的老板，最終以
100元的價格定製了指紋膜。「成功率90%多，做不好不收錢。」
老板隨後用蠟油拓下了記者的指紋，下午4點半，記者拿到了印
有自己指紋的硅膠指紋膜。記者用這個買來的指紋膜成功進入
一家寫字樓。

對此，有律師表示，指紋膜生產者根據公民提供的本人指紋
而製作指紋膜並不構成侵權，但若將該指紋信息或製作的「指
紋膜」提供給他人，則可能構成侵權，依法應承擔相應的法律
責任。同時，指紋作為公民個人重要信息，不要輕易「借」給
別人，一旦被不法分子利用，既可能給個人造成不利後果，還
可能給社會帶來危害。 ■《瀟湘晨報》

香港文匯報訊（記者 孔榮娣

唐山報道）涿鹿祭三祖、遊中都
草原、觀廊坊農科園、看唐山新
港、體驗包餃子⋯⋯第二屆「冀
台心．兩岸情」青年大型交流活
動17日在河北唐山遵化落幕，在
為期6天的時間裡，來自台灣的
133名青年仔細遊覽了河北的風
景，也感受 河北的發展。

據河北省青年聯合會副秘書長夏燕介紹，今年全國青聯與台
灣青年社團共同打造了第六屆「兩岸青年聯歡節」，內地有七個
省份參與，而本次河北的「冀台心．兩岸情」青年大型交流活
動就是其中的一部分。「來到河北，我們第一次見到草原、第
一次學習包餃子，第一次吃到驢肉、第一次動手剪紙⋯⋯」來
自台北市松山高中的黃琪雰面對記者，說出了一連串的第一
次。她續稱，回去之後一定要把這幾天的見聞講給家人和朋友
聽，希望以後能有機會再來河北。

香港文匯報訊（記者 沙飛 廣州報道）近
日，《潮菜標準體系研究》通過汕頭市
2011年社會科學規劃課題申報工作。當地
擬通過制訂和實施潮菜標準體系，保護傳
統潮菜文化，並以此規範潮菜餐飲行業發
展，樹立潮菜的品牌形象。

潮菜是粵菜三大流派之一，發源於潮汕
平原，歷經千餘年而形成和發展，是中國

最精貴的一個菜系。在2010年上
海世博會上，潮菜還作為中國八
大菜系中粵菜的唯一代表參加展
示，並受到高度評價。長期以
來，潮菜菜品製作規程未系統整
理，開展相關標準化活動。

完善創新潮汕菜品
制訂和實施潮菜標準體系，理

論價值和現實意義都十分重要。
首先，可以保護傳統潮菜文化。
通過標準化，對傳統菜品記錄和

傳承以避免其消失，對新增的菜品彙總和
歸納，以保持潮菜體系的完整和創新。其
次，規範潮菜餐飲行業發展。對潮菜涉及
原料、工藝、菜品、設備、服務進行科學
整理，促進整個潮菜行業規範發展。最
後，樹立潮菜品牌，做大潮菜產業。讓更
多的人認識潮菜、接受潮菜，為潮菜走向
全國乃至世界打好基礎。

潮菜擬立標準 樹名菜品牌
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所謂天外有天，人外有人。7月14日，重慶某論壇驚現一則名為《一個眼鏡哥在各種

懸崖上的淡定照》的帖子，帖中多張照片，讓眾多網友看後直呼「腿軟」。照片中，在

華山懸崖上擺出各種危險姿勢的年青男子被網友尊稱為「懸崖哥」，一夜紅遍網絡。

吊掛華山絕壁外
曬驚險照

台灣青年遊河北 體驗中華文化

廣州番禺
蓮 花 山 景
區 日 前 出
現 一 株 三
蒂 睡 蓮 ，

這種罕見的荷花
首次在廣東地區
出現。有關專家
表示，「三蒂睡
蓮」不可複製、
不能遺傳，在荷
花中出現的概率
不 足 百 萬 分 之
一，十分珍貴。

中新社

三
蒂
睡
蓮

上班族逃避打卡指紋膜熱賣

■河北青年（左）教兩位台灣同
胞包水餃。 記者孔榮娣 攝
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■潮州口味佳美，工藝講究，是
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■「懸崖哥」擺出驚
悚造型。 網上圖片

■身份成疑的「懸崖哥」在華山留下驚險照片。
網上圖片
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12:05 Heroes  (IV)
12:55 財經雜誌
1:20 世界足球之旅
1:45 美樂悠揚名畫集
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無 衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:50 烈火戰車2極速傳說
10:10 追擊者
12:50 旺角監獄
2:55 出租天使
5:30 特務迷城
7:50 絕世好B

10:00 殭屍新戰士
12:10 童夢奇緣
2:10 戀愛初稿
4:25 情意拳拳

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 娛樂大風暴
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
3:10 名言啟示錄
3:15 鳳凰衝擊播
3:50 珍寶總動員
3:55 完全時尚手冊
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 娛樂大風暴
6:30 鳳凰劇場
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 完全時尚手冊
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 珍寶總動員
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 說出你的故事

9:00 快樂漢語
9:15 漂亮女人

10:00 中國新聞
10:12 國寶檔案
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 唱響中國
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 八路軍
3:01 八路軍
3:47 北京風光
3:50 薈萃節目影視歌曲
4:00 中國新聞
4:10 非常記憶 3
4:40 薈萃節目影視歌曲
4:50 唱響中國
5:00 中國新聞
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 幸福來敲門
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 中華醫藥
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 又見阿郎
12:58 北京風光
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞

6:00 天地穹蒼
6:35 尋找醫術新智慧
7:00 新聞早點 - 中國新聞報道
7:30 Music 120
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 
綜合新聞

10:30 旅遊指南
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 MUSIC 120
2:00 中央電視台新聞 - 直播: 

綜合新聞
2:30 發現
3:00 綜合新聞
3:30 體育報道
4:00 小芬尼火燭車
4:15 精靈蠟筆仔
4:40 至FUN勞作DIY
5:05 時空快閃黨
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 新財富
6:55 香港故事
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 我們只得一個地球
8:30 經典處境劇: Friends 
9:00 梁山伯與祝英台

11:20 夜間新聞
11:38 夜間經濟快訊
11:40 經典處境劇: Friends 
12:05 我要做廚神
12:30 國際足球戰報
1:00 中國新聞報道
1:25 自然
1:50 文化報道
2:15 全歐訊息速遞
2:45 Music 120 

鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 北京國際桌球邀請賽
7:30 體育王
8:00 世界盃體操賽 -科特布斯
9:00 韋伯盃保齡球賽

10:00 體育王
10:30 美國游泳錦標賽
11:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

德國公開賽
12:30 體育王
1:00 北京國際桌球邀請賽
2:30 體育王
3:00 世界盃體操賽 -科特布斯
4:00 韋伯盃保齡球賽
5:00 體育王
5:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

德國公開賽
6:30 世界盃體操賽 -科特布斯
7:30 韋伯盃保齡球賽
8:30 北京國際桌球邀請賽

10:00 體育王
10:30 世界盃體操賽 -科特布斯
12:00 北京國際桌球邀請賽
1:30 體育王
2:00 韋伯盃保齡球賽
3:00 世界盃體操賽 -科特布斯
4:30 美國游泳錦標賽
5:30 體育王

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 那一年的幸福時光
10:00 請給我摘星星
11:05 第2回合我愛你
12:00 剩女向前衝
1:00 那一年的幸福時光
1:45 請給我摘星星
3:00 第2回合我愛你
3:45 零秒出手
5:00 那一年的幸福時光
5:45 請給我摘星星
7:00 第2回合我愛你
7:45 零秒出手
9:00 那一年的幸福時光
9:45 請給我摘星星

11:00 零秒出手
12:15 第2回合我愛你
1:00 請給我摘星星
2:15 那一年的幸福時光

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期三)2011年7月20日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 魔法小神童加旋III  
9:30 機動警察II 

10:00 偷心大聖P.S.男
10:50 型宅族
11:00 世界第一等
11:55 電視廣告有來頭
12:00 巨聲工房
12:30 Big Boys Club   
1:00 檢察官公主
2:00 花樣少年少女
3:00 型宅族
3:15 冒險王
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 型宅族
6:00 美少女戰士R  
6:30 大食懶加菲貓
7:00 娛樂新聞報道
7:30 偷心大聖P.S.男
8:30 80後環遊世界
9:25 電視廣告有來頭
9:30 FAIRY TAIL魔導少年

6:00 天天飲食
6:10 焦點訪談
6:24 新聞聯播
7:00 朝聞天下
8:34 生活早參考
9:07 第一動畫樂園

10:15 快樂星球
11:07 快樂星球
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:08 好男兒就是要當兵
1:11 盧溝謠
1:17 寶蓮燈
2:10 寶蓮燈
3:03 寶蓮燈
4:00 好男兒就是要當兵
4:03 盧溝謠
4:12 第一動畫樂園
6:02 我們有一套
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 身邊的感動
8:00 革命人永遠是年輕前情提要
8:06 革命人永遠是年輕
8:56 革命人永遠是年輕前情提要
9:00 革命人永遠是年輕

10:00 晚間新聞
10:28 蓋世英雄方世玉
11:20 蓋世英雄方世玉
12:14 看見
12:51 動物世界
1:28 中華民族
1:50 今日說法
2:20 我們有一套
3:15 2011國際幽默大匯演
4:05 中華民族
4:28 生活早參考
4:58 今日說法
5:26 人與自然

中央電視台-1
(數碼頻道)

中央電視台
(國際頻道)


