
當天 下 午 1 時
許 ， 在 現 場

觀眾的吶喊聲中，
年僅20歲的呂孔江
和42歲的王大林赤
裸 上 身 、 身 㠥 短
褲，一前一後站上
相距約300米的兩個
磅秤上。在助手的
幫助下，挑戰者身
上先掛上了數個蜂
王，隨後各自將自
帶的蜜蜂放出，成
群 的 蜜 蜂 嗡 嗡 作

響，場面十分壯觀。

26萬隻蜜蜂附身
為盡快「招蜂」，率先出場的呂孔江不

僅在裸露的皮膚上塗抹了蜂蜜，還不停
利用煙熏、噴水等方式刺激蜜蜂的活
性。時間一分分過去，蜜蜂從右至左慢

慢爬滿身體，比賽後
段這位年輕人顯得有
些體力不支，整個身
體都在微微顫抖。最

終，呂孔江在60分鐘內穿上了22.93公斤
重的「蜂衣」。

隨後出場的王大林顯得十分從容，雙
手抱胸站上磅秤，憑身上蜂王的吸引，
大批蜜蜂很有規律地從下往上向他身上
聚集。雖未採取其他輔助手段，但王大
林身上的「蜂衣」明顯更為厚實。隨㠥
蜜蜂慢慢爬滿頭部，王大林整個人都被
蜜蜂包裹，看上去就像個俑人，令現場
觀眾嘖嘖稱奇。一小時後，由於中途掉
落了一小塊蜜蜂，王大林的成績最終定
格為26公斤。按照國際公認的標準—1萬
隻蜜蜂重約1公斤計算，此件「蜂衣」包
含了26萬隻蜜蜂。

後悔只帶8箱蜜蜂參賽
賽後，王大林顯得很輕鬆，指揮助手

先將蜂王取下放入蜂箱，再慢慢抖落身
上的蜜蜂。「要是有蜂，我還可以再堅
持一小時。」得知自己曾一度追平該項
目26.8公斤的國內紀錄時，王大林後悔只
帶了8箱蜜蜂來參賽。

據悉，2008年，江西蜂農阮良明成功
穿上26.8公斤的「蜂衣」，創下上海健力
士紀錄。 ■中國新聞網

■鄧小平語
言 簡 潔 精
闢，絕少用
形容詞。

刪繁就簡三秋樹。表達簡潔，是一門
高超的語言藝術。世紀偉人鄧小平就是
這方面的高手，他從不喜歡滔滔不絕地
高談闊論。話不在多，管用就行。他的
語言簡潔精闢，善於抓住問題核心，一
語中的，絕少用形容詞，更絕少拖泥帶
水。他那簡潔明確的語言，傳達㠥耐人
尋味的深邃思想。其言簡意賅的語言風
格與藝術，頗值當今為政者學習。

評價劉鄧大軍：「合格」
現任中國國際友好聯絡會副會長的毛

毛（鄧榕）是鄧小平的小女兒。她於1993
年在中央文獻出版社出版了《我的父親
鄧小平》（上卷），從一個特殊的角度，對
鄧小平在「文革」 十年中迭宕起伏的政
治歷程和他家庭的悲歡離合作了生動的
記述和理性的思考，從中我們可以看到
一代偉人的思想、品格、氣節、胸懷、
膽識，以及與普通人一樣的兒女情懷。

毛毛在㠥手寫這本《我的父親鄧小平》
傳記時，曾問父親：「長征的時候你都
幹了些什麼工作？」鄧小平回答三個
字：「跟㠥走。」

當孩子們問起他在太行山時期都做了
些什麼事？ 鄧小平只回答了兩個字—

「吃苦」。抗日戰爭爆發後，鄧小平任八路
軍政治部副主任，1938年1月又任八路軍
一二九師政委，和師長劉伯承一起深入
華北敵後，創建了太行、太岳等抗日根

據地，在艱苦的條件下擔負起領導華北敵後抗日根據地黨
政軍的全面工作，打了一個又一個的勝仗。從此，劉鄧大
軍的赫赫威名聲震天下。在評價劉鄧大軍的輝煌戰史時，
他也只用了兩個字—「合格」。

從不向錯誤彎腰低頭
美國作家索爾茲伯里在他的《長征—前所未聞的故事》

中，有一個傳神的細節：鄧小平在第一次被打倒後連寫兩
三份檢查，指控者仍不滿意，鄧小平堅稱說的都是實話，
沒有別的可說了。說罷，鄧小平「把腰桿一挺，直直地站
在那裡，不願為此再費口舌」。小平的腰桿硬，背後是小
平堅持真理、不附權勢的政治品格。他曾對外賓說：「人
們都知道我曾經『三下三上』，坦率地說，『下』並不是
由於做了錯事，而是由於辦了好事卻被誤認為錯事。」

他從不向錯誤彎腰低頭，哪怕犯錯的是至高無上的毛澤
東。1975年11月，毛澤東提出由鄧小平主持作總體肯定

「文革」的決議，鄧小平予以堅決而巧妙地拒絕：「我是
桃花源中人，『不知有漢，無論魏晉』」。於是，他再次被

「打倒」。
1968年10月，鄧小平被撤銷一切職務，保留黨籍。1969

年10月，鄧小平被下放到江西省。1973年3月10日，中共
中央決定，恢復鄧小平的黨組織生活和國務院副總理的職
務。1973年2月，鄧小平從江西下放地回北京，毛澤東第
一次召見他，開口就問：「你在江西這麼多年做什麼？」
鄧小平只用兩個字回答：「等待」。

加拿大第15任總理特魯多是中國人民的老朋友。1983年
他再次訪問中國並與鄧小平友好會晤。他問鄧小平三落三
起、終能重返政壇的秘訣是什麼？回答還是兩個字：「忍
耐」。（四之一）

■來源：中國共產黨新聞網
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鄂農村學子登台國家大劇院

香港文匯報訊（記者 李理 北京報道）一曲悠揚的英文歌曲唱
畢，熱烈的掌聲隨即響起。歌唱者是湖北20餘名農村中學師
生，掌聲則來自有「英國文化最高榮耀」美譽的劍橋國王學院
合唱團全體成員。這些師生將自15日起在京開展為期一周的公
益夏令營活動。記者了解到，除了在國家大劇院欣賞音樂會，
以前少有機會踏足大都市的農村學生還將在京鄂兩地參加包括
歷史文化及外語教育課程在內的系列活動。

是次公益夏令營由湖北省慈善總會「另一個美麗的世界」基
金主辦。夏令營營長李曼告訴記者，基金旨在推動中國農村地
區和國際教育文化交流，開闊農村學生視野，並促進社會力量
支持和關注農村地區教育。她說，「夏令營推開了農村孩子的
一扇窗，讓農村孩子也有機會了解到外面的世界。」

「另一個美麗的世界」公益夏令營至今已成功舉辦三屆，並
吸引眾多中外志願者參與其中。身為志願者之一的重慶格魯伯
學校副校長吳凱表示，與生活在城市中的學生相比，農村地區
的中學生往往缺乏自信，相信通過公益夏令營的活動可以開闊
農村學生的視野，從而激發他們發現並追求自己的夢想。

16日上午，江蘇省揚州市
婦幼保健院一名孕婦生下四
胞胎，4個小寶寶出生時體
重最輕的只有685克，最重
的也只有950克。目前，四
胞胎被轉往重點陪護室由專
人照看。 ■新華網

香港文匯報訊（記者 解詠荃 鄭州報道）

河南汝州市中醫大夫宋兆普，自2009年起
先後收治了省內10多家福利院的191名腦癱
孤兒，花費人民幣過千萬，在當地傳為佳
話。

宋兆普自己創辦了一家腦癱兒童治療康
復醫院，任院長。「福利院對腦癱患兒只
能養不能治，養的過程很艱辛，養大後依
然是社會的沉重負擔。」宋兆普說，按照
他所掌握的中醫技術，0到3歲是腦癱患兒
治療的黃金期。錯過後，治療效果會大打
折扣。「所以要搶㠥治，哪怕是最終不能
治癒，僅僅是讓他們會走路或者會說話，
就能為社會減輕不少負擔。」

已有46人康復被收養
每天，宋兆普都要在門診室裡親自接

診。等到下午孩子們午休醒來，宋兆普再
忙也要抽出時間來看看孩子。這些孩子們
被安排在醫院的5樓，每次宋兆普來這裡
孩子們就歡呼雀躍㠥叫爺爺。然後宋兆普
拿出餅乾，笑㠥分給每一個孩子。孩子們
吃完餅乾就和㠥音樂，爭相跳舞，表演給

宋兆普看。
「這個搗蛋鬼是黨鼕鼕，那個小帥哥叫

奧民，那個跳舞的孩子叫點點，他們是第
一批來的孩子，原來都不會走、不會說
話，現在跟正常孩子沒有太大區別。」對
於每一個孩子的名字，宋兆普都能叫出
來。

據宋兆普介紹，現在已經有46名康復孤
兒被美國家庭收養。這些孩子能進入家
庭，成為正常的孩子，過上正常人的生
活。還有23名孩子基本達到康復標準，也
將回歸家庭。

大夫耗千萬 收治近200腦癱孤兒

7月16日至
17日，2011
夏季中國婚博
會在廣州市琶
洲保利世貿博
覽館舉行，上

千款2011最新婚
紗 、 傳 統 中 式 旗
袍、裙褂、婚紗、
男士禮服等國際頂
級、港台一線的婚
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會上亮相。 新華社
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蜂農60分鐘

披26公斤重

湖北秭歸縣蜂農王大林和湖南

永州蜂農呂孔江，16日在湖南邵

陽隆回虎形山上演一場別開生面

的「穿蜂衣」極限挑戰。他們

比拚的內容是：讓數十萬隻

蜜蜂爬上自己的身體，看

誰「承載」的蜜蜂多。最

終，多次上演過「蜂人秀」

的王大林技高一籌，在60

分鐘內吸引了26公斤重的

蜂蜜「圍困」纏身。
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■湖北42歲的蜂農王大
林以身上落有26公斤蜜
蜂的成績取勝。 新華社

■宋兆普與腦癱孤兒們合影。

■湖北農村學子在國家大劇院與劍橋國王合唱團同台交流。

■16日拍攝的四胞胎中第一個小寶
寶，出生時體重只有685克。新華網

「袖珍」四胞胎揚州誕生

本㜫內容：神州大地 副刊 電視表

6:00 人魚小姐
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 天龍八部之虛竹傳奇
10:30 蝸居
11:30 宣傳易
11:35 新聞提要
11:40 交易現場
11:45 尋秦記
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞/瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠/都市閒情
2:10 宣傳易/今日VIP
2:45 香港先生霎時感動及

交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 雙子公主 及 交易現場
4:20 放學ICU  / 寵物小精靈DP 
5:20 多啦A夢
5:50 財經新聞
5:55 有營煮婦 及 新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 鏗鏘集及妙問妙答《基本法》
7:30 東張西望及

國家《十二．五》商機系列
8:00 誰家灶頭無煙火
8:30 團圓
9:30 真相

10:30 美麗登台
11:00 晚間新聞 及新聞檔案
11:35 天氣報告/瞬間看地球
11:45 娛樂頭條
11:55 點解阿SIR 識樓按
12:00 今日財經/宣傳易
12:15 金枝慾孽/宣傳易
1:25 火影忍者 IV 
2:25 今日VIP 
2:55 無間音樂

6:15 勤練有「功」
6:29 亞洲早晨
8:45 把酒當歌
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 四季養生堂
12:20 讀知天下
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞報告／

天氣報告／經濟快訊
1:00 生活加油站
1:25 iFit@tv
1:30 理財博客之投資多面睇
3:00 香港百人
3:30 錯愛仍是愛
4:00 通識小學堂
4:30 超級英雄聯盟
5:00 水果寶貝
5:30 iSports@tv
5:45 左右紅藍綠
5:50 天氣報告
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:55 體育快訊
7:00 Eva會客室
7:30 香港百人
7:58 iFit@tv
8:00 你是我的命運
9:30 李示示

10:30 夜間新聞
11:00 把酒當歌
11:25 讀知天下
11:30 aTV焦點
11:45 經濟快訊
11:50 法網群英
12:50 李小龍傳奇
1:50 香港百人
2:20 正印出頭天
3:30 我和殭屍有個約會
4:25 信不信由你
5:20 八婆會館

9:00 CCTV News - 直播
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 彩色樂園 (II)
4:15 K姐Q&A
4:30 卡斯柏與麗莎
5:00 馬達加斯加的企鵝 (II)
5:30 天生獵人
6:00 普通話新聞
6:10 普通話財經簡訊
6:15 普通話天氣報告
6:20 財經消息
6:30 笑笑小電影 (XIX)
6:50 60億．大不同
7:00 華爾街快訊
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 明珠檔案
8:30 吸血新世代 (II) 及

細說名牌名錶匯
9:30 Lonely Planet 新遊蹤

10:30 環球金融速遞
10:35 醫神 (V)
11:30 商業精英
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
11:55 瞬間看地球及細說名牌名錶匯
12:00 24 (VII)
12:55 華爾街快訊
1:20 世界足球天地線
1:50 美樂悠揚名畫集
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:45 甜絲絲
9:55 老夫子2001

12:10 崖上的波兒
2:20 禮儀師之奏鳴曲
5:10 魔幻廚房
7:25 戲王之王

10:00 明日之記憶
12:35 我左眼見到鬼
2:40 放．逐
5:00 三更之回家

9:00 科技無限
10:00 說出你的故事
10:55 大政商道
11:20 大劇院．零距離
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 名人面對面
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
3:05 鳳凰太空站
3:35 濤拍案
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 娛樂大風暴
6:30 鳳凰劇場
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 完全時尚手冊
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 珍寶總動員
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 說出你的故事
1:30 鳳凰劇場
2:20 有報天天讀
2:50 娛樂大風暴
3:25 名言啟示錄
3:30 完全時尚手冊

9:00 快樂漢語
9:15 漂亮女人

10:00 中國新聞
10:12 國寶檔案
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 唱響中國
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 八路軍
3:01 八路軍
3:47 北京風光
3:50 薈萃節目影視歌曲
4:00 中國新聞
4:10 非常記憶 1
4:40 薈萃節目影視歌曲
4:50 唱響中國
5:00 中國新聞
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 幸福來敲門
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 文明之旅
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 又見阿郎
12:58 北京風光
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞

6:00 天地穹蒼
6:35 尋找醫術新智慧
7:00 新聞早點 - 中國新聞報道
7:30 Music 120
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 
綜合新聞

10:30 旅遊指南
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 MUSIC 120
2:00 中央電視台新聞 - 直播: 

綜合新聞
2:30 發現
3:00 世界觀察
4:00 小芬尼火燭車
4:15 精靈蠟筆仔
4:40 The Wiggles
5:05 時空快閃黨
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 全歐訊息速遞
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 英國高爾夫球公開賽

2011每日精華
9:00「蠻荒林區」

11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 爆笑大串燒
11:45 都鐸王朝
12:45 中國新聞報道
1:10 自然
1:35 文化報道
2:00 德國製造
2:30 Music 120

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 協會盃網球賽精華
7:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

德國公開賽
8:00 世界男子職業網球巡迴賽-

馬賽公開賽
10:30 韋伯盃保齡球賽
11:30 美國游泳錦標賽
12:30 北京國際桌球邀請賽
2:00 協會盃網球賽精華
3:00 瑞士盃體操大獎賽
4:30 韋伯盃保齡球賽
5:30 美國游泳錦標賽
6:30 北京國際桌球邀請賽
8:00 世界男子職業網球巡迴賽-

馬賽公開賽
10:00 體育王
10:30 世界盃體操賽 -科特布斯
11:30 北京國際桌球邀請賽
1:00 體育王
1:30 韋伯盃保齡球賽
2:30 世界盃體操賽 -科特布斯
3:30 體育王
4:00 足球達人
4:30 美國游泳錦標賽
5:30 體育王

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 我的公主
11:15 幻夜
12:15 冷面獸醫
1:15 醉後決定愛上你
3:00 第2回合我愛你
4:00 剩女向前衝
5:00 那一年的幸福時光
5:45 哎㜰三個爸
7:00 第2回合我愛你
8:00 剩女向前衝
9:00 那一年的幸福時光
9:45 哎㜰三個爸

11:00 剩女向前衝
12:00 第2回合我愛你

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期一)2011年7月18日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 Kawaii TV  
9:30 東京女郎

10:00 絕代雙嬌
12:00 啦啦小野貓
12:50 宅急變
1:00 擺家樂
2:00 終極一家
3:00 型宅族
3:15 冒險王
4:15 無間音樂
5:15 呢間酒店真盞鬼
5:45 型宅族
6:00 美少女戰士R  
6:30 大食懶加菲貓
7:00 娛樂新聞報道
7:30 敗犬女王
8:30 冒險王
9:25 電視廣告有來頭
9:30 FAIRY TAIL魔導少年

10:00 火影忍者疾風傳
10:30 檢察官公主
11:30 Big Boys Club 
12:00 巨聲工房
12:30 安樂蝸
1:05 終極一家
2:00 漂靈II  

6:00 天天飲食
6:10 焦點訪談
6:24 新聞聯播
7:00 朝聞天下
8:34 生活早參考
9:07 第一動畫樂園

10:15 快樂星球
11:07 快樂星球
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:08 國家
1:12 兩岸一家親
1:18 寶蓮燈
2:11 寶蓮燈
3:04 寶蓮燈
3:58 國家
4:02 兩岸一家親
4:12 第一動畫樂園
6:02 我們有一套
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 身邊的感動
8:00 革命人永遠是年輕前情提要
8:06 革命人永遠是年輕
8:56 革命人永遠是年輕前情提要
9:00 革命人永遠是年輕

10:00 晚間新聞
10:28 蓋世英雄方世玉
11:20 蓋世英雄方世玉
12:14 看見
12:51 動物世界
1:28 中華民族
1:50 今日說法
2:20 我們有一套
3:15 尋寶
4:05 中華民族
4:28 生活早參考
4:58 今日說法
5:26 人與自然

中央電視台-1
(數碼頻道)


