
「環保膠袋」2年產量倍增
徵費膠袋用量雖減7成 業界用膠量仍升27%
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患癌若抑鬱 死亡機率增29%

香港文匯報訊 (記者 聶曉輝) 港人愈來愈重視生
態保育。大埔環保會鳳園蝴蝶保育區今年3至4月訪
問758名市民，76%受訪者認為香港自然生態受破壞
的情況嚴重或非常嚴重。63%受訪者認為，環境污
染是破壞自然生態的主要原因；45%受訪者歸咎於
發展商興建房屋或基建。55%受訪者認為，港府應
把部分地區劃為受保護地帶及規範發展；53%受訪
者建議當局資助非牟利團體成立保育區。
大埔環保會行政總裁邱榮光指出，普遍市民均關

注如何有效監管及運用土地。該會將向當局建議，
增加保育地區範圍，例如東涌石散頭等高生態價值地
區。為培養香港市民欣賞大自然及生態保育的意
識，鳳園蝴蝶保育區將推出《香港觀蝶入門手冊》
及《香港蝴蝶圖鑑》iPhone程式，使用者可利用
「搜尋」功能，搜尋蝴蝶的名稱及詳情，更可配合衛
星定位GPS功能，即時了解身處位置較常出現的蝴
蝶，以及附近一帶的生態環境狀況。

近8成人感港生態破壞嚴重

香港文匯報訊 (記者 聶曉輝) 機管局正就斥資1,362億
元興建第3條跑道進行公眾諮詢，以鞏固香港航空樞紐
的地位。環保團體卻憂慮加建跑道令噪音問題加劇，
團體深夜在附近民居錄得的噪音，一般約70分貝，最
高達84分貝，違反《噪音污染管制條例》規定，對居
民生活造成極大滋擾，促請當局擱置興建計劃。機管
局發言人表示，已就第3條跑道運作的潛在噪音問題，
委託獨立顧問進行初步噪音影響評估。
環保觸覺副主席黎名川指出，機管局應盡快將深夜

航班大幅減少，並規定深夜航班必須採用「低噪」飛
機型號。
機管局發言人指出，香港國際機場跟其他主要機場

一樣，採用美國聯邦航空管理局的綜合噪音模型，充
分考慮各項因素進行噪音監測。機管局於本月初約見
馬灣居民代表會面，討論飛機噪音問題，會上雙方同
意成立一個工作小組，以減低航機噪音對居民之影
響。

機管局委顧問評估加建跑道噪音

馬會聘學員 可選學騎師

■陳念慈(右)指出，加入賽事見習學員行列，將
來除了有機會成為騎師，也可在其他崗位上發揮
所長。

■塑料袋業廠
商會發現，膠
袋稅實施後，
無紡布袋及垃
圾袋的生產量
大幅飆升96%
及63%，整體
膠料用量反升
27%。左起：
商會副會長劉
志良、商會會
長麥燦枝及常
務副會長黃維
基。

香港文匯報
記者

嚴敏慧 攝

■環保袋其實多為無紡布購物袋，製造原料中逾半是
塑膠，因其厚，商會指塑膠含量超過一般超市膠袋數
十倍。 資料圖片
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香港文匯報訊 (記者 聶曉輝) 馬會今天起展開
新一期招聘見習學員程序，計劃聘請約50名學
員，獲取錄的學員將由9月起，首先接受為期36
星期的基礎課程，再選擇騎師或其他崗位，月薪
7,700元，與去年相若。相關的賽馬證書課程已
於去年6月通過香港學術及職業資歷評審局的評
核，獲得第1至3級的資歷認可，對學員日後的學
業深造或拓展事業，有莫大幫助。
馬會將由今天起至下月5日，招募新一屆賽事

見習學員，為青少年提供投身賽馬事業的良機。
申請者必須年滿16歲及完成中四課程，馬會將邀
請初步合適的申請人於下月接受體能測試及面
試。馬會初步預算招聘約50人。
馬會賽馬培訓發展委員會經理及見習騎師學校

校長陳念慈指出，加入賽事見習學員行列，將來
除了有機會成為騎師在綠茵場上策馬馳騁，也可
在其他賽馬工作崗位上發揮所長，例如策騎員、
賽事見習行政助理、馬術事務助理，以及釘甲匠
等。她說：「許多現任練馬師是從見習騎師、策
騎員做起，一步一步向上攀登。」

香港文匯報訊 (記者 嚴敏慧) 膠袋徵費實施至今兩年，受規管的膠袋用量大幅減少，未受

管、更耗塑料的膠袋用量直線飆升。香港塑料袋業廠商會的調查發現，背心袋及穿孔袋(即

手挽膠袋)過去兩年的生產量，分別下跌68%及20%，但無紡布袋（環保袋）及垃圾袋，生

產量大幅飆升96%及63%，令業界整體膠料用量反升27%。商會批評，徵費令重型包裝袋濫

用情況加劇，令這項環保政策淪為破壞環境的「幫兇」；政策亦令背心袋等廠

商的生存空間收窄，已有10間結業。商會促請當局取消徵費。

膠袋稅實施後，環保署數據顯示，去年香港整體膠
袋用量按年升約6%。塑料袋業廠商會上月訪問68間膠
袋生產商，發現自2009年實施膠袋稅以來，僅是徵費
的背心袋及穿孔袋的生產量有所下跌，不納入規管的
多類膠袋生產量卻全線上升。其中，無紡布袋的生產
量兩年間升96%，垃圾袋升63%，平口袋及預先包裝膠
袋等則升10%至35%不等。相互抵銷下，業界整體膠料
使用量急升27%。

無紡布袋用膠量多50倍
商會常務副會長黃維基表示，無紡布袋為塑膠混合

其他物料製造，較普通膠袋更厚更大，膠料含量高達
85%，用膠量較一般膠袋多30至50倍，比需徵費的背心
膠袋更不環保。他指出，近年不少商戶轉派無紡布

袋，市民囤積家中卻未有進行回收。由於商戶不再免
費派發背心膠袋，市民需要自行購買垃圾膠袋，也推
高整體膠袋使用量。

商會促盡快取消膠袋稅
商會會長麥燦枝表示，膠袋業界經營成本上漲，單

是原膠料價格3年間上升114%，加上膠袋稅實施令背
心袋訂單大跌，兩年來最少有10間膠袋廠已經結業，
佔總體廠商約10%。港府正就「擴大膠袋徵費計劃」
展開諮詢，他表示，若環境局堅持擴大實施至全港零
售店舖，將有更多膠袋廠結業；另外當局擬就垃圾分
類收費，變相是「雙重徵稅」，加重市民經濟負擔，促
請當局盡快取消膠袋稅。
商會重申，普通膠袋回收後可以循環再造，製成膠

粒後生產垃圾袋或其他塑膠產品。惟88%業界反映在
港購買再生膠粒遇到困難，除了沒有足夠供應外，更
因沒有完善回收系統，難以自行回收再造。麥燦枝促
請港府先做好回收工作，才考慮徵費問題，以及帶頭
進行綠色採購，例如政府部門選用含再生塑料成份的
膠袋及可降解膠袋等。

環保袋過度派發不環保
環保署發言人表示，當局所掌握的堆填區垃圾數

據，無紡布袋佔棄置塑膠袋約0.4%，由於無紡布袋也
是塑膠製品，過度派發及使用，對環境造成影響，故
不鼓勵商戶及團體隨意派發無紡布袋。發言人續稱，
港府現正進行擴大膠袋徵費計劃進行諮詢，並建議索
取無紡布袋亦要徵費，期望日後能減少濫發情況。

各類膠袋產量增減
膠袋種類 變化
背心袋 -68%
穿孔袋(挽手袋) -20%
垃圾袋 +63%
無紡布袋 +96%
複合袋 +35%
平口袋 +33%
速遞袋、骨袋 +10%
預先包裝袋 +10%
膠膜或保鮮袋 +15%

資料來源：香港塑料袋業廠商會
製表：香港文匯報記者 嚴敏慧

香港文匯報訊（實習記者 陳紫

茵）在香港癌症是「頭號殺手」，
每年有2萬人罹患，病魔除了破壞
患者的身體機能外，也損害心理健
康。中文大學對乳癌及肺癌病人進
行有關情緒困擾的研究，發現分別
有近40%及30.6%受訪患者有抑鬱及
焦慮的傾向。根據外國一項研究，
承受巨大心理壓力的患者，死亡機
率進一步增加29%。

4成患者有抑鬱焦慮傾向
中文大學醫學院臨床腫瘤學系於

2006年，對259名開始接受化療的乳
癌患者進行一項有關情緒困擾及生
活影響的研究，結果發現近40%受
訪者有抑鬱及焦慮的傾向。乳癌患
者的心理壓力主要來自對療程的恐
懼（54.9%）、適應問題（37.9%），
以及擔心癌病影響婚姻生活
（11.3%）。出現抑鬱及焦慮徵狀的
受訪者當中，近半數在日常生活如
工作、社交方面均感到不滿。另一

項於2008年進行的研究，調查191名
開始接受化療的肺癌患者，發現有
30.6%受訪者出現抑鬱或焦慮的症
狀。

情緒壓力減低患者存活率
中文大學醫學院臨床腫瘤學系教

授莫樹錦引用外國的研究指出，情
緒壓力會減低患者的存活率，心理
壓力高的患者，死亡機率大增
29%。而出現情緒問題的癌症患
者，其家人及照顧者出現抑鬱及焦
慮的機會比常人高7.9倍。
現年50多歲的鄺女士，去年突然

腹痛並大量出血，送往醫院檢查後
發現患有第3期子宮頸癌。她於今
年3月接受化療後大量脫髮及嘔
吐，開始質疑其生存意義，每天需
要透過不斷進食填補內心的空虛及
壓力。直至醫生察覺鄺女士的情緒
問題，轉介至臨床心理學家輔導。
她目前透過做氣功和行山紓壓，情
緒才逐漸好轉。

臨床心理學家陳凱詩指出，癌症
患者多㠥眼於負面思想，甚至會誇
大身體不適的程度，即使家人的安
慰亦無助改善心理質素。她建議，
癌症患者應多參與自己感興趣的活
動，找到生存的動力才可戰勝癌
魔。

■莫樹錦指出，情緒壓力會減低
患者的存活率，心理壓力高的患
者，死亡機率大增29%。
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