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奧尼爾在球員時代最喜歡看《NBA內幕》，現在除了有份主持這個節
目，奧尼爾還將為NBA電視台和NBA網站做節目和撰稿，並將與

TNT所屬公司的娛樂和卡通電視網合作。在NBA征戰長達19個球季的奧
尼爾對這份新工作充滿信心說：「我會嘗試令這個節目變得更有趣，我
有能力去作出公平的批評。」

直指懷特侯活已無對手
奧尼爾首日談到NBA中鋒現況時表示，自己與姚明告退NBA後，懷特

侯活在中鋒位置上將難有對手。他說：「如今猛獸已遠去，巨人也消
失，僅留下侯活一人還在那裡。假如他不能(藉此良機)拿到2至3個總冠
軍，我會大失所望，因為在中鋒位置上，他已找不到競爭對手，一個都
沒有，是零對手。」
日前得知姚明決定退役後，奧尼爾第一時間拍了短片在網上向姚明

說：「我們會想念你，兄弟。你是來自中國的最偉大運動員之一，也是
這個時代最傑出的運動員之一。享受退役，讓我們一起去度假吧。」
在賽場內外均愛搞笑的奧尼爾，業餘愛好廣泛，拍電視、做警察都嘗

試過，並參加過為運動員開辦的體育評論員速成班，想退役後擁有自己
的電視節目。現在奧尼爾已實現當電視名嘴的夢，接下來還想做警長，
想在卡通和電視劇中亮相，還想做節目製作人。 ■蔡明亮

「巨無霸」奧尼爾

上月初宣布退役後，

多間公司紛紛向這名

聯盟中少見充滿娛樂

性的球星招手，最終

奧 尼 爾 周 四 選 擇 與

TNT電視台簽下一份多年合約，將與前球星巴克利

和堅尼史密夫等一起舌戰《NBA內幕》節目。作

為評論員，奧尼爾首日談論的話題就是自己和姚

明在個多月內相繼告別NBA後，魔術「超人」懷

特侯活將在中鋒位置上難尋敵手。

默默無聞
的英國年輕
業餘高爾夫
球 手 路 易
斯，周四在
第140屆英
國公開賽搶

盡鋒頭，以黑馬姿態超越如雲名將，
與丹麥好手比約恩，同以65桿成績在
第1輪比賽搶得領先地位，而這名年僅
20歲的球手更超越包括活士在內的3名

球手創下的66桿紀錄，成為賽事史上
打出最低桿紀錄的業餘球手，並是
1976年來首名在大滿貫賽中取得領先
的業餘選手。

首輪打出65桿暫領先
比賽在肯特郡桑威奇的皇家聖喬治

球場舉行，當日雨勢時起，而且海風
強勁，讓156位參賽選手大吃苦頭，但
41歲的比約恩表現穩健，打出7隻「小
鳥」；比約恩8年前在這個球場比賽

時，在第4輪錯失領先優勢，痛失奪冠
機會。比約恩的成績原看似無人能
及，但午後天氣情況轉佳，名不見經
傳的路易斯大展身手，同以65桿作
收，暫時並列第1。
20歲的路易斯最大夢想是能如英國

前輩佛度贏得更多大賽冠軍，他首次
參加英國公開賽就大放異彩，擅用午
後天氣轉好的機會，擊出低於標準桿5
桿的佳績，自14洞起連抓4隻「小
鳥」。 ■梁啟剛

英業餘高球新星破活士紀錄

紅牛F1車隊的澳洲車手韋伯在英國站公然
抗令而傳與高層關係緊張，不過車隊班主馬
特西茨日前開腔表示來季韋伯會繼續留隊，
在獲得老闆背後強力支持的情況下，這名34
歲老將坦言對續約談判感到樂觀。
韋伯接受英國廣播公司訪問時表示：「車

隊與我正談論明年我是否繼續留在紅牛，而
這(談判)是樂觀的，周日所發生的事情不會

顛倒我的世界。」韋伯在英國站不滿車隊要
求自己不可超越隊友維泰爾而抗令，對此他
續透露賽後已與領隊漢拿傾談過：「賽後漢
拿與我就此事談過，我認為大家均有從對方
角度去看。當時我被矛盾的情緒打擊，不論
誰在前面，也希望可改善自己的位置，尤其
是面對像維泰爾這種水平的車手，更需要努
力去趕上。」 ■蔡明亮

韋伯續約紅牛樂觀

前大埔外援任南華助教
香港文匯報訊（記者　梁啟剛）南華教練團又添新

員！足主羅傑承昨日在其網誌上表示：「早年曾 力
大埔的祖利亞，將會加盟南華教練團成為助教，他懂
巴西語(葡語)及英文，除助教外，亦會協助隊內的葡語
球員作翻譯，加強溝通。他將於下周到港，向南華報
到。」現年37歲的巴西人祖利亞，在06年至09年 力大
埔，曾成為07/08年球季香港足球明星選舉的最佳11
人，在08/09年球季協助大埔捧足總盃後離開本港球
壇。

山齊士奪第12賽段桂冠
香港文匯報訊（記者　梁啟剛）

環法單車賽一連3日在比利牛斯山
進行第12至14站的賽事；奧運冠
軍、西班牙的山齊士(見圖)在首
日全長210公里的賽段力壓群雄奪
冠軍，而法國的禾高拿自第9賽段
後一直在總成績領先，繼續保留
黃色戰衣。登山路段是3屆環法賽
盟主、西班牙名將干達度的強
項，但受右膝傷患困擾，今站只
能以第8名衝線，不過總排名則由
第16位躍升至第7位，落後禾高拿4分鐘。

國家隊桌球世盃挫澳洲
香港文匯報訊（記者　梁啟剛）國家隊周四在桌球世

界盃第4個比賽日迎戰世界冠軍羅拔臣領銜的澳洲隊，
經歷3個半小時鏖戰後，以總盤數3：2擊敗澳洲，小組
排名升至第2位。小組賽只餘最後一輪的較量，目前國
家隊所在的B組中，除了3戰皆敗的阿聯酋肯定被淘
汰，其餘4隊都有出線機會；對於澳洲和國家隊而言，
最後一輪只要拿下4局，將肯定出線。

保齡球世錦賽9月香港開戰
香港文匯報訊 世界女子保齡球錦標賽9月將首次落

戶香港，賽事共吸引來自美國、亞洲區和歐洲區的37
個國家和地區約200名選手，出戰單人賽、雙人賽、三
人隊際賽、五人隊際賽、四項全能及優秀賽。

教練要有新思維
訓練需具創意

據新華社14日體育專電 停工的NBA為
降低營運成本，近2日裁員達114人，被
辭退人數佔全聯盟設在紐約、新澤西和全
球機關職員總數的11%。對此NBA發言人
巴斯14日稱，聯盟此次裁員「不是停工
造成的直接結果，主要是聯盟的開支超出
收入。」他稱這次裁員會使NBA大約降低
5千萬美元成本。

NBA此前一再聲稱，近3個球季聯盟年
年在虧損下經營，上季更是虧蝕3億美
元。據報NBA實際上從2008年美國爆發
金融危機以來，一直不停裁減員工或是有
人離職後讓職位保持空缺，目前聯盟和各
球隊一共削減275名員工。NBA總裁斯特
恩在勞資雙方6月30日未能就新協議達成
一致意見並開始實施停工時表示，停工必
然會對許多人產生巨大衝擊。

合併辦事處節流
另外，NBA已開始在管理、旅行和新技

術上削減費用，在歐洲和亞洲合併辦事
處，關閉了設在巴黎和東京的辦事處和設
在新澤西用來選秀的演播室。設在紐約第
五大道的NBA專賣店日前已關閉，儘管聯
盟表示會另外選址重新開張。除了NBA機
關，近日山貓和活塞也為了達到降低營運
成本，自停工2周以來已採取裁員措施，
先後讓逾20名員工離職。

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 和富大
埔開操喜迎猛將回巢！和富大埔昨日
假大埔廣福公園進行開操拜神儀式，
預計班費與上季相若為500至600萬，
球隊今季將有門將李瀚灝自天水圍飛
馬回歸，這位在大埔打出名堂的門神

表示，回到大埔感覺像回
家一樣，希望可助這支黑
馬分子於港甲再創佳績。
上季聯賽名列第5的和

富大埔雖然未能取得任何
錦標，不過在多名主將離
隊他投下，表現仍是獲得
一致肯定，足總盃更殺入
決賽，僅以1球飲恨於南
華腳下。大埔秘書長陳平
表示新球季仍會沿用原班

人馬加上升上一隊的小將為主，不過
亦會物色新外援前鋒加強攻力：「我
們上季防守表現其實不錯，只是攻力
方面有點疲弱，所以我們會盡力物色
新前鋒，以加強我們穩守突擊的威
力，現時已有一名曾 力中超的巴西

外援在考察中，將會來大埔試腳。」
現時隊中亦有一名來自澳門聯賽的前
鋒高美斯在試腳當中，陳平表示會否
留用將由教練團決定。

李瀚灝高興重返大家庭
球隊今季最大的收購應是門將李瀚

灝自飛馬回歸，這位門將上季離隊後
表現好壞參半，今次回到大埔，李瀚
灝表示定必重拾最佳狀態：「大埔對
我來說就像是一個大家庭，回到家的
感覺很開心，始終其他球隊沒有大埔
般的團結氣氛，雖然收入比以前略為
減少，不過現在這種開心是錢買不到
的。」和富大埔下月將到泰國集訓，
期間將與多支泰超球隊友賽以「操弗」
狀態應付新球季。

「⋯三七四六五五分，兩相加，合十
數，十的組合多麼好。⋯」
以上是上水曾梅千禧學校所創的「數

學打油詩」節錄，該校數學老師數年前
以新思維、具創意的教學方式，配合自
創「數學打油詩」，提高小學生對數學
科的學習興趣，從而提升他們的分析和
解題能力。經多年努力，學生們的數學
進步不少，老師並榮獲今屆「行政長官
卓越數學教學獎」，可喜可賀。
從傳媒得悉，曾梅學校所獲殊榮及成

功，實得來不易。筆者最近曾探望本會
硬地滾球隊訓練，了解他們如何備戰下
月在北愛爾蘭舉行的世界盃，其訓練方
法與曾梅學校所推行的實有異曲同工之
妙。
數月前本會各運動項目重整後，硬地

滾球是較明顯的與其他項目不同。比賽
和訓練器材固然重要，但訓練時必須針
對個別運動員需要，改善其弱點和強化
其優點，使他們在不同環境和情況下，
將平日所學和訓練的都能盡情發揮。教
練們以新思維設計出一系列具創意的訓
練方法，讓運動員不斷嘗試，增加訓練
趣味性，使他們在反覆練習中掌握各項
技術，寓訓練於遊戲，務求他們在比賽
中能夠發揮自如，達至預期效果。
設計中最令筆者欣賞和折服者，要算

是一具由教練們自行研發的訓練器材。
運動員需要瞄向有活門的木箱，以求擲
準，並打開木箱前的活門。據教練稱，
這可訓練運動員力量、準繩度和手感
等。經2個多月來密集式訓練，運動員
確有明顯進步，可見訓練方法不能一成
不變，教練應有新思維，訓練形式必須
具創意，才能夠提高運動員學習興趣，
從而提升他們的競技水準。冀望球員在
今屆世界盃有所突破，運動員、教練們
加油！

■香港殘疾人奧委會暨
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■奧尼爾做名嘴絕對
勝任有餘。 資料圖片

■奧尼爾睇好懷特侯活(中)可贏得2至3
個總冠軍。 資料圖片

■大埔昨日在開操禮上切燒豬祈求新球季順利。
香港文匯報記者郭正謙 攝

■路易斯意外在首輪
領先。 美聯社

■韋伯日前獲紅牛班主
力撐。 資料圖片

■香港保齡球總會昨宣布女子世錦賽詳情。

■位於紐約的NBA專賣店已告關門大
吉。 資料圖片
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拜仁訪華
■湖人球星高比拜仁昨日抵達瀋陽進行籃球訓練營活
動，親自向小球員傳授籃球技術。今日拜仁將轉赴長
沙，指導青少年球員訓練，並將在球迷見面會上大騷
球技。 新華社

■巴克利與奧尼爾肯定可擦出火花。 資料圖片


