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在奧運史上，有一種怪象：每屆奧運會後，都
有一批老將急流勇退，但之後不久又有很多

人復出。悉尼奧運會前，伏明霞頂住重重壓力果敢
復出，成就三連冠；33歲的冼東妹運動生涯「五退
五齣」，終在北京締造柔道神話。2012年，英國倫
敦，「老兵不老」的故事依然是奧運會上最被期
待的「項目」之一。

「王者歸來」好說不好做
但是，「王者歸來」好說並不好做。老將的復出

並不像人們想像的「想回來就回來」那樣簡單。
「爭冠很難，但更難的是復出後恢復的那一段時
間，」第一個蟬聯奧運冠軍的中國柔道選手、做了
媽媽後奪得奧運會金牌的中國運動員冼東妹曾無比
感慨復出的艱辛。

程菲：為了一顆冠軍心
確實，復出的老將除了要迅速恢復體能和料理
好家庭外，與舊傷病作鬥爭也是極大挑戰。此
外，他們還要與新人一樣從隊內選拔賽和奧

運積分賽打起。幸運一些的人可以重返賽場，再創輝煌，
不幸的人則多「倒」在了衝擊奧運的終點線前。
最近人們發現，回到賽場不久的北京奧運會冠軍程菲變

胖了，但23歲的「胖墩」程菲內心目標未變─倫敦奧運
會。雖然這是一個被很多人視為不可能再完成的任務，
但程菲不信邪，默默地努力㠥。復出、減肥、訓練、參賽
⋯⋯重新站在起跑線前的程菲開始了新一輪強有力的奔
跑。這一次，這位被稱為中國體操隊「最老的新人」似乎
要告訴世人：「不要低估一顆冠軍的心。」
當61歲的加拿大騎手米勒出現在北京奧運會馬術賽場

時，四周響起了經久不息的掌聲。曾經是翩翩少年的王治
郅，如今已34歲了。他從1996年開始征戰奧運會，在廣州
亞運會上，姚明缺陣，王治郅憑藉一己之力帶領中國男籃
艱難奪冠。多年的訓練比賽，讓大郅如今一身傷病，競技
狀態也大不如前，但他的臨場經驗、閱讀比賽能力及團隊
號召力無出其右。

王治郅是男籃鎮隊之寶
王治郅在接受媒體採訪時堅定表示，如果中國隊需要，

「我不退役，去倫敦！」對於中國男籃而

言，如果姚明屆時未能回歸，王治郅就是鎮隊之寶。
在中國衝擊奧運大軍中，也有一批老將心中仍懷揣「冠

軍心」、「奧運夢」。雖然他們因為體能、傷病、技戰術打
法、人員配置等原因不再是「奧運首選」，但為了追夢，他
們依然選擇堅守。
目前，在國球乒乓球項目上，男隊已確定王皓和張繼科

入選倫敦奧運會陣容，而31歲的馬琳和33歲的王勵勤將不
得不面臨殘酷的競爭之路。「狹路相逢勇者勝」，兩位老劍
客是時候亮劍了。

張山 劉翔盼再寫傳奇
在世界飛碟領域，43歲的張山是一位傳奇式人物。根據

國際射聯規定，一個隊在每個單項中最多只能有一人進軍
奧運會。這意味㠥身兼教練和隊員雙重身份的張山，為了
續寫「老槍不老」傳奇，也得「競爭上崗」。
28歲的劉翔其實並不算老。從雅典的一戰成名，到北京

的悲壯傷退，再到廣州的強勢回歸，劉翔的一舉一動都牽
動㠥國人的心。面對倫敦奧運會，「翔飛人」說：「我自
己有信心登上倫敦奧運會的領獎台。」

杜蘭特讚姚明具領袖氣質
香港文匯報訊
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特被問及姚明時表示：「近幾年，了不起的姚明時常面臨傷病折

磨，但他一直在堅持，我每次都盼望他能挺過去，但這次他沒有，

真是太遺憾了。籃球需要姚明這樣的球員，他天賦高，而且充滿領

袖氣質。」

民運會將全國選民族金花
香港文匯報訊（實習記者 王嫻 貴陽報道）第九屆全國少數民族傳

統體育運動會將在全國範圍內選拔出56朵民族「金花」，7月8日起

至7月20日為報名階段。56個民族之花選出後，預計將於9月7日到

達貴州，全程參與2011年9月在貴州省貴陽市舉辦的第九屆全國民

運會火炬傳遞、開幕式、民族大聯歡以及閉幕式等活動。「民族體

育之花」的初賽、複賽、決賽將於今年7月20日至9月1日進行。

高校卡丁車大賽重燃戰火
香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上海報道）「2011紅牛盃高校卡丁車

聯盟錦標賽」在經過了一個月的休整之後，第四輪的海選將於7月9

日在上海飛霆卡丁車館再次打響。記者從主辦方上海精武體育賽事

有限公司和《F1速報》了解到，剩餘的3輪海選和一輪各參賽車協

「五進三」的淘汰賽將在接下來的4個周末裡連續進行，頗似F1中的

「背靠背」賽程，大學生卡丁車的「火熱七月」正式拉開序幕。

拾 錦

香港文匯報訊（記者 梁
啟剛）國家跳水隊「難度王」何沖，希望在16日開賽的
上海世界游泳錦標賽(簡稱世游賽)，成功衛冕男子3米跳
板冠軍，開創屬於自己的時代。

自從05年參加世游賽以來，何沖在此前的3屆世游賽
上僅斬獲一頂桂冠，這讓他十分不滿足，直言

希望在16日開賽的上海世游賽上衛冕成
功。12日在參加「跳耀上海」—中

國和美國跳水隊攜手李寧品牌
的新聞發佈會時，何沖

說：「世游賽真的
是每個運動

員除了
奧

運會外最想參加的比賽，因為它的規模甚至比奧運會還
要大。我是第4次參加世界錦標賽了，但也只拿過一個冠
軍，不同的是這次是要爭取衛冕。」

22日，何沖將參加世游賽男子3米板跳水比賽，這是他
的唯一參賽項目。有「難度王」之稱的何沖透露，在本
屆世游賽上他不會亮出自己的全部高難度動作，「跳水
比賽不是只比難度，穩定性也很重要。這次世游賽我還
是會使用以前動作的難度系數，而不會做出大的改變。」
很多人把何沖當作中國跳水的領軍人物，就像當年田
亮、郭晶晶一樣。對此，何沖認為：「我有我自己的風
格，我也不會去追逐誰。我覺得，還是不要拿我和田亮
哥以及郭姐去比較吧，我會努力開創屬於我自己的時
代。」

另有消息說，中國跳水女板新星何姿大腿拉傷，有可
能放棄世游賽。但何沖介紹，何姿已經在1米板和3米板

上開始訓練了，「何姿應該沒太大問題，就是稍微扭
了一下(大腿肌肉)而已，恢復幾天就沒事了，肯

定能夠參加比賽的。」

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報

道）引進巴甲MVP干卡，包括轉會費
和球員工資，廣州㞫大花費3450萬美
元。如今這位中超「億元先生」空降廣
州，立即引爆了廣州球市。記者獲悉，
在不確定干卡會否亮相的情況下，廣州
㞫大14日主場與南昌衡源的比賽門票已
被球迷搶購一空，俱樂部不得不加推門
票。干卡的到來也令廣州「足球市長」
萬慶良高興不已，他特意向俱樂部董事

長劉永灼發短信，在表示祝賀的同時，
希望向干卡討教球技。
干卡的到來，最興奮的或許不是㞫大

俱樂部，而是廣州球迷。12日和13日，
不少球迷見證干卡加盟的同時，紛紛追
隨觀看干卡訓練。
其中一名球迷代表廣州球迷協會給干

卡送上了三樣禮物：一條球迷圍巾，一
本《吃遍廣州》的書，還有一張羊城通
交通卡。

億元外援引爆廣州球市

中國男籃挫澳洲四國賽全勝
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2011年四國男籃對抗賽昆山站12日

晚在江蘇省昆山市體育中心結束，中國隊在本站最後一場比賽中
以62：53擊敗澳洲隊，以三戰全勝的姿態奪四國賽首站冠軍。對
於這一賽事，中國隊主帥鄧華德讚不絕口，認為這種和亞錦賽類
似的賽制，對自己的隊伍備戰亞錦賽是很好的鍛煉。
四國賽分兩站進行，每站進行三場比賽，鄧華德在接受新華社

訪問時說：「過去總是在一個城市打同一個對手，今年要感謝中
國籃協有這麼一個好主意，在3天裡要面對不同風格的對手，這需

要我們做不同的準備，這種賽制是類似亞錦賽才有的，
這種價值是訓練無法模擬的。」鄧華德透
露自己每天都要研究錄影到凌晨3點，
「我們現在所做的會和9月(亞錦賽)一樣，每
天研究錄影，然後制定戰術，然後執行，
每天都是如此。」鄧華德說，「另外這個
比賽在給年輕隊員寶貴經驗的同時，也讓
老隊員找狀態、調節奏，這些都讓我很滿
意。」
中國男籃13日移師河南永城，備戰男籃

四國賽的第二站比賽。7月15日、16日和17
日三天，中國隊將分別與土耳其、澳洲和
黑山三支球隊再度交手過招。
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■何沖在世游賽將參加男子
3米板跳水比賽。 資料圖片
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香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報

道）13日晚，英超豪門利物浦的亞洲之
行迎來首場比賽，在廣州天河體育場迎
戰中甲球隊廣東日之泉，結果紅軍以
4：3輕鬆獲勝。華南地區作為中國內地
英超球迷的主要聚集地區，本場比賽吸
引了大量廣州乃至港澳球迷，擁有6萬

個座位的天河體育場上座率超過6成，
近4萬球迷前來觀戰，其中還包括千餘
外國球迷。
比賽時間為晚上8點，下午6點，便有

大量球迷早早來到天河體育場，而此
時，黃牛黨已早早在現場附近活動。此
前沒有買到球票的球迷，不得不花高價

從票販子手中購票。在球迷隊伍中，記
者發現，外國球迷佔據相當比例。
至晚上7點30分，天河體育場的上座

率已經過半，記者發現，從球迷的衣衫
顏色來看，他們顯然是利物浦的粉絲。
比賽還沒開始，利物浦和廣東日之泉提
前半個小時在場內活動。而此時，身穿
紅色利物浦球衣的紅軍球迷，已經開始
為球隊吶喊，不斷喊㠥口喊，他們還高
唱利物浦隊歌《你永遠不會獨行》，顯
然，利物浦才是真正的主場作戰。

利物浦羊城獻技 4萬球迷觀戰

■紅軍球迷熱情如火。 法新社

■尼高治
(右)助利
物浦領先
至2：0。

法新社


