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高溫逾月4人熱死 地盤「熱狗巴」高危

逾半人血管老化 27%「超支」10年
高血壓者老化風險高4.2倍 專家籲定期量腰圍

治癌藥醫黃斑病變
港醫界有爭議
香港文匯報訊（記者 鄭佩琪）應否使用治腸

癌藥物「癌思停」（Avastin）治療老年黃斑病
變？在本港醫學界引起爭議。香港醫院藥劑師學
會副會長崔俊明表示，外國研究雖證實「癌思停」
的藥效跟傳統黃斑病變藥「樂明清」相若，但未
確定藥物的安全性，不鼓勵以「癌思停」治療黃
斑病變。

治療老年黃斑病變的「樂明清」（Lucentis），
每劑藥費約8,000元，近年有私家醫生以較便宜
的「癌思停」取代，每劑藥費約4,000元，但

「癌思停」以治療腸癌藥之名在本港註冊，如用
於治療老年黃斑病變，則屬於「適應症外藥物的
使用」（off label use）。本港醫學界及藥劑界對應
否使用此藥代替「樂明清」，意見分歧。

崔俊明指出，美國最新研究CATT證實「癌思
停」的藥效跟「樂明清」相若，但仍未對「癌思
停」的不良反應進行研究，未能確定其安全性，
故不鼓勵使用「癌思停」治療老年黃斑病變。他
說，老年黃斑病變病人每年須注射7至10針，如
使用「樂明清」，私家醫生每次收費1.2萬至1.5萬
元，「癌思停」則收費約7,000元。

非傳統藥 或不受保
崔俊明說，理解有病人沒能力負擔「樂明清」

而使用「癌思停」，但提醒該藥並非傳統藥物，
保險公司可能不受保，呼籲私家醫生降低「樂明
清」的收費，讓更多病人接受治療。他稱，得知
有私家醫生把「癌思停」分開10份為病人注射，
但該藥物屬一次性，醫生必須小心保存藥物，確
保診所設施符合正氣壓、無菌等條件，避免細菌
污染藥物，影響病人。

香港文匯報訊（記者 謝雅寶）港人飲食日

趨西化，加上缺乏運動，隨時引發心血管疾

病，為健康埋下「計時炸彈」。一項調查發

現，51%受訪港人的血管年齡高於實際年

齡，其中27%人更高出超過10年。高血壓患

者的血管老化風險亦較健康人士增加4.2倍，

有機會誘發中風、冠心病、心

臟衰竭等疾病。

香港文匯報訊（實習記者 陳紫茵）踏入夏季，本港
天氣持續炎熱，昨日天文台錄得的最高氣溫達攝氏33
度。天文台由5月至今，共發出13次酷熱天氣警告。香
港工人健康中心表示，期間有15人因高溫下工作感不
適或中暑送院，當中更有4人因中暑而死亡，最年輕的
死者僅30多歲。中心認為，工人在酷熱環境下工作存
有健康風險，促請政府仿傚台灣立法規管酷熱環境下
的工作安排，保障工人的職業健康。

香港工人健康中心主席周永信醫生表示，5月至今共
有4人在酷熱環境下工作死亡，單是本月已有7名僱員
疑中暑不適，其中兩人死亡，包括一名地盤工人。他
表示，經常在戶外工作的裝修、地盤工人及駕駛無冷
氣巴士的司機都是中暑的高危人士。由於他們的工作

環境溫度偏高，當中建築地盤的溫度超過40度，如果
身體長期受熱及暴露於炎熱環境下，容易造成脫水、
暈厥、嚴重甚至中暑和致死。

促參考台立法列酷熱停工時間
周永信指出，現時勞工處印製的預防中暑宣傳單

張，無助保障工人的職業健康。即使將中暑導致傷亡
納入《僱員補償條例》中，也只能協助僱員事後追討
賠償，無助預防不幸意外發生。他促請政府立法，清
楚列明僱員在酷熱環境下的工作指引，建議參考台灣
的做法，規定員工在酷熱天氣下的停工時間。台灣將
工種分為輕、中及重工作量3類，例如從事戶外工作的
裝修、地盤工人及司機均屬重工作，規定室外溫度一

旦超出32.1度，員工可每小時休息45分鐘。
但周永信強調，僱主有責任保障員工的健康及安

全，提供合適的工作環境及飲料。他建議僱主在可行
的情況下，應避免員工在酷熱天氣下單獨工作，減少
發生工人中暑暈厥後，失救致死的情況。

■ 周 永 信
（ 左 二 ）強
調，僱主有
責任讓在高
溫下工作的
工人有更多
時間休息。
香港文匯報

實習記者
陳紫茵 攝

「心血管聯盟」專家委員兼內分泌及糖尿科專科醫
生唐俊業呼籲市民定期量度腰圍，男性及女性的腰圍
應保持不超過35吋及32吋的標準，避免中央肥胖及心
血管疾病。

三高者可檢測 治療修復血管
「心血管聯盟」去年11月至今年5月對160名市民進

行全港首個「血管年齡」評估調查，受訪者年齡介乎
18至84歲。結果發現51%受訪者的血管年齡較實際年齡
高，當中27%更較實際年齡高超過10年；40至70歲年齡
層中，有40%至60%人出現血管老化問題；高血壓患者
的血管老化機會較正常血壓人士高4.2倍；56%高血壓
患者不知自己血壓過高。

唐俊業表示，高血壓是導致血管老化的主因之一，
持續過高的血壓更會引發各種併發症，如中風、冠心
病、心臟衰竭等。他指出，血壓、血脂及血糖偏高的

「三高」人士、肥胖人士及停經後的女性應提高警覺，
可接受「血管硬化程度」檢測，若證實病情，可進行6
至9個月的重點治療，讓血管重新修復，緩減血管老化
速度。

唐俊業又建議，市民應定期量度腰圍，防止中央肥
胖。他又提醒，市民應改善飲食習慣及進行適量運
動，例如吃飯不「撈汁」、減少米飯分量、避免進食高

熱量食物，以及晚餐後步行10至20分鐘等；高血糖患
者則避免進食粥、老火湯、果汁、即食麵等食物。

胖漢小中風 血管老23年
現年58歲從事建築行業的阿耀，經常需要應酬，有

吸煙及嗜酒習慣，導致體重超標，血壓過高。1星期
前，他在洗澡期間突然感到左邊身麻痺，並暈倒失去
知覺，醒後求醫證實是小中風，其後進行「血管硬化
程度」檢測，顯示其血管年齡高達81歲，較實際年齡
高23年。
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■阿耀沖涼時突然半身麻痺昏
迷，證實患上小中風。
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■崔俊明表示，外國研究雖證實「癌思停」的
藥效跟傳統藥物「樂明清」相若，但未確定藥
物的安全性。 香港文匯報記者鄭佩琪 攝


