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香港文匯報訊（記者 植植）資深傳媒人汪曼玲任主持的
《星級會客室》，節目頭炮便請來殿堂級經理人陳自強及梁李
少霞擔任嘉賓。從不接受訪問的陳自強將人生「第一次」獻
給好友汪曼玲及有線電視，暢談任經理人多年的辛酸史以及
與多位仔仔女女相處的趣事，他更開腔剖白與成龍37年來合
作無間的關係，感觸良多。

陳自強表示因為他剛度過70大壽，又獲頒金像獎專業精神

獎，踏入人生另一階段；他憶述頒獎禮當晚情況時仍流露
無比喜悅：「當晚覺得自己好威，好像是陳自強的Show，
我就是金像獎的Star！」

成龍是第一個與陳自強合作的藝人，可惜他倆37年合作
無間的關係最後無疾而終，汪曼玲單刀直入問陳自強為何
要走？陳自強以比喻解釋：「我慢慢發覺這條紅地氈，不
需要我陪他行了⋯⋯可能他有私人飛機，我不再需要陪
他，既然如此，不如我自己走⋯⋯」陳自強萬般感慨表
示，自己實在不捨得這段關係，37年來無功都有勞，覺得
自己已經幫成龍登上事業高峰。但陳自強亦不忘為成龍講
好說話：「其實成龍心地好好，不會害人，他做事不需要

外界來判斷對與錯。」汪曼玲安慰他：「你們有緣份的。」
陳自強聽罷卻嘆息：「希望未緣盡⋯⋯始終人心肉做。」陳
自強亦坦言現已放下一切，希望能夠與成龍做回朋友。

自認眼淺易喊
陳自強一手捧紅多位天王巨星，他得獎當日多位藝人亦有

到場祝賀。他興奮地分享仔仔女女的趣事：「我好錫學友，

以前和他一起捱過最辛苦的日子，現在學友是好老公、好爸
爸，有情有義，拿獎當晚聽到學友為我唱《My Way》，我一
直忍住淚水。鍾楚紅就比較嗲，她和張曼玉到今時今日還叫
我『老竇』，她結婚時我是唯一出席的圈中人！」陳自強及
梁李少霞又大談八、九十年代娛樂圈的辛酸史，當時的藝人
每年都接十幾部戲，梁李少霞表示：「他們每日只睡4小
時，拍得好辛苦！」汪曼玲問：「藝人有沒有試過投訴？」
陳自強表示：「當然有啦！惟有叫他們捱下，又試過看㠥他
們喊，但都無辦法。」

汪曼玲問陳自強有沒有遇過甚麼難忘事，陳自強謂自己試
過被掟劇本，他說：「試過有人想找我旗下的藝人拍戲，但
無期，而劇本中有些情節不太適合我的藝人，對方便表示甚
麼也可以解決⋯⋯我便回應好啦，我回去與我的藝人商量
下，對方就破口大罵，你是甚麼，你不是經理人麼，啊，你
係office boy，你係messenger，你只負責傳聲，之後他將劇本
大力掟落地，當眾落我面後他就走了。」陳自強笑說：「唔
驚就假，驚到喊！我很容易流眼淚的。」
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香港文匯報訊 昨日鄭欣宜(見圖)、杜宇航、陳嘉桓及楊崢
出席食物安全日記者會，欣宜表示以往不懂減肥，曾試過戒
吃澱粉質而頭暈，現在她主要是保持均衡飲食，並沒有刻意
減肥。陳嘉桓則表示將與師兄杜宇航赴內地宣傳新片，她稱
當地天氣很熱，現時要找消暑方法，最重要有均衡飲食。

對於近日的「鋒芝婚變」，欣宜表示不知道二人是否為爭
兩子而回港，一切只是報道而已。一對兒子的成長令人擔
心，欣宜指「鋒芝」離婚與否都會愛錫兒子，會設法令小孩
正常成長的。她又稱日前於網上得悉謝婷婷指拉姑為此事很
傷心，她都有send短訊給婷婷希望拉姑不要太傷心，因為現
在實在做不到甚麼。欣宜指記得小時候有次她與媽媽（肥姐）
不開心，拉姑亦陪她們母女留在台灣。問她會否約拉姑見面
並作開解？她表示或要遲一陣子。

香港文匯報訊（記者 植植）梅雪詩與
李龍再起「鳳和鳴劇團」，由本月25日至
31日，在新光戲院演出七日八場，票房
甫開已告捷，令梅雪詩大感欣慰。

李龍知道梅雪詩腳傷後重踏台板壓力
大，今次選戲全部以梅雪詩意見為主，
更日日參與排練。「拍檔這麼好，我更

加要全力以赴，所以，早在半年前開始，除了運動，我還吃減
肥雞餐減磅，如今瘦了六七磅。」梅雪詩這個減肥餐單，一個
月只吃一次，以七天為一個周期，她說：「每天吃菜，吃去皮
雞肉；又或是吃魚，總之一定有雞肉配搭，菜要去油去鹽。這
次減肥減得很成功，穿起戲服也分外開心。」

香港文匯報訊 （記者 黃佩麗）陳見
飛(見圖)、盧覓雪、吳家麗、周美鳳
等昨日出席修身成果分享會，成功在
兩個月內減掉15磅的陳見飛，表示會
以最佳狀態為年底的婚禮做好準備，
但她就不願透露婚禮地點。對於弟弟
陳冠希與張㟞芝的機艙合照成為鋒
芝婚變的導火線一事，陳見飛認為
兩件事沒有關係，又說信了主的㟞
芝能原諒弟弟是件好事，她覺得原
諒和婚變是兩件事，不可以混為一
談，亦不評論㟞芝的家事。另
外，梁洛施日前在美國被拍到與
兒子一起，好友盧覓雪指那是正
常的湊仔生活。問到有沒有片商
找梁洛施演出？她表示大家都
知道梁洛施的意願，所以暫
時沒有電影找她演出，反而
有不少廣告商找她。

不捨與成龍37載情陳自強希望緣未盡

欣宜望拉姑切勿太傷心

譚詠麟不擔心中暑
香港文匯報訊 (記者 李思穎) 譚詠麟昨日出席「兩岸四地青

少年『辛亥革命百周年』體驗考察團」的啟動禮，阿倫會於
下月十三日聯同兩岸四地的千六名學生到湖北作實地考察，
探索辛亥百年史蹟，事前阿倫亦重溫一些歷史資料。阿倫透
露過往也帶過三千名學生到北京睇升旗，當時天氣太熱有數
人暈倒，今次都會驚怕，因湖北也是「火爐」之一。阿倫表
示不擔心自己會中暑，揚言︰「日前小暑都有打高爾夫球，睇我幾健康。(會否帶同兒子曉風一起
參與？) 有機會㝍，諗得下，(兒子有否參與遊學團？)都有，學校經常都有交流團。」

八卦本色好奇「鋒芝決戰」
說到謝霆鋒和張㟞芝已經返港，有指二人將在陽明山莊「決戰」，阿倫言不會作評論。問他有

否「金句」相贈？他謂︰「無，別人屋企事不要理，話㜴唔講。」繼而便發揮其「諸事」本色，
笑說︰「但係我想知，真係好想知，我係八卦香港人，係八卦八公，哈哈！！」日前他亦見到祥
嫂與仔女修好，更為祥哥推出發燒碟，他便在微博有感而發說︰「有多少愛可以重來？有多少人
值得等待？歌詞裡面道出的愛相信只有骨肉才是最濃！我想香港很多人也樂於見到這畫面，值得
很多人細想及珍惜！看到了也忽然鼻子一酸！替他們高興！」

陳見飛指鋒芝婚變與弟無關

為七月演出瘦身

梅雪詩吃雞餐減七磅

子千表示新碟全由父親作曲，問到劉家昌是否已經
沒有生氣？他說：「對，應該沒有問題，我已經

得到教訓，以後不會再發生，我亦沒有再駕車和飲
酒，現在都留在家寫歌，之後再推出一隻自己創作的
新碟。」講到劉家昌初時反對他入行，子千表示父親
有過經驗，不希望他受到傷害，但因為自己很喜歡音
樂，願意為音樂付出所有。問他可接受被追訪私生
活？他說：「其實我的私生活沒有特別，希望大家專
注在我的音樂上。我現在沒有女朋友，父母都沒有
催，我只有二十五歲，不急。（有網友惡搞你的新
碟，變做遺照，又說你的新碟其實是劉家昌唱的？）
我的聲音的確和父親很似，但新碟的歌都是我唱的，
至於被網友惡搞不會不開心，只是覺得幾好笑。」

醫生要甄珍食得清淡

另外，甄珍早前被指患癌，她直言當時是零期，已
經做了手術，她說：「醫生叫我要食得清淡，每餐七
分飽，不過我就食十二分，仔仔都有叫我食少點，我
今日會開始減肥。」講到子千還未交女朋友，甄珍笑
言感情事順其自然，他現在應以事業為主。（介紹四
洲太子女給他認識？）大家都是好朋友，我的朋友中
只有林青霞生了女兒，但她們都太小了。」

至於張敬軒笑指子千很多桃花，他身邊很多朋友都
要他介紹認識，不過他表示不會做媒人，而且他知道
劉老師要求很高，只有AA級、質素好的女仔才能入
行。有指軒仔想搬屋？他表示現居的村屋有些建築物
需要向地政署提交報告，而且業主加租兩成，所以有
意搬屋，不過同樣價錢又不能在市區租到二千幾呎的
地方，因此仍在考慮中。問他何不索性買樓？他表示
現在市道不好，兩年內都不會買樓。

香港文匯報訊（記者 顧一丹 廣州報道）
著名的喜劇演員陳佩斯(見圖)昨日赴穗宣
傳《雷人晚餐》，《雷人晚餐》改變自法
國經典結構喜劇《超級笨蛋》，去年末在
上海首演大獲成功，隨後在北京、杭州等
地巡演。此次經過修改的新版《雷人晚餐》
將於8月26、27日兩天在廣州大劇院上
演，票價從80到880元不等。

陳佩斯運用其結構喜劇創作強項，對原
著劇本作了修改和替身，相較於首輪演
出，此次將劇本修改得更精煉，使喜劇節
奏更緊湊，符合中國觀眾的欣賞習慣。首
輪演出中具有中國特色的笑點和人文內涵
仍將繼續保留。陳佩斯又大讚香港的著名

「劇帝」詹瑞文， 表示自己看過的唯一的
香港話劇就是詹瑞文的《兩條老柴玩遊
戲》，他說該劇十分精彩，其個人能力，
語言表達能力都非常好，是一部十分出彩
的喜劇。陳佩斯又表示，粵語十分好聽，
比普通話更有音樂性，更當場表示願意和
使用粵語的戲劇表演演員合作。
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香港文匯報訊（記者　黃佩麗）劉家昌愛子劉子

千日前推出第二張專輯《感動》，並於昨日在黃埔某

酒店舉行新碟發佈會，父母劉家昌和甄珍都有到

場，四洲集團主席戴德豐和太太、車淑梅、楊小

娟、張敬軒等亦有出席支持。劉家昌在台上表示一

開始很反對子千入行，他覺得做藝人要面對很多壓

力，但知道他一心一意做音樂之後，亦沒有再反

對。子千則透露新碟中有首歌《親人》是父親在他

出生的時候寫的，但他直至去年才知道有這首歌，

子千稱去年發生醉駕事件，父親對他有點失望及生

氣，所以當他找到這首歌時覺得很感動，決定要做

這隻碟，告訴父親很愛他。

■劉子千席間
也展露音樂才
華。

▼張敬軒等也
有到場支持劉
子千，大家亦
準備開香檳慶
祝。

■劉子千的
新 碟 發 佈
會，獲父母
親身支持。

帶學生湖北考察辛亥史蹟

■陳自強希望與成龍重修舊好。
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■梅雪詩與李龍合作，定要
為觀眾帶來好戲。

■(左起)汪曼玲與陳自強、梁李少霞暢談一番。

■阿倫和孫中山的曾侄孫孫必達
先生言談甚歡。
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