
香港文匯報訊（記者 郝君兒）多發性硬化症成因
未明亦不能根治，專襲青壯年人士，持續復發可致殘
障。香港大學研究發現，香港華裔患者發病率20年間
增逾5倍，推算全港有近400名病人，由發病惡化至殘
疾的年期中位數約22年，較美、加患者的24及28年更
早。醫學界已證實乙型干擾素可有效減緩病情，但藥
費每月逾7,000元，病人組織指政府雖有資助但門檻太
高，有病人負擔不了而停藥，發病5年已惡化至失
禁。

患者發病率 20年增逾5倍

香港大學腦內科臨床助理教授陳灌豪表示，多發性
硬化症不能根治，初發病徵或只是疲勞、四肢無力、
暈眩、語言及協調障礙等輕微症狀，亦會自行復元，
易令病人延誤醫治，但有機會持續復發，每次復發也
削弱活動能力，大部分患者年僅20多歲，其最年輕病
人僅15歲，一旦惡化至殘障，嚴重影響生活及心理，
對公共醫療造成負擔。
一個研究追㢁瑪麗醫院61名發病10年或以上的多發性

硬化症患者後，發現半數華裔患者22年間已由發病惡
化至殘障，較美國及加拿大的分別24及28年為早；華裔
患者不單惡化較快，發病率也急增，由1989年每10萬人

僅0.88名患者，增至09年每10萬人有5.5名患者。
醫學界已證實乙型干擾素可減低患者殘障機會，但

香港肌腱協會表示，該藥未納入藥物名冊，政府雖有
資助，但門檻太高，73%患者申請被拒，部分人因而停
藥，加速病情惡化。陳灌豪亦指，有從事金融業患者
突然言語不清，求醫後確診，惟家庭經濟負擔不了藥
費而停藥，病發5年已惡化至失禁，與家人商量後終以
家庭總收入逾30%購買藥物。
年約30歲的Jenny於2005年中面部出現麻痺，後來左

右腳趾也開始麻痺，幾經轉折才確診。她起初獲資助
服用乙型干擾素，病情一直受控，但其後不獲資助而
停藥，即每3個月復發一次，影響工作，為免僱主誤
解，她需自攜病歷解釋，後來再獲資助才服藥。她坦
言不敢告訴家人病情，只寄望藥物延緩惡化，長遠希
望政府放寬審批。
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硬化症襲港華裔 最年輕病人15歲

醫管局精神健康服務單位、香港大學及中文大學精
神醫學系合辦有關調查，是首個全港性大型精神健康
研究。調查由去年開始直至2013年，目標訪問5,700名
市民，昨日公布調查首5個月的數據，涉及900人。分析
結果顯示，近16%、即143位受訪者經評估後，每周有4
晚以上有睡眠問題，大部分受失眠困擾，佔85%，其他
則有嗜睡問題。
有睡眠問題的受訪者中，30%指原因不明，20%稱因

感到憂慮，20%稱受生理影響；64%受訪者指問題出現
2年或以上，22%有服食安眠藥習慣。調查發現有睡眠
問題的受訪者，心理情緒也受影響，有25%出現抑鬱症
狀，16%出現焦慮緊張症狀，女性受失眠困擾的情況較

為普遍。
香港精神科醫學院教授林翠華昨稱，受睡眠問題影

響的人士，較易出現抑鬱及焦慮，影響社交能力，職
業功能相對較差，容易出現人際衝突，工作及學習表
現欠佳，自殺傾向也較高。

護士失眠逾1年 食藥都冇用
沙田醫院精神科高級醫生陳偉智引述，一名60歲護

士未退休前經常要通宵當值，退休後失去精神寄托，
悶悶不樂及持續失眠超過一年，服用坊間安眠藥也無
效，久而久之，出現焦慮、情緒低落，對睡床也生
怕。求診後證實患有抑鬱症，情緒病得以治療後，失

眠問題也隨之解決。
他呼籲，市民要減少出現睡眠問題，宜多做運動，

保持心情開朗及生理時鐘正常，作息有序。睡覺前不
宜過餓或過飽，應穿㠥舒適的衣服睡覺，也可戴眼
罩，有助入眠。若失眠，可下床走動，不要留在床上
輾轉反側。若發現睡眠不足，並出現相關情緒病徵
狀，應及早求醫，避免情況惡化。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）

香港數碼地面電視目前的滲透率
達63%，且增長開始放緩。有見
及此，港府昨日宣布，將終止傳
統模擬電視服務的目標日期由明
年底延至2015年底，市民有額外
3年時間轉用數碼電視服務。港
府發言人指出，在考慮到數碼地
面電視服務在港的實際推行情況
及市場狀況後，作出有關決定，
讓2家持牌機構（亞視及無㡊）
有更多時間擴展及優化數碼地面
電視網絡，達至全面覆蓋，即至
少與模擬電視覆蓋約98%人口相
若。
亞視及無㡊於07年底各自推出

數碼地面電視服務，兩台完成興
建20個數碼地面電視發射站後，
自今年初開始核實每幢建築物的
覆蓋情況。截至今年5月中，經

核實的數碼地面電視覆蓋率已超
過全港人口的95%，當另外9個
新輔助發射站於今年底落成後，
覆蓋率將進一步提升。
根據一項定期進行的公眾調查

顯示，今年3月數碼地面電視滲
透率達63%，雖然比海外地區
高，例如日本及澳洲約60%的滲
透率，但港府發言人指出，本港
數碼電視滲透率的增幅已開始放
緩，在年底前大幅增至足以考慮
終止模擬廣播的可能性不高。若
明年底硬性規定終止模擬廣播，
屆時或有相當數量尚未轉用數碼
地面電視服務的住戶不能享用免
費電視服務，對觀眾造成很大影
響；將終止模擬廣播目標日期押
後3年，當局及持牌機構會有更
多時間，為終止模擬廣播作好準
備。

傳統模擬電視服務
「死線」延至2015年底

多屬失眠少數抑鬱 損社交能力增自殺傾向

16%人1周4晚冇覺好

5月份領綜援個案微跌
香港文匯報訊 社署昨日發表最新的綜援個案

數字，5月份整體領取綜援的個案較4月份減少
228宗，按月跌幅為0.1%。5月底領取綜援的個案
總數為282,123宗，受助總人數為460,983。就個
案類別分析，失業類別個案的按月跌幅為0.3%，
有29,131宗，而低收入類別的個案則下跌1.3%，
有13,804宗。單親類別個案下跌0.1%至34,149
宗，而永久性殘疾類別個案亦上升0.4%至18,567
宗。年老及健康欠佳類別個案則均保持平穩，分
別有153,982宗及25,195宗。

香港文匯報訊 (記者 謝雅寶、鄭佩琪) 睡眠不足、失眠等不單令人變「熊貓」、容易暴躁，

更會影響心理健康，導致抑鬱、焦慮等病症。有調查發現，近16%受訪者每周有4晚以上受

睡眠問題困擾，當中85%是失眠，25%更有抑鬱症狀，16%出現焦慮緊張。專家指出，受睡

眠問題影響的人士，社交能力較差，自殺傾向也較高，建議市民作息有序，多

做運動，保持心境開朗，免受睡眠問題影響。

參
加
研
討
會
昏
迷

中
大
女
職
員
猝
死

香港文匯報訊（記者 蔣焯文）中文
大學昨日發生女職員猝死事件。一名參
加培訓研討會的36歲女職員，在分組討
論期間突抽搐昏迷，送院搶救不治。警
方調查後證實事主有患病紀錄，不排除
病發猝死，惟死因有待驗屍確定，事件
無可疑，列有人暈倒處理。中大對有職
員猝逝感惋惜，會跟進家屬需要全力提
供協助。
昏迷送院不治的女職員姓黃、36歲，

據悉生前有病。現場為中文大學蒙民偉
樓3樓一間研討室，現場消息稱，昨午
11時，黃與另外20多名來自不同部門的
職員在上址接受一項加強職員行政管理
效率的培訓研討會。至中午12時許，當
時正進行分組討論，其間黃突身體抽搐
倒地，未幾即陷昏迷，組員見狀立即報
警。救護員到場迅速將黃送院，惜延至
中午12時55分證實死亡，其家人及多名
同事趕到醫院了解情況，各人聞悉噩耗
均感哀傷。

■林翠華教授(左)講述調查結果。
香港文匯報記者謝雅寶 攝
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