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北宋的章惇，字子厚，建
州浦城（今屬福建）人。宦
海浮沉多年，最後死在貶
所。

《宋史》將章惇收入「奸
臣傳」中，稱：「惇豪俊，
博學善文。進士登名，恥出
侄衡下，委敕而出。再舉甲
科，調商洛令。與蘇軾遊南
山，抵仙遊潭，潭下臨絕壁
萬仞，橫木其上，惇揖軾書
壁，軾懼不敢書。惇平步過
之，垂索挽樹，攝衣而下，
以漆墨濡筆大書石壁曰：

『蘇軾、章惇來。』既還，
神彩不動，軾拊其背曰：

『君他日必能殺人。』惇
曰：『何也？』軾曰：『能
自判命者，能殺人也。』惇
大笑。」這指兩件後人常提
起的趣事。

其 一 ， 嘉 祐 二 年
（1057），章惇同侄子章衡一
起考取進士，但他的侄子考
中首名，而章惇名在其下，
所以當年不受敕，後來又
考，終於考取進士甲科。其
二，章、蘇年輕時同去旅
遊。《高齋漫錄》云，章惇
與蘇軾同遊仙遊潭，深澗之

上只有一條橫木為橋。「子厚推子瞻過潭書壁」，
蘇軾不敢過，章惇卻平步而過，盪起一根藤索，
從容在石壁上寫下：「章惇蘇軾來遊」。蘇軾拍㠥
章惇的肩膀說：「子厚必能殺人！」言：「能自
拚命者能殺人也。」子厚大笑。從這些趣事來
看，章惇的確有膽有識。

以科舉進身的章惇，歷任商洛縣令、雄武軍
（秦州）節度推官等地方官。後來，章惇受到歐陽
修的賞識，推薦召試館職。這次考試雖然合格
了，但未能出任館職，改任武進知縣。

倘若止於此，章惇也就沒什麼好說的了。自古
及今，大小官員多如牛毛，隨㠥時光的流動，很
快就會淡出人們的腦海。偏偏章惇趕上了提倡變
法的年代，又受到王安石的重用，並且因為戡亂
有功，得到宋神宗賞識。從此，這位有膽有識的
人，便在宦海多次浮沉，齧人也被人齧，刻畫出
供人深思的軌跡。

章惇的仕途，與改革相關，更與黨爭相伴。宋
代在熙寧變法前，行政、軍政、財政執掌於中
書、樞密院、三司三個機關，缺乏通盤考慮，
兵、財、民三權脫節。熙寧二年（1069年）二
月，主張變法改革的王安石出任參知政事（副
相），設制置三司條例司，由中書和樞密院長官兼
領，掌管新法的制訂和頒佈。章惇任編修三司條
例官，成為改革派的重要成員。

王安石實行新法，引起了當時士大夫的紛爭，
於是也就有持支持態度和持反對態度的兩黨。以
王安石為魁首的變法圖強一派為新黨，反對變法

革新的一派為舊黨，司馬光是代表。熙寧七年四
月，舊黨借旱災肆虐勸諫神宗放棄變法主張，宋
神宗第一次解除王安石宰相職務。熙寧八年二
月，神宗皇帝又重新啟用王安石。復相之後的王
安石，所面對的政治局面更加複雜，舉步維艱，
終於在熙寧九年春向神宗再次提出辭職。罷相
後，王安石寄居江寧，直到死去。

物以類聚，人以群分，屬人之常情，倘只施與
日常小事，沒有指責的必要；若對國計民生的大
事也感情用事，互相傾軋，必定延誤時機。北宋
頑固的黨爭，並未因王安石的罷相而結束，作為
新黨一員的章惇，仍然要承受跌宕起伏的日日夜
夜。

章惇在熙寧二年二月進入三司後，又擔任過許
多職務，在神宗去世之前，仕途基本是坦蕩的。
元豐二年蘇軾發生「烏台詩案」的時候，宰相王
珪以蘇詩中有「世間惟有蟄龍知」，欲加重罪。時
任翰林學士的章惇，曾加以援手，認為「龍者，
非獨人君，人臣具可以言龍也」。這極難得。人間
多的是錦上添花，很少有雪中送炭；慣見的是落
井下石，難見從井救人。節骨眼上的一句話，可
以殺人，也可以使人活。神宗同意章惇的看法，
認為不足以此加重蘇軾之罪，「遂薄其罪，以黃
州（今屬湖北）團練副使安置」。

元豐八年二月，宋神宗病危。已任參知政事的
章惇與宰相王珪等人一起決議立神宗長子、年幼
的趙煦為皇太子，由章惇寫在紙上，王珪拿給已
不能說話的宋神宗看，神宗點頭同意；又請神宗
母、皇太后垂簾聽政，神宗也點頭同意了。這個
大事，章惇他們事前沒有和皇太后高氏、皇后向
氏商議，日後為章惇埋下了禍根。

元豐八年（1085年）神宗死去，年幼的哲宗即
位，神宗母親高太后垂簾聽政。高太后任命司馬
光為宰相。司馬光即同文彥博、呂公著一起建立
了舊黨的統治體系，政府的重要機構很快被舊黨
所掌握。佔據優勢的舊黨，全力打擊新黨，他們
認為王安石不遵守禮制，專用個人私見，應該立
即廢除一切變法內容；認為新黨以非為是，興害
除利，害民誤國，又攻擊章惇「語涉輕侮」太
后，「用心不忠」，是一個奸臣。

舊黨執政後，新法大多被廢除了。新黨的重要
成員，如呂惠卿、章惇、蔡確等，都遭到排擠和
打擊。元祐元年閏二月，章惇罷政閒居。元祐四
年，舊黨將蔡確《遊車蓋
亭詩》加以引申，指斥為
誣衊高太后，將蔡確發配
至新州而亡。之後，舊黨
把較為出名的新黨成員大
約八九十人的名字分別歸
附於王安石、呂惠卿、蔡
確名下，稱為「親黨」，
張榜於朝堂之上，使他們
永世不得為官。

元祐八年（1093年）九
月，高太后去世，哲宗親
政，改年號為紹聖。政局
開始朝㠥新黨有利的方向
變化。紹聖元年，哲宗啟

用章惇為左相，此後，章惇一直擔任相職，直至
哲宗去世。這其間新法不僅復行，而且對元祐法
令有所採納。哲宗曾問：「元祐亦有可取乎？」
章惇答曰：「取其善者」。哲宗死，徽宗即位。章
惇遭到罷斥，新政第二次被廢除。罷相後，章惇
改任越州知州，在赴任途中即被貶為武昌軍節度
副使、潭州安置。後來再貶往嶺南為雷州司戶參
軍。崇寧元年（1102年），又改為舒州團練副使、
睦州居住；兩年後，又移來移去，先到越州，後
又湖州。崇寧四年去世，享年71歲。

黨爭，歷朝歷代都存在，不單單一個宋朝如
此，但宋朝應該算比較厲害的。圍繞變法與否，
王安石、司馬光新舊兩黨鬥爭延續了幾十年，影
響極為深遠。今日我們回望此處，除了需要實事
求是剖析兩派各自的見解，還要看到黨爭對理性
的遮蔽，對人性的扼殺，對歷史腳步的羈纏。以
章惇為例，他本是一個有才幹有魄力的人，但因
先被王安石重用，便捲進黨爭不可自拔。初時，
新黨打擊舊黨尚有堅持改革的宋神宗掌握大局，
還不至於太出格；但後來的黨爭，基本是由最高
統治者主持的，舊黨無情打擊新黨，也是因為有
巨大的後台。熙寧變法斷斷續續，歷時十幾年，
與高層變動大有關係。

新黨、舊黨之爭此起彼伏，對國家，對個人都
是一種損害。以章惇、蘇軾的關係來說吧，他們
本是朋友，但章惇屬於王安石變法派的骨幹，蘇
軾則被歸為元祐黨人，兩個人便決裂了。新黨舊
黨彼此借鑒整人的招數，不失時機進行報復。比
如，元祐中舊黨羅織成「車蓋亭詩案」，新黨則也
相應地製造了「同文館之獄」；元祐舊黨將新黨
八九十人的名字「榜之朝堂」，謂之「親黨」；紹
聖初，新黨亦籍定元祐黨數十人，蔡京為相時更
有「元祐奸黨碑」。

宋代的治國理念，與前後朝代相比雖有好多不
同之處，但並未突破興亡的窠臼。以黨爭來看，
那種怪圈周而復始，沒有尋求到一種使人正常表
達思想的途徑。從個人的人格來看，不論新黨還
是舊黨，好多人是值得尊敬的，然而這不是個人
德行可以解決的問題，而是制度、體制問題。參
與黨爭的人，擺出公允的架勢，以道德為棍棒，
醜化他人美化自己，無疑把道德看成了關鍵。

章惇，不過是黨爭的犧牲品，哪裡談得上
「奸」？

儒家經典《大學》說：「大學之道，在明明德，在親民，在止於至
善。」歷來對於「明明德」有不同的解釋，往往讓人不得要領。朱熹
等人都把「明德」理解為「虛靈不昧」的心體，認為「明明德」即是
發明此本有的心性，因此有人說：通過修行，使「明德」顯明於心，
並同時使這種本有的性得以呈現於心。不過《大學》中的順序卻正好
與此相反，它說：「古之欲明明德於天下者，先治其國。欲治其國
者，先齊其家，欲齊其家者。」儒家要通過修身齊家治國平天下，才
能最終達到天下「明明德」的理想境界。

《蒿庵隨筆》記載了一個有趣的故事：池州士人楊長年為了進謁兩
江總督曾國藩，寫了一篇《不動心說》呈上，說：「今置我於粉白綠
黛之側，問：『動心乎？』曰：『不動！』今置我於紅藍頂戴之傍，
問：『動心乎？』曰：『不動！』」曾的幕僚李鴻裔見了，在文後批
道：「白粉綠黛側，紅藍頂戴傍，萬般都不動，只要見中堂。」來諷
刺他的虛偽。結果，李鴻裔反而被國藩怒斥為「狂悖！」李鴻裔不
服，與他爭起了名與實的問題。有些人就是這樣：明明知道不該做的
事情，卻偏要去做，甚至說的和做的完全是兩回事，而他人對這種
事，也會有截然不同的反應。

陸贄的《翰苑集》說：「名近虛而於教為重，利近實而於德為輕。」
楊長年只要見中堂的逐利目的不言而喻，卻偏要用假道德來忽悠人，
不過，忽悠住了很多人的事，也是時有發生的，只不過這種騙人的

「名不正」一旦被點破，就很噁心了。正如《大智度論》所說：一個
婆羅門到了不淨國，以為只吃白麵餅可以無慮，吃了幾天後發現餅變
味了。於是送餅老母解釋說：「我大家夫人隱處生癰，以麵酥甘草拊
之。癰熟膿出。和合蘇餅。日日如是。以此作餅與汝是以餅好。今夫
人癰差。我當何處更得？」原來他一直在吃這麼噁心的東西！這樣怎
能不讓這位明白了真相的婆羅門嘔吐不止？但不淨國人的「本我之心」
就是不淨，他們並沒有忽悠人的意思，而是那個婆羅門自己並沒有

「慮而後能得」，才產生了如此噁心的結果。而《淮南子》說：「楚人
有烹猴而招其鄰人，以為狗羹而甘之，後聞其猴也，據地而吐之」的
故事，則完全是事後明白了被忽悠之後的噁心。

小學和大學不是現代意義上的學校概念。讀書必先識字，魯迅《書
信集．致曹聚仁》說：「太炎先生曾教我小學。」就是指文字章句之
學。自西漢劉向、劉歆父子以後，隋唐時期開始將為文字學、訓詁
學、音韻學統稱為小學。《漢書．禮樂志》說：「古之王者莫不以教
化為大務，立大學以教於國。」與小學相對的大學之道，就是讀書目
的：「物格而後知至」，明白事物的真相。所以，可以這樣理解：最
廣大人群利益為基礎的普世價值觀，而不是部分類似於不淨國中人的
價值觀，就是「明德」。它不是明明知道要為政清廉，真正做的時
候，就將它置之腦後了；明明知道撞傷了人首先需要救治，而自己撞
了人就逃逸。所以顧炎武說：「凡人之動心，固在其加卿相行道之時
也，枉道事人，曲學阿世，皆從此而始矣。『我四十不動心』者，不
動『行一不義、殺一無辜而得天下，有不為也』之心。」這種「明德」
是需要不斷發揚光大的，所以叫做「明明德」。正確的普世價值觀的
褒揚，「自天子以至於庶人，一是皆以修身為本」，當它被社會最廣
泛地接受並貫徹到了大家的行動中，也就到達了「明明德」的理想社
會，儒家用以達到的途徑，就是修、齊、平、治。問題是：不是為了
掩蓋自己獲取利益的忽悠，「明明德」不僅是目的，也是出發點。關
鍵就看能不能、肯不肯真正做到親民，而不是用自己也還沒有想明白
的，或者要掩蓋私心的東西去忽悠他們。正確的指導思想明確以後，
具體的實踐，就在於不斷積極地尋求最合理的「止於至善」了。
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種
不

滿
，
全
部
寫
入
到
︽
凌
虛
台
記
︾
中
，
以
為
陳
希
亮
又
會

像
以
往
那
樣
，
對
文
章
進
行
大
肆
修
改
。
沒
想
到
陳
希
亮

看
了
︽
凌
虛
台
記
︾
後
，
哈
哈
大
笑
說
：
﹁
我
對
待
蘇
洵

就
像
自
己
的
兒
子
一
樣
，
蘇
軾
就
像
我
的
孫
子
，
之
所
以

平
日
對
他
如
此
嚴
厲
，
就
是
擔
心
他
年
紀
輕
輕
卻
享
有
大

名
，
會
驕
矜
自
滿
，
內
在
涵
養
不
足
，
這
不
是
我
願
意
看

到
的
事
情
。
﹂
讓
人
一
字
不
改
地
把
︽
凌
虛
台
記
︾
刻
在

石
碑
上
。

在
官
場
日
久
，
並
於
新
舊
黨
爭
中
兩
頭
不
討
好
的
蘇
軾
，

屢
遭
貶
謫
，
這
時
他
才
明
白
當
初
上
司
陳
希
亮
對
己
的
一
番

苦
心
。
因
為
像
他
這
種
耿
直
有
節
、
愛
憎
分
明
的
個
性
，
加

之
又
是
少
年
得
志
、
聲
名
遠
播
，
很
容
易
招
致
他
人
的
嫉

恨
，
如
果
總
是
處
在
自
我
虛
榮
的
光
環
當
中
，
在
遭
受
挫
折

時
，
就
很
難
保
持
一
種
平
和
曠
達
的
心
態
。
因
此
，
陳
希
亮

故
意
對
蘇
軾
進
行
打
壓
，
一
是
為
了
打
掉
他
的
驕
氣
，
同
時

也
是
讓
他
在
順
境
中
接
受
一
些
挫
辱
，
感
受
人
生
的
無
奈
，

從
而
培
養
出
一
種
堅
毅
的
精
神
，
在
厄
運
襲
來
時
，
能
夠
以

一
種
樂
觀
豁
達
的
態
度
對
待
。

明
白
了
這
一
切
，
蘇
軾
為
已
逝
的
陳
希
亮
作
傳
：
﹁
方
是

時
年
少
氣
盛
，
愚
不
更
事
，
屢
與
公
爭
議
，
至
形
於
言
色
，

已
而
悔
之
。
﹂
或
許
，
人
只
有
經
歷
過
了
挫
折
，
才
知
道
於

逆
境
中
的
歷
練
，
也
是
人
生
的
一
種
財
富
。

■
青
　
絲

蘇
軾
與
挫
折
教
育

黃偉文曾謂「填詞人聯盟」成員的年齡架構
及經歷都相當有趣：喬靖夫是生於60年代的小
說家，林寶是生於70年代的生意人，陳詠謙則
是「八十後」自由職業者。以正職做出入口貿
易生意的林寶，與流行唱片工業的關係最為遙
遠，只因與組合Swing相熟晉身香港流行詞壇。
林寶為Swing填寫抒情歌曲《1984》，更令Swing
一炮而紅。外界對於林寶的印象，往往與郭偉
亮（Eric Kwok）和Swing有關。Swing在2009年
推出的《武當》，被流行雜誌《JET》選為2009
年五大華語唱片之一。當中林寶所寫的《Let It
Go》、《So Say We All》、《Hehehe》均幽默抵
死，《Hehehe》的急口令式歌詞堪為全碟市井
幽默的精髓。

早在譚詠麟《電波中年絕食記》（1998）、許
志安《阿拉丁神燈》（2001）、郭偉亮《是但求
其無所謂》（2006），林寶已大量以香港地道口
語入詞，加上文白夾雜的運用（如口語吶喊、
書面語抒情），充分突顯出對日常語言的觀察和
敏感度。及後自詡為「詞壇隱形人」的林寶選
擇性豹隱，要到加入黃偉文的「填詞人聯盟」，
創作量才逐漸增加，也誕生了今期流行的梁漢
文《懶音哥》──
「溝通機能 全面退化 別人笑我 貫籍尼加拉

瓜 話說廣東話超人全部爆炸 命朋友替我 入報

發音班 音準與咬字逐句 逐句再鍛煉 鍛煉為了

某日入伍 粵語捍衛戰 從頭讓我受教導 但怕若

努力過度 在半路流落印度 話要食個食個咖哩

『國』」

驟眼看去，《懶音哥》似乎只是一個咬字欠
準確的《懶音人》的自述。如果聽眾聽過梁漢
文主唱《懶音哥》時，故意用懶音唱出個別字
詞如「能」「我」「廣」「朋」「角」等，便會發
現《懶音哥》原來集中了大批在香港常見的粵
語「懶音字」。梁漢文《懶音哥》亦刻意把「廣
東話」唱成「趕東話」、「朋友」唱成「貧
友」、「咖哩角」唱成「咖哩國」。

誠然，以粵語口語入詞的，在流行曲系譜並
不罕見，在林寶個人作品中亦可謂招牌菜式，
關鍵是從「懶音」這角度來談粵語就見匠心獨
運、風趣抵死。正如香港人經常把「冷氣」唸
成「懶氣」、「韓國」唸成「寒國」、「㞫生」
唸成「痕身」者。無日無之的懶音，自然令聽
眾對於《懶音哥》心領神會。另一方面，林寶
在《懶音哥》中，不但把粵語急口令的字詞入

詞，同時也嘗試探討香港人多講懶音的深層原
因─
「一蚊雞三斤龜邊個貴從來自細慳得慳龜

跟鬼 邊去計 長期鼻涕阻塞心肺　㟓筋黐錯位

緊急中應該揀邊個掣時時撳錯咁樣樣不等於

低智慧 到我去考你 你試試 唱唱這首歌 點解點

解 我要去 要向你講清楚 『典解』的典故 馬虎

可能 遺害百世 問題我韻母 未能分高低 為了廣

東話安危 防衛設計 實行母語制 重要教乖仔 音

準與咬字絕對 絕對要訓練 訓練為了某日入伍

粵語捍衛戰 由頭讓你受教導 定要讓老豆仰慕

別教壞鄰座細路話坐地鐵地鐵去『不割』」

香港地道急口令「入實驗室撳緊急掣」和
「龜貴定雞貴」，在林若寧的《冇》中已化身為
「入實驗室開個掣⋯一隻龜貴不過雞」的有趣
RAP詞。林寶在《懶音哥》卻進一步將之情境
化為種種設問：「一蚊雞 三斤龜 邊個貴⋯ 緊
急中 應該揀 邊個掣 時時撳錯」，同時也描繪了
普羅大眾每每喜歡「慳得慳、邊去計」的隨便
心態、慣性的不認真，才是懶音出現頻頻的真
正原因。正如林寶在《Hehehe》批評普羅大眾
每每喜歡「卸膊縮骨」，偏偏被揭發時又愛涎㠥
臉「Hehehe」幾句了事，之後更以「不必太認
真」為由蒙混過去。而《懶音哥》所舉出的例
子，如香港人愛把「點解」唸成「典解」、「北
角」唸成「不割」，根本就是平日馬虎了事、不
求甚解等處事態度的結果。與此同時，詞人在

《懶音哥》亦明言習非成是後改正的艱難：「咁
樣樣　逼洗底　邊個制」，最後只好幽默地自我
解嘲──倒不如把《懶音哥》看成一次懶音測
試，聽眾試試唱唱，一切就原形畢露了！

綜觀而言，黃偉文曾盛讚林寶寫詞有風格，
認為Swing在歌曲所表達的獨特想法與幽默感，
乃是由林寶定型的。林寶承認這是與Swing兩位
成員長期溝通、默契合作的結果。《懶音哥》
的旋律亦是出自郭偉亮之手。毫無疑問，林寶
與郭偉亮和Swing的淵源，使得林寶的個性和筆
法得到適當抒展。

步入主流詞壇以後，林寶將會面對更多不同
類型的唱片和歌手，相信需要更多樣化的風格
和駕馭不同題材的能力，林寶的寫詞之路自然
走得更遠更好。

《懶音哥》
作曲：Eric Kwok

填詞：林　寶

主唱：梁漢文

溝通機能　全面退化
別人笑我　貫籍尼加拉瓜
話說廣東話超人全部爆炸
命朋友替我　入報發音班

音準與咬字逐句　逐句再鍛煉鍛煉
為了某日入伍　粵語捍衛戰
從頭讓我受教導　但怕若努力過度
在半路流落印度　話要食個食個咖哩「國」

一蚊雞　三斤龜　邊個貴
從來自細　慳得慳　龜跟鬼　邊去計
長期鼻涕阻塞心肺　㟓筋黐錯位
緊急中　應該揀　邊個掣　時時撳錯
咁樣樣　不等於　低智慧
到我去考你　你試試　唱唱這首歌
點解點解　我要去　要向你講清楚

「典解」的典故

馬虎可能　遺害百世
問題我韻母　未能分高低
為了廣東話安危　防衛設計
實行母語制　重要教乖仔

音準與咬字絕對　絕對要訓練
訓練為了某日入伍　粵語捍衛戰
由頭讓你受教導　定要讓老豆仰慕
別教壞鄰座細路　話坐地鐵地鐵去「不割」

一蚊雞　三斤龜　邊個貴
從來自細　慳得慳　龜跟鬼　邊去計
長期鼻涕阻塞心肺　㟓筋黐錯位
緊急中　應該揀　邊個掣　時時撳錯　
咁樣樣　不等於　低智慧
到我去考你　你試試　唱唱這首歌
點解點解　我要去　要向你講清楚

「典解」的典故
一蚊雞　三斤龜　邊個貴
從來自細　慳得慳　龜跟鬼　邊去計
胡言亂語講足一世　來委屈各位
想開口　都等等　都計計
為何做到　咁樣樣　逼洗底　邊個制
到我去考你　你試試　唱唱這首歌
咁樣咁樣　你會你會你會　好清楚

「典解」的典故

懶音哥

■梁偉詩

■蘇東坡塑像。 網上圖片

更正：上期此欄《枯榮》一文，
喬星是「香港傷健協會」社工。


