
美國二戰後「嬰兒潮世代」女性努力在事業與家庭之間尋找平衡，必要
時可以為家庭犧牲自己的事業和自由，而她們的下一代的女性則較她

們的母親更具自我意識，重視社會交往超過家庭關係，並將結婚生子排在自
由、事業之後，「中嫩階層」指的就是這類女性。

保鮮青春 女性角色轉變
「中嫩」是讓青春保鮮的防腐劑。隨㠥「中嫩階層」隊伍的壯大，她們的

性格標籤也愈發鮮明：30歲以上的都市女性，她們
心智成熟、經濟獨立，卻仍然過㠥少女般自由自在
的生活，她們擁有事業收入可觀，享受單身不願過

早成家立室，生兒育女則更是避之唯恐不及。
在歐美國家，率先關注「中嫩階層」的社會

學家認為，由於女性的社會角色正在轉變，一些女性以事業為重，行為模式
趨於男性化，結婚生子對她們來說並非是一個必然的選擇。相比以往，這一
代女性擁有前所未有的自由，可以選擇自己想要的生活模式。一些研究也表
明，女性在29歲時對自己的事業最滿意，臨近30歲時感覺最自信，此時她們
已足夠成熟選擇未來的生活方式。

五四運動 中國女性解放啟蒙
不過，知名社會學家、復旦大學歷史學系教授顧曉鳴並不認為「中嫩」是

新品。他指出，中國近代最早的一批「中嫩」在五四時期就已誕生，並以丁
玲塑造的「莎菲女士」為代表，惟當時婦女解放的進程遠遠未臻成熟，「中
嫩」只是寥寥無幾的個體，聲勢不如今日壯大，並最終導致莎菲特立獨行的
個人主義以悲劇收場，與現代「中嫩女」之境遇實在是冰火兩重天。
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中嫩階層
「中嫩階層」的英文解釋

Teenage Women In Their
Thirties，簡稱Twit，又稱「3
字頭少女」。這一概念源於美
國社會學家對「未知世代」

（Generation X）女性的分
析。「未知世代」是在二戰
後美國社會變革期成長起來
的一代，「未知世代」的父
母則大多是二戰後出生的

「嬰兒潮世代」，她們較上一
代更具自我意識，將結婚生
子排在自由、事業之後。

如今，中國亦出現了「中嫩
階層」，她們是30歲以上的都
市女性，她們心智成熟、經濟
獨立，卻仍然過㠥少女般自由
自在的生活，她們事業有成，
收入可觀，享受單身，不願過
早成家立室，生兒育女則更是
避之唯恐不及。

年過三十不結婚 工作自由兩相宜

有職業分析師曾對女性的職場生涯做過這樣的分析：對女
性而言，職業生涯發展中會形成「兩個高峰一個低谷」。第

一個高峰是畢業後進入職場的最初幾年。之後，隨㠥
結婚生子，會遇到職業發展中的「低谷」。在子女長
大後，女性又可以在工作上深度投入，此時她們約
35歲左右，正好迎來「事業第二個高峰」。不過對
於「中嫩階層」的職場女性來說，由於暫時沒有
來自家庭和子女的壓力，可以將「第一高峰」與
「第二高峰」連接起來，在職業發展上有一個

「積累——成長——爆發」的連貫過程，從
而真正進入「事業高峰」。

「中嫩」的重要特質是將工作當成戀
人，這樣的工作熱情自然在職場上炙
手可熱。某知名外企HR在接受採訪

時就坦言，執㠥於事業、把工作視為愛人的「中嫩階層」往
往被企業奉為「寶貝」。

趁沒結婚 在工作中找到價值
大學畢業後，邵胥敏只談過一次短暫的戀愛，但卻換過四

份不同的工作，每次跳槽後的收入，都會較前份工作猛增。
在別人欽羨的目光中，日前她又出人意料地辭去銀行高級公
關的職務，今年7月就要入學某知名院校的MBA。今年剛剛
踏入30歲門檻的邵胥敏表示，至少在現階段，職業規劃較婚
姻規劃對她而言更為重要。「每個人精力有限，給愛情多
了，給事業就少了，趁㠥沒結婚，應該奮鬥幾年，在工作中
找到自己的價值，及時充電為自己增加職場砝碼」，邵胥敏
直言不諱，工作的局面若能打開，帶給女人的財富是無價
的，例如廣袤的視野和豐富的人脈。

事業無低谷 職場受捧

中國有句俗話叫「女人三十豆腐渣」，以形容三十歲的女人在柴米油鹽醬醋茶的煙熏火燎裡，在相夫教子的忙碌操勞中人老

珠黃，但若將此規則套用於今日之上海，就不難發現這種說法既俗氣，又老套。年過三十，卻自在若豆蔻年華的「3字頭少女」

大有人在，這就是黃浦江畔最炙手可熱的「中嫩階層」。 ■香港文匯報記者 章蘿蘭 報道

具有時代感的「舶來文化」在兼容並蓄的上
海，總能散發出勃勃生機。就職於上海一家
外貿公司的姚小柳今年31歲，年薪25萬的她
將勞動所得全部用於自娛自樂。還沉浸於
不久前土耳其之旅的姚小柳，已經火速
將西班牙列入今年10月的旅行計劃。
雖然不排斥婚姻，單身的姚小柳也不
是「結婚狂」。「活㠥最好的狀態是
倒下去就能睡㠥，醒㠥的時候沒
有任何牽掛。」姚小柳將此作為
至理名言，並認為她目前的狀

態正是最好的詮釋。

物故事

詞解釋名

31歲姚小柳
高薪自樂無牽掛

34歲的陳真彥亦是「中嫩」的擁躉者。陳真彥
有男朋友，卻並不急於結婚，與男友的見面頻
率亦維持在不溫不火的一周一次。「為什
麼要這麼快結婚？」陳真彥反問，「結
了婚之後就要生孩子，生了孩子就被
套牢了！」與姚小柳相若，陳真彥
也盡情享受㠥自由自在的「少女
生活」。因為喜歡意大利歌劇
與流行樂，陳真彥堅持每周
兩次學習意大利語，而存
錢的唯一目的就是為了
旅遊和聽歌劇。

34歲陳真彥

明星隊伍中，可謂「中嫩」多多。一言一
行均對粉絲極具號召力的明星「中嫩」，其生活方

式被爭相效仿亦不在話下。
荷里活巨星暫且不表，放眼內地娛樂圈，「中嫩」

已經是春風楊柳。內地女星李冰冰與台灣女星劉若英
更是被評為典型的「中嫩」代表。大器晚成的李冰
冰出道十幾年來，呈現在公眾面前的感情生活幾乎
是一片空白，但在工作中，卻是圈內不折不扣的
「勞模」。李冰冰曾公開發表「中嫩」宣言：「我絕

不會為了家庭而放棄工作，這是我唯一的堅持。」
同時亦坦言對愛情沒有信心，「那些所謂的美麗
而永恆的愛情都只發生
在故事裡、電視裡、童
話裡。」

劉若英的「中嫩」
宣言同樣在內地坊間
廣為流傳。她在一次
採訪中說道：「一個

人也可以過得很好。可以
經常到處旅行，還可以說走
就走，想去哪就去哪，有戀
人的話反而要考慮很多。」

人

滬
女
享
受
單
身

若自廣義上而言，作為大齡單身女青年的「中嫩女」
們的確位於「剩女」之列，但「中嫩女」卻是「剩女」
中的翹楚。與此同時，「中嫩女」也有異於不婚主義
者，因為大部分「中嫩」並不排斥婚姻。

「中嫩女」單身絕對不是因為嫁不掉。與「被動型
剩女」不同，「中嫩女」往往是主動選擇暫時不婚。
為了美容，姚小柳堅持晚上10點前睡覺，她笑稱「個
人問題還沒有解決，更需要好好保養」。姚小柳表示，
她不是不婚主義者，但也不想因為「剩女」身份而變
成「結婚狂」。

滬女平均婚齡近30歲
「中嫩女」不拒絕婚姻，但她們既不會隨便湊合、

也不會坐在家裡傻等。「其實周圍有不少男生向我表
示好感，可惜其中並沒有我喜歡的，」姚小柳說，

「至於胡亂找個人為了結婚而結婚則是件很荒唐的事
情，所以還是一切隨緣。」邵胥敏亦認為，既然都已
經等到了30歲，未來攜手走進結婚殿堂的另一半，就
一定要是她真心喜歡的人，而不是粗糙的將就。

不過，黃浦江畔「中嫩風」如此之勁，已經直接帶
動平均結婚年齡持續攀爬。目前上海已經是全中國最
晚婚的城市，女性的平均結婚年齡達29.77歲。

主動當剩女 不排斥婚姻「中嫩」明星 嫁給工作

「為什麼要這麼快結婚？」

也有人對「中嫩階層」
提出質疑：「3字頭」尚

可做「少女」，可40歲，乃
至50歲之後呢？當紅顏老
去，還沒有婚姻作為歸宿，
沒有子女繞膝，會不會覺得孤
寂呢？更有人認為，「中嫩階
層」純粹是新瓶裝舊酒，與

「大齡青年」、「剩女」沒
有區別，且中國的「中嫩
階層」中有許多人是在裝
嫩，因此所謂的「中嫩
階層」必將成為浮雲。

不過，知名社會學家
顧曉鳴（圓圖）認為，

「中嫩」不會是曇花一現，而
是長期趨勢，因為隨㠥社會寬
容度越來越大，女權主義和獨立的
女性意識必將越來越受到重視，

「隨㠥社會的進步，女性的選擇權越
來越大，你可以選擇18歲結婚，35歲
當祖母，也可以選擇終身未婚，這都
不是問題，多元化是總趨勢。」

顧曉鳴指出，「中嫩階層」與「大齡
青年」和「剩女」有本質區別，因為與後

兩者相比，「中嫩」被賦予了更多精神內
涵。顧曉鳴認為，「中嫩女」最重要的前提是

自強自愛，而這些珍貴品質對淨化今日的社會風氣
大有裨益。
「中嫩階層」的漸成氣候，將對中國社會產生深遠影

響。「以前中國女性受困於傳統思維，犧牲事業過早相夫教
子，」顧曉鳴說，「但如今活躍起來的職場『中嫩』，必

將釋放出巨大的智慧能量，逐漸改變現今職場
高層職位中懸殊的男女雙方力量

對比。」
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女性獨立

■ 陳 真 彥 亦
是 「 中 嫩 」
的 擁 躉 者 ，
她 存 錢 的 唯
一 目 的 是 為
了 旅 遊 和 聽
歌劇。
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份不同的工
作，如今又
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■現代女性不願虧待自己，常願意花多
點錢置辦心頭好。

■ 李冰冰是明星「中
嫩」代表。 網上圖片

■時尚劇《色慾都市》(Sex And The City)
四位女主角即是四個「中嫩」女性。

不是豆腐渣
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