
陳倩揚產後回憶起前後四十小時十級痛的過程，只感到刻骨銘
心。幸好身邊有家人陪伴，特別是丈夫陳浩然一直給予無限

量支持，在疼痛難當、意志薄弱的時刻為她加油打氣。整個痛入
心扉的過程有丈夫陪伴身邊，而丈夫笑言倩揚在產房唯一一句說
話就是「我唔得啦！」幸好最後都母子平安。他倆多謝醫生及一
班出色的助產士，令倩揚可以最終用盡了畢生最大氣力順利生
產。
倩揚產後精神很好，當天晚上已可下床走動及嘗試餵人奶。倩揚

媽媽、奶奶和契媽為她準備了吃不完的坐月膳食。丈夫亦已安排好
手頭上工作，並請假在家全天候陪伴坐月的日子。BB出世身體健
康，眼眉和鼻像爸爸，但長長的眼線和眼睛就像倩揚。BB姓名會
與長輩商量再作決定。倩揚希望BB身體健康，長大後做一個有責
任心和快樂的人。
另外，候選港姐3號許亦妮昨日表示，真的沒有特別挑選有錢男

生去認識，和她影相的只是普通朋友，不想別人誤會全部都是自己
男友。談到有傳因為她是內定冠軍，這令12號的王冠相當不滿，結
果兩人還於街頭口角，她更寸爆說粗口。許亦妮稱沒有內定一事，

無㡊是個公平
選舉的地方，並相信對方不會因此而退選。

蔡慧欣會小心言行
而13號的蔡慧欣上星期與男友的相片亦曝光，她一臉擔心澄清，

對方只是她的前男友。問到可有想過為何照片流出？蔡慧欣緊張地
說：「沒有想過，我不知道香港會有這些相，那是以往過節飲酒
的，當時是生日派對，我以後都會小心言行。」但據悉該照片是由
她本人給傳媒，希望可以博得見報機會。蔡慧欣表示自己不會這樣
做，亦相信沒有得罪別人，自己也能肯定再沒有更親密的照片。
至於11號的劉思希有傳曾到上海整容，鼻和面部來個大改造。她

表示全身都沒有整過容，問到會否拿出舊照澄清？劉思希坦言可以
考慮。問到是否改了新名字？劉思希承認自己覺得舊名字不太適合
其性格，而且有點俗氣，所以和父母商量後決定改名。再問到她和
王冠可熟悉？劉思希說：「因為經常一起綵排也會傾談。（有透露
退選原因嗎？）沒有，我最近也很忙，稍後或會致電給她。（有指
許亦妮內定冠軍？）不覺得有內定這回事。」

本周日就是一年
一度的父親節，如
果還未想到如何跟
爸爸過節，不妨像
敖嘉年一樣帶爸爸
去酒店享受一頓豐
富的池畔燒烤自助
晚餐，又或像梁靖
琪（Toby）為爸爸
選一件貼身又窩心
的禮物以表心意。

敖嘉年的爸爸退休前是一位廚師，故對食的要求特別高，所以
嘉年希望與爸爸及家人去北角海逸酒店食全新推出的「周末露天
池畔燒烤自助晚餐」。「之前爸爸患上膀胱癌，我好擔心佢。後來
做了一次大手術，情況暫時穩定。小時候很怕爸爸，因為佢好
惡，動輒就用籐條打我。小時候少同佢傾計，其實現在都少，男
人的事，心照的。剛才看到酒店的宣傳單，呢個自助晚餐可以碳
燒各款美食，包括生蠔、扇貝、特級牛肉、羊扒、德國香腸，還
有精選沙律及各式甜品等，成人更可享有買三送一優惠。就算唔
食，在露天池畔一家聊天也是賞心樂事。」

敖嘉年：希望父看到自己的成績
小時候，敖嘉年的母親因為父親沉迷賭博而分開，然後爸爸再

娶，生了一弟一妹。後來知道爸爸患癌，令嘉年更重視家庭，現
在更是家中的監督員，禁止爸爸吸煙。「爸爸像一個小朋友，見
身體好點，又偷偷地吸煙。現在弟弟及妹妹一發現他身上有煙，
就會立即沒收，然後交畀我處理。我很慶幸我有溫暖的家庭，雖
然弟妹不是同一個媽媽生，但好親，聊天時不會爾虞我詐，我們
有話說話，很開心。我希望父親可以看到自己做出好成績。」

梁靖琪珍惜與家人相聚
梁靖琪的爸爸是無㡊戲劇製作總監梁家樹，家中聚頭，父女從

不談拍戲之事，反而現在Toby自己
開了婚紗店，多了一個話題。別看
Toby性格好鬼妹仔，但原來她生於
一個很傳統的家庭。「爸爸是一個
好傳統的中國男
性，家庭觀念好
重、好顧家，我
和姐姐也在他耳
濡目染下，好重
家庭觀念。所以
大時大節，我們
一定是一家人一
起食飯，聖誕
節、冬至，就算
是星期日不用開
工，我們也定必
一家人一起去飲
茶。玩，幾時都
可以，但陪家人
就必須捉緊機
會。爸爸媽媽
不斷學習，在
他們身上學到
好多做人的道
理。今個星期
日我要出國工
作，所以早一
日和爸爸食飯
慶祝父親節，
以及買了份貼
身又暖心的禮
物給他。」

香港文匯報訊（記者 李慶全）汪明荃(見圖)昨日
到新城電台為李居明投資的粵劇《蝶海情僧》再度
公演錄廣告錄音。阿姐表示今次還是她首度聲音演
出，她指主要是有見李居明對粵劇的熱誠和支持，
對方又一直想跟她合作，於九月會寫成一個粵劇劇
本給她過目，看是否適合演出，所以也答應今次的
廣告錄音工作，阿姐笑指在稿末她也會順帶一提
《德齡與慈禧》將於八月第三度在港公演。記者笑
她酬勞照收又可為自己的粵劇賣廣告豈不是很㠥
數？阿姐笑說：「那我是汪明荃成個人拿出來，而
且又是第一次幫其他人錄音！」阿姐早前完成《荃
家福祿壽》節目後處於半休息狀態，不過她又要陪
有份在中國戲曲節中演出的羅家英排練，除照顧老

公日常起居外，她還要去放狗及街市買菜，更適逢家傭又放大假，阿姐笑指自
己當了「阿四」。當提到契仔謝霆鋒與太太張㟞芝婚變一事？阿姐即封口表示不
想講別人的家事，也希望他兩公婆會沒事。問有否聯絡拉姑了解一下？阿姐回
應說：「無聯絡呀，方便的話他們自己會講的了。」

為《蝶海情僧》獻第一次
汪明荃為廣告錄音

香港文匯報訊（記者 李思穎）古巨基前晚為黃柏
高主持節目《Paco的風花歲月》擔任嘉賓(見圖)，患
有椎間盤突出症的基仔因舊患復發，要拄㠥拐杖到
場。基仔的腰患已有好幾年，去年十月復發過，近
日因在內地拍攝新劇，又要到台灣工作，應該是疲
勞過度，再度引發舊患復發，基仔說：「內地的劇
組同事見到我很痛，特地找來脊醫為我治療，其實
現在比初期復發時已痊癒了七成。」見他站㠥時便
要用拐杖借力，坐得太長時間都會很辛苦，好似坐
車和飛機時便會很痛楚，問到基仔要否有私人看
護，他說：「邊個？（Lorraine？）咁佢都係得力助
手。」繼而拉開話題說有其他同事幫手。基仔是專

程回港出席Paco節目的錄影，更準備二份禮物分別是一支有30年年份的私人珍
藏佳釀，另一樣便是護肝食品，雖然他腰患復發，也會陪Paco舉杯暢飲一下。

古巨基提Lorraine避忌

香港文匯報訊

（記者　李慶全）梁
榮忠昨日為港台節
目《瘋Show快活人》
做主持開咪，好友
李克勤特別出席支
持，而梁榮忠是頂
替梁思浩做該節目
主持，昨天首日開
咪他感到頗為緊
張，主要這是個長
壽節目，所以前晚
都失眠。當問到會
否要簽不跳槽合

約？忠仔透露並沒，合約都是跟從前與港台合作方
式一樣講互信，提到要是鄭經翰亦挖他過檔又如
何？他識趣地說：「先多謝對方，但還是會選擇留

在港台!」剛巧相繼離開《瘋》節目的主持都均是
姓梁，忠仔帶笑指也有一點擔心，不過昨日仍看到
港台多位高層到來支持。
克勤特別送上劍及盾牌送給梁榮忠，他笑指送劍

意思並非要忠仔去刺其他兩位主持，只是想他每次
做完節目後都作出檢討，知道有不對的地方便「拮
自己大脾」，盾牌是他被港台高層「剁」的話可以
拿來擋㠥，不過克勤仍希望忠仔越做越好也長做長
有，克勤又即賣廣告指像他演唱會五場多加一場。
忠仔昨在節目中談及求婚論，克勤卻口密表示不清
楚忠仔是否有拍拖，不過忠仔等了多年又不急生
仔，也希望他事業有成才去成家立室。
克勤一直是曼聯球隊的「死使」，有傳曼聯球會

或在港招股上市，克勤帶笑指買他們幾件波衫倒沒
所謂，喜歡也要想過度過，畢竟買股票他會先徵詢
叻哥陳百祥的意見，其實買股票最應該是先了解公
司的商業背景及運作才好投資。

梁榮忠為《瘋Show快活人》開咪 李克勤送上劍與盾支持
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梁靖琪備貼心禮物

香港文匯報訊　今屆港姐是非多籮籮，當中3號許

亦妮更是新聞人物，被指是「媾仔王」和專揀有錢對

象，最近更被數出第九個男友。昨日14位候選港姐到

尖沙咀試戴太陽眼鏡，對於負面消息天天新鮮，許亦

妮只承認當中兩個確是她的前男友，其餘的不過是普

通朋友，又指不想影響別人。另外，前港姐陳倩揚上

星期六順產誕下7.3磅男嬰，母子平安。

敖嘉年父親節食餐好

■美食當前，定會令父親節更溫馨。

■梁榮忠昨日做主持開
咪，好友李克勤特別送
上劍及盾牌。

■陳倩揚一家甜蜜合
照，甚具幸福感覺。

■今屆14位候選港姐到尖沙咀試戴太陽眼鏡。

■三位「是非港姐」令本屆港姐倍添新
聞。

■(上圖)梁靖琪從父母身上學
到不少做人道理。(下圖)敖嘉
年慶幸自己有個溫暖的家庭。
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■陳倩揚的BB活潑精靈，十
分可愛。
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