
內地「80後」父母是第一代的獨生子
女，他們自小活在「溫室」的環境中，
受盡長輩呵護。到「80後」獨生子女組
成「獨生家庭」，其子女一代，情況更

嚴重，父母都變成「孩奴」，除「全
天候」貼身服侍「小公主」和
「小王子」外，亦要為望子成龍
而打拚。「拼養」的出現正好
讓這群「80後」家長得到解
脫，同時亦能對孩子的身心
發展有正面影響。

避免過分溺愛
部分父母指，每天為

孩子奔波的生活令其疲
於奔命，同時喪失自
己的私人時間，約會

朋友、看電影和逛商店等都變得奢侈。
有人認為，作為父母都會緊張子女的成
長，但若過了火，不但會令孩子嬌生慣
養，更會嚴重影響自己的社交生活，最
終「好心做壞事」。大部分「80後」更擔
心父母的教育方法過時，若將子女交給
他們照顧，會被寵壞變成「小霸王」。
生於網絡年代的年輕父母喜歡就育兒

問題上網尋求網友的意見，「孩子不想
去幼稚園怎麼辦？」「孩子不願跟我說話」
和「孩子不肯吃飯」等帖子隨處可見，
當他們見到「志同道合」的回應，自然
視其為「拼養」家庭的對象。
有育兒專家指，家長在教導時不能

「照抄」別人的一套，必須根據子女的性
格，度身打造合適的方法，否則只會適
得其反。

專心發展事業
現代父母需要一起支撐整個家庭的經

濟開支，每日為口奔馳，工作繁忙，加
班時間隨時多過休息時間，難以分身照
顧子女，「拼養」正能為其解決難題。
有參與「拼養」的父母表示，這種方法
早已在外國盛行，能讓父母可專心在外
工作，不用為接送孩子上學、放學等事
情擔憂。

節省多項開支
有父母表示，把子女送到「拼養」家

庭照顧，只需按照協定付出少量伙食費
用便可，節省聘請家傭的龐大開支。另
外，部分家庭會「夾錢」購買可供孩子共
用的玩具、書本甚至衣服。有理財專家

指，這種新興的「湊仔」方式能為父母
「慳返唔少」，供子女將來升學之用。

改善心理社交
據統計，現時內地共有超過1億名獨生

子女，當中絕大部分在上世紀80年代出
生。這群獨生子女由於沒有兄弟姊妹，
成長環境孤單，父母需要同時扮演孩子
的家長、老師和朋友的角色，希望盡量
填補子女的成長缺陷。但有心理學家認
為，子女最需要的是能和他們分享成長
快樂的同齡(或年齡相近)玩伴，這對他們
的心理健康尤其重要。因此，「拼養」
在一定程度上有利於孩子在日常相處中
發展社交技巧，學會謙讓、照顧、寬容
和互助。

■香港文匯報記者 吳欣欣
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工作繁忙，沒有時間照顧子女，究竟有何妙法？內地年輕父母的答

案是「拼養」。究竟甚麼是「拼養」？為何會在內地流行？社會對此有

何爭議？下文將作詳細探討。 ■香港文匯報記者 吳欣欣養
兒
育
女

1. 為何「拼養」會在內地迅速盛行？試詳解。

2. 假設你是內地年輕父母，你會將子女交給父母、家傭或「拼養」家庭照顧嗎？為甚麼？

3. 你認為參加「拼養」的父母是不負責任嗎？原因何在？

4.「拼養」衍生甚麼問題？試舉例說明。

5. 你認為中央政府應增加生育福利以鼓勵內地年輕父母生育嗎？為甚麼？

6. 有人說：「女性對愛情失去信心是導致內地出生率下降的間接原因。」你對此說有何看法？ 
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■ 內地年輕父母為
爭取時間休息和玩
樂，認為由數個家
庭輪流照顧彼此的
孩子，是利己利人
的行為。 資料圖片

■有機構估計，內地一個
孩子從出生至大學畢業需
要約50萬元養育費。

資料圖片

年輕父母在工餘時爭取休息和玩樂的時間，認為由
幾個家庭輪流照顧彼此的孩子，是利己又利他的行
為，但並不是所有人都接受這種育兒方法。有指現今
的「80後」父母正是第一代的獨生子女，從其贊同
「拼養」構思可見他們的責任感薄弱；不願意為子女
犧牲更突顯其自私。有人甚至斥責他們連父母天職為
何也不清楚。
《三字經》有云：「養不教，父之過。」自古以來，

中國傳統認為教導子女是父母的天職。社會學家指
出，「拼養」的反傳統思想會對這種擁有幾千年歷史
的觀念造成衝擊。
另有心理學家指出，在家庭教育中，父母作用無可

取替，而「拼養」不但把父母的責任轉移給他人，還
可能會造成孩子與父母之間的關係日漸疏離，產生溝
通問題，將來孩子進入成長的反叛期，容易把父母的
教誨當作「耳邊風」，到時恨錯難返。

協議保障權益
孩子處於成長階段，好奇心強且非常好動，喜歡周

圍「挖掘」新的事物，如果負責照顧的成年人一不留
神，孩子便易發生意外，輕則跌傷撞瘀，重則頭破血
流，後果難料。
有法律界人士表示，為免意外發生後難以追究責

任，參加「拼養」的家長在事前宜共同擬訂並簽署一
份協議，在孩子人身安全、看管保護和意外責任等多
方面達成共識，保障自己權益，一旦發生糾紛亦有據
可循。

合作首選親友
有人認為，部分「拼養」家庭從前互不相識，彼此

不清楚對方的背景、品格和教育程度如何，難以確保
孩子是學乖而不是學壞，且孩子的年紀尚小，就算受到刻薄或
虐待，亦不懂透過言語表達，父母容易被蒙在鼓裡。
現時大部分父母都是透過網絡平台來徵求「拼養」家庭。有育

兒專家指，家長適宜把子女送到比較相熟且素質高的「拼養」
家庭，如親戚及朋友等，這能保障孩子得到較好照顧和合理的
待遇。更有人質疑，現時的網絡相關罪案率日漸上升，父母把
年幼子女輕易交到陌生人手裡是不理智的行為，孩子可能會有
被拐賣的安全風險，隨時「送羊入虎口」，因此父母參加前必須
三思，以免「一失足成千古恨」。 ■香港文匯報記者 吳欣欣

通識概念圖

拼養 爭 議

定 義

•衝擊傳統觀念？

•責任問題如何釐清？

•孩子會否被刻薄？

•網絡徵求是否可信？

原 因
•不做「孩奴」
•工作太忙
•長輩教導過時
•節省開支
•獨生兒需同齡玩伴

意指來自幾個不同家庭的父母合成小組，在
空閒的時間輪流照顧小組中的孩子。

製表： 香港文匯報
記者 吳欣欣

「拼養」免做「孩奴」
■有人認為「拼
養」能避免家長
過分溺愛子女，
讓孩子不會被寵
壞 變 成「 小 霸
王」。 資料圖片

從互聯網的相關討論區可見，內地父母

對「拼養」的要求主要有3點：

1. 參與家庭需育有至少一名3歲以上

的孩子；

2. 父母要有耐心、責任心和愛心；

3. 必須有熱飯給孩子吃。

■香港文匯報記者 吳欣欣

 

   

內地新興育兒法
「拼養」(Baby Pooling)意指來

自幾個不同家庭的父母合成小組，在空閒的

時間輪流照顧小組中的孩子。這種新構思於

去年在互聯網由一名母親提出後迅速興起，

並受到內地年輕父母的追捧。一項網絡調

查顯示，超過8成人支持「拼養」，其中大

部分是「80後」父母。部分社交網站甚

至開闢一個「拼養專區」，讓年輕父母交

流「湊仔」心得，順道尋找適合的「拼養

家庭」。

「拼養」一詞經過國家語言資源監測與研

究中心等機構審定後，正式入選2010年度

的新詞語，並獲收錄到《中國語言生活狀

況報告》中。

■香港文匯報記者 吳欣欣

監護要有愛心
飯菜必須溫熱

 

   

現代中國（按教育局課程指引）

主題2：中華文化與現代生活
•傳統家庭觀念在現代生活中受到甚麼衝擊？

•為甚麼部分傳統習俗能夠在中國人的現代社會中延續和發展下去？為甚麼部分不能？

•在何等程度上傳統家庭觀念能在中國人的現代生活中延續？為甚麼？ ■香港文匯報記者 吳欣欣

 

   

適合獨生家庭 父母孩子雙贏

轉
移
家
長
責
任
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不願生育人口飆升
有網站調查結果指，超過8成的內

地年輕家長感到生兒育女的經濟壓力

太大，導致近年不願生育的人數飆

升。據統計，廿年前， 內地育齡人口

的不孕不育比例不足5%，至今急增3倍，其中一線

城市的狀況更嚴重。

有社會專家形容這種因經濟壓力而不願生育的現

象為「孩奴恐懼症」。隨㠥「孩奴恐懼症」在年輕父母

中不斷蔓延，內地部分一線城市的結婚年齡逐漸推

遲，而女性的生育歲數亦隨之上升。根據2009年一

項社會學調查顯示，北京和上海等大城市的青年初

育年齡為28歲，比2006年推遲近一年。有社會學者

建議，政府應大幅改善生育福利，透過「生得多，

獎得多」的原則，鼓勵市民生育，並資助基層家庭

的育嬰相關開支，同時需增加學童津貼，藉以推高

每況愈下的出生率，防止人口老化問題加劇。

■香港文匯報記者 吳欣欣

「孩奴」是內地新詞，形容父母一生都在為子女
打拚、忙碌和賺錢，失去自我價值體現的生活狀
態，變成子女的「奴隸」。有人將「孩奴」父母的
幾項主要特徵歸納如下：

1. 全家開支幾乎全給孩子；

2. 盡力去掙錢，哪怕自己未老先衰；

3. 只有孩子的喜怒哀樂才能影響自己的情緒；

4. 不主動和朋友聯絡及外出，不敢生病、娛樂、

創業和輕易換工；

5. 為讓孩子入讀名校，不惜傾家蕩產，購買位於

名校網的貴價房屋。

養大一個小孩估計須數百萬
有專家指，從孩子出生到成年，花費主要有3方

面：生產、生活和教育費用。先以生產為例，有

內地婦產科專家指，在上世紀60、70年代，生育一
個孩子只需幾元(人民幣，下同)，到80、90年代增
加至約50元，至今已飆升到5,000元，費用是30年
前的100倍，增幅相當驚人。除這筆開支外，孩子
從0到6歲的學前階段，還有奶粉、尿片、衣服、玩
具、教育、醫療、保險及保姆等費用，有人估計
金額高達5萬至6萬元。
孩子上小學後，父母開始安排一系列補習班和

興趣班，考試衝刺班、英文口語集訓班和禮儀學
習班等動輒數千元；到升中的費用更是「重頭
戲」，若孩子考不上心儀中學的話，父母便要花十
多萬元「買分」以確保子女成功入讀(對於分數未
達學校最低入學要求的學生，部分學校會讓家長
「用錢買分」，以確保子女的最後成績達標。例如：
若子女的成績距離入學要求還差10分，學校可能以
一分等於數千元至數萬元不等的價錢，建議家長

買分推高成績。買分是違反國家法規的，不過情
況普遍，當局屢禁不絕)。
升讀大學之後，學費和雜費等接踵而來，加上

購買參考書的費用，完成整個本科課程最少需要
數萬元。有機構估計，內地一個孩子從0歲至大學
畢業，需要約50萬元養育。
早前一項社會調查顯示，全國0至12歲小童每月

的消費總額超過35億元，8成工薪階層為三口之
家，一個孩子的每月平均消費超過一個大人。甚
至有人認為養大一個孩子需要上百萬元。
有社會學者指，自內地「一孩政策」實施後，

獨生子女變得比上一代矜貴，父母為讓其將來的
生活得到高素質的保障，無不盡力給予最好的教
育和生活給他們。久而久之，父母甚至為孩子而
犧牲自己，變成一個徹底的「孩奴」。

■香港文匯報記者 吳欣欣

 

   

■香港文匯報記者 吳欣欣

丁克族 「丁克」源自英文Double Income No Kids

這4個英文單詞首字母D、I、N和K組合成DINK的諧音。「丁克族」

意指夫婦二人有雙份收入，但不生育孩子。中國婦聯公布的資

料顯示，內地的「丁克」家庭已突破60萬。另外，在2008年進行的網絡調查結

果顯示，在受訪的8,000名內地職場人士中，有12.5%職場女性表示自己不想要

小孩，比例較2005年進行的同類調查高超過6倍。調查發現，對婚姻、感情沒

有信心，成為職場女性不要孩子的一個新原因。 ■香港文匯報記者 吳欣欣
 

   

內地80後家長

■有學者認為，自內地實施一孩政策
後，獨生子女較上一代矜貴。 資料圖片

為孩子一生打拚 失自我慘變奴隸

現代中國＋個人成長與人際關係


