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上
茶樓不是不能喝到茶，只是
種類和質素未必能照顧到不
同客人的口味，至少樂茶軒

經理張志敏（Percy）是這樣認為的。
「說到喝茶，在香港很多時都是上茶樓
吃點心時喝茶，㠥重點心而不是茶，
但未必有齊各種茶類和照顧不同客人
的口味，對茗茶有興趣的朋友，不妨
多去幾間茶店問問看看，對認識茶類
都很有幫助。」
一般人都分得出紅茶綠茶，或清淡

濃郁的味道，不過，Percy介紹時指，
茶其實可分成六大種，即紅、綠、
黃、青、黑和白。「按發酵程度而有
所分別，影響味道和顏色。如紅茶與
綠茶便是兩種不同的發酵程度，以青
茶如鐵觀音則是介乎兩者之間。」她
說黃茶雖是比較難找，但基本上在香
港都算是容易找到不同茶種。「特別
是普洱和壽眉，在內地其他地方，容
易找到在當地生產的茶，要像香港那
樣找到多種其他地方的茶就難得多。」
她指烏龍較受歡迎，對茶認識不多

的朋友可先試飲，覺得味道合乎心意
才選購，然後再嘗試其他茶種，如味
道夠厚的霍山黃茶也同樣是深受歡迎
的茶類。「喝茶像是有個階段，當然
各人不同。有的人起初可能會先嚐花
茶、綠茶，味道清淡，然後轉飲茶味
較濃、層次豐富的岩茶，再經過一段
時間，可能會喜歡喝味純的普洱，各
人茗茶的先後次序都不一樣，視乎你
喜歡哪種茶。」

喝茶具保健療效
其實茶除了味道怡人之外，也有其

保健功效，張志敏指在《茶經》裡提
及到茶帶寒涼的特性，最適宜「精行
儉德」的人飲用。「茶略帶寒涼，飲
用者最好心裡先有個限制，不會喝太
多或太少，取中庸之道，這也對健康
有幫助。部分茶較寒涼，但也有些是
較為正氣，顏色是個好提示，顏色愈
淺的茶如綠茶白茶便愈寒涼，在夏天
喝有消暑的功效，而冬天則可喝顏色
較深的烏龍、鐵觀音，而普洱比較中
性，可當保健茶飲用，所以又有『老
人茶』的名稱。」她又指要視乎體
質，若是體質燥熱，還是少飲用紅茶
為宜。另外，也可按不同的天氣喝
茶，綠茶如龍井和碧螺春都適合夏天
喝。
茶的另一重要特點就是有保健作

用，尤其是當中的成份—氥。「有
助降血脂、血糖，幫助消化，提神、
解酒和防癌。除了保健作用，其實也

可是一個發掘樂趣的平台，平日家庭
聚會或洽談生意都是當中一個媒介。」
她補充，即便是沖茶，在過程中也能
使人靜下來，放鬆減壓，當中也蘊含
藝術、歷史：「絕對不是沖泡一杯茶
那樣簡單。」

沖泡時配搭合適茶具
沖茶既可仔細地沖，用不同器具，

按步驟和水溫沖泡，如綠茶便需先得
以凍水浸泡使茶葉發脹，再在經浸泡
的凍水澆上熱水才慢慢享用。Percy指
現今都市人生活忙碌，若是在家沖
茶，又不想太麻煩的話，其實一個茶
壺、茶杯加上熱水便行。「方法上沒
有對與不對，而是沖泡出來茶好味與
否，揀選一個方便自己的沖茶的方法
便可以了。」
她指出沖茶時有三個元素影響茶的

味道：投茶量、水溫和浸泡時間，三
者互為影響，互相平衡。「若是投茶
量多，浸泡時間需相應縮短，免得熱
茶過濃。或是水溫不夠高，則浸泡時
間需延長。若茶葉顏色淺，我們偏向
用較低水溫來泡茶，味道不會苦澀；
深顏色的茶則要用較高溫的水沖泡。」
而泡茶時選用合適的茶具，也可以

令茶味相得益彰，茶具大致可分玻
璃、瓷器和陶土三類，「欣賞茶葉形
狀和顏色可用玻璃杯，但保溫能力較
低。瓷器如出產自景德鎮，薄而通
透，畫花精緻，沖泡紅茶綠茶等不同
茶類都適宜，不吸味也不吸色。至於
紫砂泥，則較多氣孔，保溫效果甚
佳，吸茶味和茶色，所以最好沖泡同
一種茶，愈用愈香，也能迫出茶味。」

選茶時「望聞問切」
是否一定要挑價錢最貴的茶葉來嚐

才算是「歎靚茶」？Percy認為簡單最
實際。「試飲後感到舒服的感覺，那
茶葉已算是夠好夠靚。」
她建議揀選茶葉時可像中醫師診症

那樣「望聞問切」。「看茶葉形狀和色
澤，顏色均衡比較好，嗅出茶葉的味
道，如有果香的茶葉就必定有果香。
問就是詢問有關茶葉的資料，茶的來
源地、收成時期等。然後挑些茶葉放
在手上捽，容易捽碎成粉末即表示茶
葉乾身，代表茶葉保存得好。最後便
是試飲，嚐嚐是否有雜味，適合自
己。」她說保存茶葉要用密封罐，放
在陰涼處，避免放在陽光照射及濕氣
重的地方。
喝茶固然有助心靜，為自己選喜歡

的茶來品嚐更是賞心樂事。

泡茶是一門藝術，製作茶具亦然。欣
賞創意茶具，「博士造壺︰香港陶瓷茶
具創作1986-2010」是個好選擇。展覽
匯集歷屆「陶瓷茶具創作展覽」及「鴛
鴦—咖啡與茶具展」所購藏的本地原創
作品，題材廣泛，既有選材自大自然象
生造形、生活小品、以至簡潔幾何設計
等。實用與創新的陶瓷茶具創作，林林
總總，令人目不暇給。可說是以往二十多年本
港陶瓷茶具創作比賽的一個小結，為香港陶瓷
界提供一次觀摩切磋的機會。

展期：6月15日至明年2月6日
地點：茶具文物館1樓

「博士造壺︰香港陶瓷茶具創作1986-2010」

茶藝示範及茶師講解
有意聽茶師介紹更多中國茶的歷史、特點和示範茶

藝，深入認識中國茶，可逢星期六早上11時半至12時半
到羅桂祥茶藝館參加，名額10位（須事前預約：
28696690）。

茶：水溫（攝氏） 沖泡時間
綠　40-80度 2分鐘
白　80-85度 1分鐘
黃　75-85度 30秒-1分鐘
青　80-95度 30秒-1分鐘
紅　95-100度 1-3分鐘
黑　100度 1-3分鐘

沖
泡
簡
介
：

茶葉分類（資料由樂茶軒提供）
綠茶：屬不發酵茶類，含豐富抗氧化成分。製法是採摘

鮮嫩春天茶芽，稍經萎凋即加熱「殺青」，以停
止發酵，然後乾燥造形，保持其翠綠清鮮的特
色。綠茶以香氣清新、滋味鮮爽、顏色翠綠、湯
色明亮為上品。代表：龍井

白茶：屬微發酵茶類，有研究指其抗氧化最強而大受歡
迎。正宗的白茶要用福建大白毫的品種，採早春
銀毫閃亮的芽頭，天然慢慢晾乾而成。代表：壽
眉

黃茶：屬微後發酵茶，鮮葉經萎凋、殺青後，經過特殊
的燜黃工藝，才乾燥成形，香氣高爽、湯色黃
亮，味甘耐泡。代表：蒙頂黃芽

青茶：屬半發酵茶，是中國茶的傑出工藝，有烏龍茶、
工夫茶之稱。鮮茶經過晾青、搖青、做青、殺
青、揉捻、烘焙、乾燥等工序，充分體現製茶師
傅的技藝。可按產地分為四大風味：閩北烏龍

（大紅袍等）、閩南烏龍（鐵觀音）、廣東烏龍
（鳳凰單欉）和台灣烏龍（高山烏龍）。

紅茶：屬全發酵茶類，中國製的紅茶不以量勝，以手工
為主製作不同口味的工夫紅茶，香氣醇郁、湯色
紅亮、滋味和厚。代表：丹桂紅茶

黑茶：屬重後發酵茶，滋味醇和，最後消脂去膩，健胃
益氣，醒酒解累。好的普洱愈陳愈香，顏色明
亮，有如琥珀。代表：普洱

酒文化源遠流長，隨㠥酒業於各國的蓬
勃發展，美酒早已在人類日常交際生活中
有㠥獨特的地位。即便是輕巧的酒具，它
的發展也不容小覷，甚至可從中分析中西
方的生活環境、傳統習俗等差異。有意一
睹各式酒具並不難，「中西古今酒文化博
覽」就能一覽各種別具特色的酒具。

早前兩大酒具收藏家——「香港美酒之
家」的創辦人朱培基及來自中國北京有

「酒壺先生」之稱的北京中外酒器文化協會
副主席孫昭達，攜手舉辦全港首個最大型

「中西古今酒文化博覽」，展出過百件由元
清、民國至近代的中西方與酒文化有關的
器具藏品。當中包括於第一次世界大戰後
特意的為軍人出產的開瓶器、19世紀極具
代表性的zig-zag形設計的開瓶器、宋元時
期的蓮花溫酒器、元朝的龍泉青瓷酒壺
等。其他展品亦包括珍貴的酒辦、各式各
樣的酒塞、酒瓶標籤、酒桶等，讓大家感
受中西古今酒文化的魅力。

中西酒文化各有特色
朱培基指在西方人飲酒的目的往往很簡

單，只為追求享受美酒的味道，所以多年
來酒瓶的外觀並沒有太多花巧的變化，反
而開瓶器則有㠥萬千變化，令葡萄酒開瓶
器的欣賞價值大大提高。「在開瓶器誕生
之前，喜歡喝紅酒的法國人，通常不是把
軟木塞捅進瓶子裡，就是利用利器快速打
碎酒瓶的瓶頸，但這兩種方法都不利於紅
酒的再次封存，亦會破壞酒的味道。一直
到19世紀於法國南部的小鎮上，有人專門
製作了用來開紅酒軟木塞的開瓶器，能夠
漂亮地打開一瓶紅酒，從此開瓶器便成為
了愛酒之人的必備品，而開瓶器也必然成
就了收藏者們的囊中之物。」朱培基更在
展覽裡展出第一代開瓶器。

孫昭達指最能代表中國酒的莫過於米
酒，但對中國人來說，醉翁之意往往不在
酒，反而中國的酒瓶更變成一件件藝術
品，「它包含㠥歷史文化背景。可以說每
一個陶瓷酒瓶都有其獨特的特色，可追溯
其當時的歷史背景、時代特色、工藝水準
等。酒壺製作的工藝精湛，外形多樣，極
具收藏及欣賞價值。」

除了珍品展覽博覽會，場內同步舉辦
「酒．樂荷里活2011」美酒展銷，一次過雲
集數十位展銷商，匯聚中西日韓環球名
酒，包括紅白酒、干邑、中國、日本及韓
式米酒等，種類繁多，現場更設試酒區，
並於6月18日舉辦美酒拍賣。 文：盧寶迪

酒具呈現
酒文化精粹

中西古今酒文化博覽
日期：即日起至6月19日

（中午12時至晚上10時）
地點：鑽石山荷里活廣場1樓明星廣場
查詢：2118 8811
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茶，在香港經常能夠喝得到，但你對茶又有多少認識？即使平日有上茶樓「飲茶」，名為「飲

茶」，受重視的似乎還是點心多於茶，想知道更多關於茶的知識，揀選一款合自己心意的茶，到

茶店精挑細選，肯定能找到一款讓你一嚐再嚐的茶。怎樣挑選好的茶葉，沖泡時又該注意些甚

麼，現在不妨聽聽專研和經營茶葉的張志敏慢慢介紹吧。 文、攝：盧寶迪
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1. 以凍水浸泡茶葉，使其
發漲。

簡易沖泡綠茶方法

2. 把茶葉與凍水分隔。如
需再沖泡，可另加凍水浸
泡綠茶。

3. 替浸泡茶葉的水添加熱
水。

4. 沖泡過程完成，把茶倒
進杯裡。

■鄺靜美《騎貝難下 》
為 手 捏 及 模 製 陶 器

（2000年亞軍）。

■ 陳 鐵 強
《龍壺》為
手 捏 及 拉
坯 陶 器

（1992年冠
軍）。

豈止「歎茶」咁簡單
茶，在香港經常能夠喝得到，但你對茶又有多少認識？即使平日有上茶樓「飲茶」，名為「飲
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■1928年製
的Zig Zag形
開瓶器。

■元朝末年龍
泉青瓷酒壺

■朱培基（左）
與孫昭達（中）
展示多個中西
酒器藏品。


