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國際星情

首次在電影中飾演危險重犯的張家輝，當接到劇本後，即
展開一連串地獄式體力訓練，他說：「為了今次這個角

色，我作了前所未有的犧牲，戒食甜、
澱粉質、油等，一點油水也沒有，一睇
電視飲食節目便流口水，每天一想到要
出發健身院做特訓便想死，但最後都克
服了，因為我決定要將以前所演過的角
色，在觀眾心目中的感覺全部刪除，呈
現一個前所未見過的家輝。」

健身室暈倒三次
經過五個月的鍛煉後，家輝頓變成一

個鐵人，他說：「真係地獄式訓練，無
得呃人，每日四個鐘的不停體力訓練，
最初一、兩天完全應付不來那種艱辛，
健身室連暈三次。後期熟習到訓練的模式，又忍唔住肚餓，

試過有一次餓得要跑到健身室對面一家日本料理，迫不及待叫
師傅每種魚切兩片魚生給我，當時剛發生日本福島地震，大家

對日本食物包括魚生避之則吉，但我也懶理，照食可也。我可
以告訴你，這樣地獄式健身，一生人只試過這一次，決不會再

有下次。」

逃不過王晶掌控
此外，由張家輝、謝霆鋒主

演的古裝喜劇《財神客棧》，
前天（7日）於新加坡電影節
舉行記者會及首映，監製兼導
演王晶、男主角張家輝及內地
演員劉洋均有出席。穿上白色
禮服的張家輝，外形灑脫，但
他卻表示很喜歡自己於《財神
客棧》內的造型：「我的哨牙
造型帶給眾人歡笑，是我其中

一個喜歡的角色。」問及「重返」喜劇的原因，張家輝開玩笑
地說：「我這輩子逃不過王晶，他就是有很大的力量，讓我去
投入拍喜劇。」
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訊（記者 焯

羚）自5月13
日梁思浩被香
港電台即時停
止 做 《 瘋
Show快活人》
節目主持後，
一直由貴花
田、曾志豪兩
位主持撐住，
誰頂替梁思浩
的位置一直是
大家關心的問

題，昨日二台節目總監馮偉棠及副節目總監李偉明正式宣布由梁
榮忠走馬上任，巧合地梁榮忠選擇在本月13日上午開咪。梁榮忠本
身正替港台主持深夜節目《有冇搞錯》，今次轉為主持《瘋Show快
活人》，他表示無須簽署任何「不跳槽承諾書」，因他無意跳槽，鄭
大班的數碼電台曾斟他，他都不為所動，因喜歡港台有親切感。
反而若沒有成績，便會主動辭職。
馮偉棠承認自己力薦梁榮忠做《瘋Show快活人》，覺得他為人風

趣、幽默有義氣不計較。而且《瘋Show快活人》未來除了帶給觀
眾快樂外，也會多做關心弱勢社群的活動，發放正能量。

力保「金漆招牌」
梁榮忠直言當馮偉棠找他任《瘋Show》主持時，他考慮了一天

才應承，自覺有一定壓力。因是否擔心被思浩的粉絲杯葛？梁榮
忠說：「不是，思浩是前輩，主持了該節目多年，成績有目共
睹，並累積了不少粉絲，很難取代或挑戰對方，如果粉絲要這樣
想實在抬舉了自己，那就可以當作當年阿倫（譚詠麟）及張國榮
般，各有支持者。自己擔心的是能否勝任，因為《瘋Show快活人》
是港台的『金漆招牌』，收聽率甚高的，聽眾年齡層廣，自己要摸
索點樣做才合適，因此希望慢慢加入一些新內容，如介紹經典動
畫卡通片，從我的角度如何看香港環境和日常生活點滴等。首要
任務是保住個『金漆招牌』。」
提到以前思浩在節目中會爆娛圈中料，梁榮忠對此笑言自己沒

有料爆，但他記住曾志偉的名句：做主持講話內容保持貼近兩級
半，不至於三級就可以。相信和貴花田、曾志豪有火花。

無須簽「承諾書」
其實梁榮忠3年前已以日薪形式主持港台深夜節目《有冇搞錯》，

問他現在答應任《瘋Show》主持可有加人工？梁榮忠坦言，沒
有，而且同樣是日薪計，因為他覺得跟港台是講心不講金。港台
是政府制度下運作的機構，自己無謂要求改變，反正日薪計不會
差，又很自由，他亦將拍電視部節目。港台可有叫你簽「不跳槽
承諾書」？「沒有。」他透露之前鄭大班的數碼電台也曾斟他，
但他仍不為所動，因為他自覺最重要的是生活得開心，並有感而
發地說︰「我在此圈起跌過很多次，覺得開心很重要，跟其他人
分享開心更是重要，而且我亦不相信同行如敵國，始終大家都是
為廣播界出一分力。」

人生最重要開心 頂替思浩走馬上任

梁榮忠當上「瘋Show快活人」

■《財神客棧》於新加坡首映，張家輝與王晶及
內地演員劉洋出席當地記者會。
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■地獄式的特別訓
練，絕不輕鬆。

■馮偉棠（左）及李偉明（右）宣布，梁榮忠
（右二）加入《瘋Show快活人》，與貴花田
（中）、曾志豪（左二）構成三人組。


