
腸出血性大腸桿菌疫情在歐洲蔓延，數

以千計歐洲人感染頑疾。但疫情同樣引發

各國接連不絕的貿易口角：一直希望加入

世貿的俄羅斯全面禁制歐盟蔬菜入口，

引來歐盟官員批評，指做法和世貿規矩

不符。至於歐盟內部的裂痕——尤以德

國和西班牙之間——便更明顯了。

德國是疫情的重災區，疫情爆發之

初，德國一度認定西班牙青瓜是致命病菌

源頭。雖然德國隨後證實純粹「一場誤

會」，但西班牙農業已飽受其害，蔬果銷

情直線下跌，憤怒的農民將賣不出的青瓜

擲到德國大使館門外。

激化德國西班牙矛盾
然而諷刺的是，西班牙農產品銷情持續

慘淡，勢必使國家經濟、巨大債務百上加

斤，屆時西國大有機會步上希臘、愛爾蘭

和葡萄牙的後塵，須向歐盟和國際貨幣基

金組織（IMF）尋求援助——這時便需過德

國一關。德國的全歐經濟火車頭地位，使

它在援助之事上有極大話語權。最近希臘

再陷財政危機，歐洲各國爭持不下，原因

之一便是德國認為不應該無條件提供援

助，希臘國債持有者也應承擔部分代價。

事實上，歐盟內部在是次大腸桿菌疫情

所引起的爭端，進一步反映各國經濟高度

不平衡引起的深層次矛盾。西班牙的失業

率高達21%，部分地區年輕人的失業率更

超過40%；在過去5年，西班牙的經濟增

長僅為0.74%。西班牙沒有德國如此發達

的重工業，房地產泡沫爆破後，銀行業一

蹶不振，影響各行各業的融資能力，和德

國的差距將愈來愈大。

正因如此，市場始終認為西班牙最終須

尋求援助。但德國民眾一直對援助歐盟盟

友十分反感，總理默克爾於2013年須競爭

連任，屆時要德國再貢獻巨款接濟「貧

友」，只怕會愈來愈不情願，定下的條件

也會愈來愈苛刻，加深歐盟內部分歧。

■張啟宏

歐盟裂痕
因疫加深
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產生毒性的細菌

路透社

在德國及其他國家肆虐的大腸桿菌品種是「0104:H4」，亦稱為「志賀毒性大
腸桿菌」

黏性菌毛

細菌囊

鞭毛

上皮細胞

志賀毒素

疫情最新數字

英國：
3(H),4(E)

法國：
6(E)

奧地利：
2(E)

捷克：1(E)

丹麥：7(H),10(E)
挪威：1(E)

荷蘭：
4(H),4(E)

瑞典：1死，15宗HUS(H)，
28宗大腸桿菌(E)

西班牙：1(H)
美國：2(H)

瑞士：2(E)

德國：17死，
520(H)，
1,213(E)

細菌「膠漿」

「0104:H4」品種可依附於腸部內
壁，然後釋出毒素導致腹瀉、嘔吐
及HUS

溶血症

大腸桿菌嚴重個案會引發溶
血性尿毒綜合症(HUS)，會
攻擊腎臟及導致休克、中
風及抽搐

細菌進入消化區域製造毒素，
破壞紅血球

1

受損紅血球阻塞腎臟並影響其
功能，造成永久傷害甚至死亡

2

深圳華大的初步分析結果顯示，這次肆虐歐
洲的血清型0104大腸桿菌，該病菌帶有新

型特異基因，與2002年從中非共和國愛滋病患者
腹瀉標本中分離的腸聚集性大腸桿菌55989菌株，
同源性超過93%，同時它還通過基因水準轉移，
獲得腸出血性大腸桿菌的毒力基因和毒力相關質
粒，這可能與該菌株強毒性和重症感染有關。

變種新基因 奪18人命
同日德國明斯特大學醫學院衛生研究所表示，

造成本次疫情的菌株是0104：H4大腸桿菌的一
個變種。然而世衛發言人表示，是次導致多人死
亡的大腸桿菌，過往曾在人類身上出現。
EHEC疫情蔓延，德國在本月頭2日新增接近

200宗感染個案，全國個案增至1,733宗。疫情總死
亡人數增至18人，除一人之外全部都死於德國。
據世衛最新發佈的疫情通報，捷克以至美國也相
繼傳出確診病例，其中美國有2宗溶血性尿毒症
（HUS）個案。其他「中招」國家包括德國、丹
麥、英國、荷蘭、挪威、西班牙、瑞典、瑞士、

奧地利、法國、芬蘭，已有13國遭疫情波及。
美國衛生部門官員表示，3名曾到過德國的美

國人感染腸出血性大腸桿菌。雖然當局估計3人
沒生命危險，但警告惡菌快將入侵美國，在人群
中廣泛傳播。
世衛表示，一旦感染腸出血性大腸桿菌，患者

會出現腹部絞痛與腹瀉、嘔吐、發燒症狀，部分
患者甚至會有出血性腹瀉，但絕大多數病患10天
之內即可康復。

未確認病源 全球恐慌
世衛表示，少數患者（尤其是幼兒與老年人）

容易誘發溶血性尿毒症（HUS），造成急性腎衰
竭，估計10%的腸出血性大腸桿菌病者會併發
HUS，死亡率為3%至5%。25%的HUS患者會併
發癲癇、昏迷等神經併發症，而倖存的HUS病人
中，有半數罹患慢性腎病。
德國有近500宗溶血尿毒綜合症個案，嚴重病

患者需要輸血。德國衛生當局目前還未確認大腸
桿菌源頭。

香港文匯報訊 (記者 葉凱楓、郭若溪 綜合報道) 肆虐歐洲的腸出血性大腸桿菌

（EHEC）疫情持續蔓延，更有向全球擴散跡象。世界衛生組織（WHO）表示，美

國與捷克也相繼傳出確診病例，現時疫情已蔓延至13個國家。中國深圳華大基因

研究院和德國一家大學昨日宣布，中德科學家聯合對本次流行的病菌進行了全基

因組測序，結果顯示，該病菌與愛滋病患者腹瀉標本中的大腸桿菌同源性超過

93%，兼具侵襲、產毒、抗藥等多種「兇性」，難以治療，死亡率偏高。

中德聯手揭兇性：侵襲 抗藥 高致命

Q：出血性大腸桿菌是甚麼？
A：一般大腸桿菌，是在很多動物腸道中都
找到的一種細菌，某些品種會導致人體不
適，病徵通常是抽筋和肚瀉，但一周內便會
痊癒。然而，出血性大腸桿菌是由大腸桿菌
0104變異而成的品種，會產生毒素，破壞胃
黏膜，再進入血液，可導致腎臟和血液的嚴
重併發症，如罕見的溶血性尿毒症(HUS)，
嚴重者可致命。
Q：溶血性尿毒症(HUS)是甚麼？

A：腸道感染大腸桿菌後釋出毒素，可滲透
入血液，導致腎病。早期病徵是出血性肚
瀉，兒童和長者是高危患者，達98%患者可
以痊癒，但治療或包括透析和輸血。
Q：大腸桿菌來自何方？
A：大部分人腸道都帶有該菌的無害品種，
與令人肚瀉的品種都來自受污染的食物和食
水，亦可經動物傳染給人類，或是人傳人。
Q：甚麼觸發德國爆發疫情？
A：世衛指這是新變異品種，對很多常見抗
生素都有抗藥性，但之前從未見過。

■《每日郵報》

為穿比堅尼而減肥，或許是導致女性感
染出血性大腸桿菌人數較多的元兇！年輕
女士的感染率尤其高，而18名死者中，13
人是女性。在1,600名患者中，約60%是女
性，68%有嚴重併發症者亦是女性。科學
家正調查這是因為女性天生對該菌敏感，
還是因為她們吃沙律的機會比男性高。

調查發現，全部死者死前都吃過用來製
沙律的生蔬菜，包括番茄、青瓜和生菜。
愛爾蘭都柏林聖三一大學臨床微生物系講
師史密斯指出，任何奉行健康飲食或節食
減肥的人，都可能採用這種飲食方法。

另外、英國南安普頓大學微生物學家表
示，可考慮推廣使用銅器，因為金屬銅能
夠幫助殺滅大腸桿菌。

歐洲爆發腸出血性大腸桿菌疫情後，
歐洲醫護人員使用各種抗生素對抗惡
菌，惟無一有效。美國專家認為，既然
惡菌已出現抗藥性，繼續使用抗生素只
會令情況惡化。人體內其他細菌將被抗
生素殺死，更有利大腸桿菌繁殖和傳
播。同時，抗生素會增加腎衰竭的風
險，故建議使用靜脈注射液，維持病人
腎臟正常運作。

華盛頓大學兒科學教授塔爾表示，美
國醫學界普遍認為，對抗大腸桿菌根本
不應使用抗生素，尤其是病菌出現抗藥
性時，繼續使用抗生素的效果只會更
差。 ■《紐約時報》
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港府忠告市民：遊歐執生
香港文匯報訊 (記者 文森、實習記者 劉初

進) 德國腸出血性大腸桿菌（EHEC）疫情蔓
延，特區政府食物及衛生局局長周一嶽表
示，該種大腸桿菌具抗藥性，死亡率偏高，
感染後出現發燒、腹瀉、腸出血等症狀，由
於暫時未找到源頭，疫情更可能蔓延至歐洲
以外地區，情況較塑化劑問題嚴峻。他表
示，疑受污染的食物沒有輸港，但呼籲市民
如到歐洲，要確保蔬果煮熟才吃；回港後若
感不適，應盡快求診化驗。

周一嶽：腸菌毒過塑化劑
周一嶽表示，近日歐洲北部爆發的EHEC是

新品種病毒，暫時多見於德國的青瓜、萵
苣、番茄等蔬菜，難以確定病毒的源頭，強
調香港衛生署將會與世界衛生組織加強合
作。他又指出，一旦感染該病毒會出現發
燒、腹瀉、腸出血等病徵，甚至有可能出現
腎功能、腦神經受損等併發症。
他認為，EHEC死亡率偏高，並有抗藥性，

問題比塑化劑嚴重，至於人傳人情況尚未確
定。但他強調，香港現時未有受污染的歐洲
蔬果供應，當局亦會在市面上抽樣檢驗。他

建議，市民應將食物煮熟，並注意個人及食
物衛生。他又表示，香港醫院接獲腸道出血
和嘔吐的個案，一般會進行化驗，一經基因
檢測，發現可能屬今次新品種的大腸桿菌個
案，醫院會提升應變處理方法。

旅議會：歐洲團小心膳食
香港大學感染及傳染病中心總監何㟞良表

示，EHEC出現基因轉移及變種，令細菌內的
毒素能破壞大腸黏膜細胞，引致出血，抗生
素亦無法中和毒素，甚至令細菌釋放更多毒
素，治療上有一定困難，建議市民外遊最好
避免進食沙律或未經煮熟蔬菜。
歐洲爆發的腸出血性大腸桿菌疫情，感染

源頭仍未查明。香港旅遊業議會指，已經提
醒各旅行社小心安排歐洲團膳食。
醫院管理局傳染病及緊急應變中央委員會

與衛生防護中心昨召開特別會議，討論香港
公立醫院在爆發有關個案時採取的應變措施
及臨床治療指引。決定加強監察和呈報懷疑
個案，安排為出現相關病徵及有外遊紀錄的
病人進行測試，並按病人臨床徵狀安排入院
觀察和接受進一步治療。

話你知 減肥女士高危

「血腸惡菌」Q&A
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腸出血性大腸桿菌疫情愈演愈烈之際，歐洲食品衛生恐
慌可能進一步擴大。昨日有報告顯示，在英國及丹麥的乳
牛及曾用於治療人體傷口的抹棒樣本中，分別發現新品種
抗藥性金黃葡萄球菌(MRSA食肉菌)，科學家警告要徹底
調查人或牛何者才是病菌源頭，專家形容這是「超級病
菌」，但經加熱殺菌後可殺死，因此市面的牛肉及奶類產
品仍然安全。

禽畜濫用抗生素肇禍 加熱可殺菌
英國劍橋大學講師霍姆斯的研究團隊在醫學期刊《刺血

針》發表報告，表示在英國450個牛群的940個樣本中，發
現13個帶有變種MRSA。報告指情況會「為公共衛生帶來
問題」，與動物有接觸的員工是高危一族，食物鏈應不受
影響。在英國，未經加熱殺菌的牛奶只限農場出售，而芝
士中未被殺滅病菌，難以在人類消化系統生存。英國有機
農業組織已宣布禁止在禽畜使用抗生素，避免病菌蔓延。
團隊是在研究牛乳腺炎時，意外發現變種新細菌。霍姆

斯稱，牛隻雖是病菌溫床，但仍未確定牛與人互相感染的
實際情況。至於傳統基因測試會錯誤將變種病菌斷定為可
被藥物消滅，意味醫生可能向患者處方不適合的抗生素。
MRSA常被媒體稱為「食肉菌」，留醫病人最常感染，

若傷口「中招」隨時可致命，單在美國每年已有1.9萬人
死於金黃葡萄球菌，遠高於愛滋病致命人數，歐洲亦錄得
相似數量的死亡個案。近數十年誤用及濫用抗生素情況嚴
重，導致抗藥性「超級病菌」如金黃葡萄球菌及芽孢桿菌
更兇猛。 ■路透社/法新社/《每日郵報》
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■德國一名12歲男孩感染大腸桿菌躺在病床，要靠母
親餵食物。 法新社

■深圳華大基因研究院與德國科學家聯手對「腸出血性大腸桿菌」進行了全基因組測序。 路透社/法新社
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虐歐美13國惡菌
與愛滋腸毒同源
虐歐美13國惡菌
與愛滋腸毒同源
虐歐美13國惡菌
與愛滋腸毒同源

2011年6月

政府指定刊登有關法律廣告之刊物

獲 特 許 可 在 全 國 各 地 發 行

4
港字第22378 今日出紙3㜫8張半 售6元

氣溫：27-32℃　濕度：65-90%
天氣炎熱 間有陽光

星
期
六

辛卯年五月初三 初五芒種


