
署理商務及經濟發展局局長蘇錦樑昨日表
示，當局按2009年11月向立法會提出的建議
為基礎，提出是次修訂建議。他強調，當局
審慎地評估條例草案的影響，在加強保護版
權的同時，亦能維持網上資訊自由流通、保
障個人私隱，以及為推動香港發展成為區內
互聯網樞紐提供有利環境。條例草案亦創造
條件，讓版權擁有人與網絡服務供應商加強
合作，打擊網上侵權活動。

僅版權持有人有權傳播
條例草案建議，只有版權持有人享有向公

眾傳播作品的專有權利，其餘人士把受保護
作品發布牟利或傳播，程度足以損害版權擁
有人的權利，則屬違法。但學校、圖書館、
檔案室和博物館則獲版權豁免。
條例亦建議，為網上論壇等互聯網服務供

應商設立「安全港」，只要遵從訂明的條件，

包括在得悉其服務平台上出現侵權活動後，
採取合理措施遏制或阻止，則毋須負上法律
責任。為配合「安全港」的設立，當局會制
訂非法定實務守則，鼓勵供應商打擊網上盜
版活動；同時服務供應商暫時複製版權作品
亦獲豁免。

本月15日立會首讀二讀
至於網民經常把雷射唱片歌曲轉換成MP3格

式，若是自用不作公開發布，則不屬違法，
否則亦須負上刑責。當局建議，觸犯《版權
條例》人士，最高可被判罰款50萬元及監禁8
年。同時，條例增訂其他因素，以協助法庭
在處理有關網上侵權的民事訴訟中，考慮判
予額外損害賠償。蘇錦樑表示，這項建議可
避免版權擁有人在證明實際損失時所遇到的
困難。條例草案將於今天刊登憲報，經兩輪
公眾諮詢後，本月15日在立法會首讀及二讀。
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對工作自豪感低 80後易離職

妥善控制食量
患糖尿也可食㡇

香港文匯報訊（實習記者 陳紫茵）「80後」一向被
視為「自我」、「欠缺責任感」，使僱主感「頭痛」。一
項調查發現，「80後」離職意慾較其他年齡層高。而
他們的離職原因，亦有別於其他組群。當中，「欠缺
個人發展機會」和「同事關係欠佳」，是「80後」離職
的獨有原因，想法亦較短視。針對「80後」工作為尋
求挑戰性和學習新事物的特質，有僱主逐步調整管理
策略，如：為他們增設「生日假」、男士侍產假等。日
本麥當勞更嘗試引入遊戲機NDS，作為訓練員工的方
法：通過遊戲教導員工炸薯條，增強僱員對工作的興
趣。

辭職慾較其他年齡群高
香港城市大學於去年2月，以電話訪問350名全職僱

員，比較3個年齡組別的受訪者，分別為18歲至30歲
（即「80後」）、31歲至40歲及41歲至60歲的僱員，了解
他們對工作的投入感、與上司和同事的關係。調查發
現，「80後」想辭職的意慾達2.22分（滿分為4分），
較其他年齡群高；「80後」「對於工作的自豪感」及
「願意努力協助機構的動力」亦最低。

調查發現，「80後」僱員對於工作的投入程度，主
要源自與同事關係良好，有機會學習新事物及工作有
挑戰性。反之，公平的報酬，與公司的價值觀相似，
只屬其次。為增強僱員的投入感，麥當勞公司人力資

源高級總監方志良博士表示，僱主應持開放態度，嘗
試以新方法刺激「80後」員工投入工作。

日麥記玩NDS教炸薯條
他舉例指，日本麥當勞與遊戲公司合作，利用NDS

中炸薯條、做漢堡的遊戲軟件訓練僱員。這反映僱主
應與時並進，針對「80後」開放、善於吸收資訊的特

質，有效誘導員工對工作的投入感。
另外，牛奶公司北亞區董事麥瑞㠒強調，「80後」

為社會未來的領導者，不應該被標籤。僱主可通過加
強溝通，循循善誘，教導「80後」明白社會的價值
觀。公司的福利制度亦應與時並進，例如：為男性員
工提供侍產假，甚至「生日假」，透過改善員工待遇，
增加年輕員工歸屬感。

香港文匯報訊（記者 曾偉龍）

午飯後「飯氣攻心」，令人疲困不
堪。有調查發現，31%受訪者在下
午3時至6時最感疲累，逾70%人每
星期最少2至3次感到專注力下降。
有營養師指，港人睡眠不足，精力
未能應付下午的工作量；加上消化
食物耗用能量，令流向腦部的能量
減少，容易感覺疲勞。營養師提
醒，咖啡因雖可刺激神經，短暫提
神，但如長期每天飲用逾1.5杯咖
啡，有損健康，可引致手震等徵
狀。

3成人每天感專注力低
有調查於3月至4月期間，透過網

上問卷訪問500人，發現超過70%受
訪者，每星期最少有2至3次感到專
注力低；有30%人更是每天1次，
影響工作效率和生活質素，情況值
得關注。而31%人表示，最疲累的
時間，是下午3時至6時。註冊營養
師湯棣然指出，許多香港人沒有充
足的睡眠時間，即使有足夠精力應
付早上工作，下午亦難以支撐；加
上午膳後，胃部消化佔用供應予腦
部的能量，令人感到疲累。

吃零食提神不利於健康
調查又指，49%人會飲咖啡或茶

提神；36%人則會選擇吃零食。但

湯棣然表示，這些方法雖然有提神
作用，但咖啡因只是刺激神經，產
生短暫提神效果，實際上並沒有補
充腦部所需的能量。而長期每天吸
收逾300毫克啡咖因，即相當於1.5
杯咖啡，有損健康，可引致手震等
徵狀。而零食雖然含有糖份，但亦
含大量熱能，反不利健康。

籲僱主下午讓員工小休
睡眠是大腦的休息時間，但胃部

消化會阻礙大腦休息。因此，湯棣
然認為，市民應避免在睡前進食，
並要確保充足睡眠和定時飲食。而
下午3時至6時，是工作的黃金時
間。他建議，僱主在下午讓員工小
休數分鐘「回神」，增加工作效
率。

31%人午後最累
長飲咖啡提神手震

網上侵權或囚8年罰50萬
《版權條例》修例刊憲 分享MP3歌曲須負刑責

濫藥求助增10%
6成受「兩癮夾擊」
香港文匯報訊（記者

聶曉輝、實習記者 劉初

進）港府近年大力打擊
毒害，但東華三院濫用
精神藥物者輔導中心，
今年首3個月接獲的求助
個案，較去年同期上升
約10%。該中心統計也發
現，75.6%求助人出現病
態賭博問題；47.7%求助
者有吸毒、酗酒或尼古
丁依賴等的物質成癮疾
病；59.5%求助者同時患
上2種或以上精神問題。
理大應用社會科學系講座教授石丹理指出，多數患
者是先出現成癮行為，再引發精神疾病。

逾7成半個案患病態賭博
東華三院聯同理工大學應用社會科學系，2009年6

月至2010年2月期間，訪問266名有賭博、吸毒或酗
酒習慣輔導個案。當中，75.6%求助者有病態賭博
問題；47.7%有物質成癮疾病；29.3%受訪者則有情
緒性疾病。此外，59.5%求助者患上2種或以上精神
疾病。

籲以社區教育增警覺性
東華三院濫用精神藥物者輔導中心，今年首3個

月接獲的求助個案，較去年同期上升約10%。中心
去年曾為360名吸毒人士及100名酗酒人士提供輔導
服務。而預計資源增加下，今年可為520名吸毒人士
提供服務。東華三院社會服務主任王鳳儀建議，當
局透過社區教育，提高患者家人的警覺性及應變能
力，並在中小學課程中加入有關預防成癮及健康生
活的內容，以及成立由精神科醫生、臨床心理學
家、輔導員、社工等專業人士組成的精神健康服務
及輔導隊伍，提高服務質素。
年約60歲的阿培，曾有酗酒及吸煙成癮問題。他

表示，當年因生意失敗，開始酗酒，漸漸變成24小
時酒不離身。他2小時內不飲酒，便會出現冒汗、
情緒失控，甚至嘔血、屙血等健康問題。醫生更曾
警告，如不戒酒，將有生命危險。長期酗酒亦令阿
培與家人關係惡化，最終遭妻子離棄，離婚收場。
阿培其後接受東華三院輔導服務，開始戒酒，過去
15個月更滴酒不沾。

月中月全食逾句鐘 11年來最長
香港文匯報訊（記者 文森）香港上空本月16日早

上將出現月全食。若天色良好，市民可觀賞到是次
天文現象。天文台科學主任胡宏俊表示：「這次月
食的全食時間（由食既至生光）長達1小時41分，
是自2000年以來最長的一次。由於太陽光會被地球
大氣層折射而投影到月球上，所以月全食時，月亮
不會完全消失，而會呈現紅銅色。這次月食完結前
已經月落，即所謂『帶食落』，所以在香港不能看
見月亮復圓」。　
胡宏俊說：「由於月食初段月亮的仰角頗高，大

部分面向西南方無障礙物的地方，都能夠看到這次
月食。市民可到西九龍、港島南部、屯門、長洲等
地海邊，觀看整個過程」。
下一次可以在本港見到的月食，將在2011年12月

10日出現，亦將是一次月全食。

兼職外判工休假計薪
僱主團體批政府「慷慨」
香港文匯報訊（記者 文森）最低工資實施後，政

府外判非技術工人享有有薪休息日；加上政府修改
「標準僱傭合約」，訂明僱員月薪釐訂方法、每7天有
1天有薪休息日的安排等，令部分工人即使每月實
際工作4天，也可支取10天報酬。政府發言人昨日表
示，有關安排不會導致龐大額外支出。零售管理協
會主席麥瑞㠒則批評，措施慷納稅人之慨，並對其
他僱主造成壓力。

被指有違最低工資原意
麥瑞㠒表示，最低工資的制定，應以實際工作時

數為標準。在外國，假期與飯鐘均不納入薪酬。但
政府的兼職外判工除了享有最低工資外，還獲有薪
休息日，有違最低工資原意，更使其他僱主在制定
工資時有困難。她認為，由於最低工資只實施一個
月，現時評論其成效言之尚早，預期3至6個月後，
才能反映對僱員流失，成本開支及通脹的影響。

政府：冀承辦商安排全職
政府發言人則表示，當局已全面考慮及平衡各相

關因素。當局給予外判非技術工人每7天有1天有薪
休息日，目的是防止一些承辦商為投得政府服務合
約，把工作「零散化」，導致勞工權益受損。政府的
新安排，長遠可鼓勵承辦商盡量提供全職職位。發
言人強調，大部分政府外判非技術工人都是每周工
作6天；而每周工作1天至2天的員工，只佔少數。故
上述有薪休息日的安排，不會導致龐大額外支出。

香港文匯報訊（記者 文森）網民經常把雷射唱片歌曲

轉換成MP3格式，或把電視影片上載討論區或分享網站，

與其他網友分享。但日後這類行為有機會觸犯《版權條

例》，因而須負上刑責、甚至民事責任。政府建議修訂

《版權條例》，訂明版權持有人享有向公眾傳播作品的專有

權利，其他人士未獲授權，向公眾發布受版權保護的作品

（包括以電子模式傳遞），最高可被判罰款50萬元及監禁8

年。但學校、圖書館、檔案室和博物館等享有豁免。而法

庭亦可因應情況，就侵權行為的民事訴訟，判以額外賠

償。修例建議將於今天刊憲，本月15日提交

立法會首讀及二讀。

香港文匯報訊 在網誌轉貼圖片或新聞連結、在facebook上載
歌曲跟朋友分享、惡搞政府宣傳片，或者改編歌詞放上網諷刺
時弊等，是否犯法？知識產權署署長張錦輝說，目前版權條例
沒有清楚指明，會交給法庭決定。政府建議在條例指明，即使
不是為賺錢，是否需要負上刑事責任，還要考慮多個準則。

討論區叫苦：難分何者有侵權
香港高登討論區行政總裁林祖舜表示，他們難以主動界定留

言是否侵權和違法，擔心會因而需要負上法律責任。很多時有
些版權擁有者會覺得，討論區平台應自發找出侵權內容，然後
將之刪除。但最大問題是，他們不知道哪些內容侵權及哪些內
容沒有侵權。

網誌貼Link  改編歌詞
須交法庭決定

■網民把歌曲轉成MP3格式，上載討論區與其他網友分
享，日後這類行為有機會觸犯《版權條例》。 資料圖片

香 港 文 匯 報 訊

（記者 文森）端午
節將至，長期病患
者或許擔心病情，
無法享用美味㡇
子。有營養師指
出，只要妥善控制
食用份量，即使糖
尿及心血管疾病患
者，亦可以食㡇應
節。營養師又建議
市民考慮以紅豆、
花生及黑糯米製作
「紫米㡇」，享用健
康㡇過節。

食鹼水㡇須以代糖調味
醫管局九龍東醫院聯網營養部聯網部門

經理李小碧表示，糖尿病患者及需要控制
體重的病人，只要留意控制食用的份量，
每餐進食相等於一隻中號飯碗份量的㡇
子，再配合清淡的飲食習慣，就可以安心
享用㡇子過節。
但食用鹼水㡇時，則應注意㡇內會否有

蓮蓉等餡料，以及須以代糖替代砂糖作為
調味之用。

心血管病人避免食蛋黃
至於心血管病人方面，則應避免進食㡇

內的蛋黃及肥豬肉，避免攝入過多膽固

醇。

營養師籲市民食紫米㡇
她指出，成年人每日熱量攝取量約為

2,000千卡；而每隻鹹肉㡇熱量則有600至
800千卡。她建議市民若食用過多㡇子，攝
取過多熱量，就應多做運動增加消耗。

感「食滯」用清淡餐單
倘市民有「食滯」感覺，亦可以採用較

清淡的餐單，食用白粥或白麵包消滯。她
又建議市民食用紫米㡇，以紅豆、花生
肉、眉豆取代一般鹹肉㡇採用的蛋黃及肥
豬肉，再於㡇內混合黑糯米增加纖維，以
健康方式過端午節。

■阿培年前因生意失敗
開始酗酒，漸漸24小時
酒不離身。

香港文匯報記者
聶曉輝 攝

■有成癮行為並接受輔導的個案當中，75.6%出現
病態賭博問題。 香港文匯報記者聶曉輝 攝

■麥瑞㠒（左二）表示，公司福利制度亦應與時並進，如個別機構已開始為男性員工提供侍產假，甚至「生
日假」，透過改善員工待遇增加年輕員工的歸屬感。 香港文匯報記者鄭啟源 攝

■湯棣然指，31%人表示在下午3
時至6時感最為疲累，影響工作效
率和生活質素。

香港文匯報記者曾偉龍 攝

■李小碧表
示，只要妥
善控制食用
份量，即使
糖尿及心血
管 疾 病 患
者，亦可以
食㡇應節。
香港文匯報

記者
鄭啟源 攝

■蘇錦樑強調，當局審慎地評估
條例草案的影響。 資料圖片


