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香港文匯報訊（記者　梁啟剛）30日
下午5點，中國男足20名球員在主帥高洪
波率領下晃晃悠悠走出昆明海埂訓練基地
球類館駐地，踏上門前地毯般的草皮；上
山首日訓練課以放鬆調整為主，主帥高洪
波坦承，儘管國足已經進入世外賽備戰倒
計時，但任何一名達標的優秀球員都有可
能獲得徵召，為國家隊㜞力。

世外賽主力陣容未定
30日抵達昆明的首批20名球員中不乏

老面孔：鄭智、馮瀟霆，但大多數球員還
是往屆「高家軍」常客，如鄧卓翔、榮
昊、馮仁亮、趙旭日、汪嵩等，另外5名
球員已於31日全部到齊。談到是否已經
確定了征戰世外賽的主力陣容，高洪波
說，眼下國足仍然希望一個位置能有2名
至3名選手參與競爭，尚未最終確定「誰
上，誰不上。」國足的大門仍將向聯賽中
表現出色的優秀球員敞開，「我們將為國
家而戰，因此一定要讓能力達標的球員有
機會走入國家隊。無論現在徵召了誰或者
沒有徵召誰，都還不是鐵定征戰世外賽的
球員名單。」

事實上，入選本期集訓名單的大
部分球員早在30日就已抵達昆

明，並於當天下午進行了首次訓練。
由於國內聯賽剛剛結束，許多球員身
體都很疲勞或帶有傷病。在1個小時的
訓練中，隊員主要進行了慢跑和拉伸
以及小區域的分組對抗，旨在恢復和
調整狀態。高洪波表示，集訓主要還
是以讓隊員復習戰術為主，大部分
時間都是一天一練，強度不大。
據了解，經過短暫的集訓後，6月

5日，球隊將在具有高原不敗神話的昆明
拓東體育場與來訪的中亞勁旅烏茲別克進行
一場熱身賽，此後移師貴陽與朝鮮隊交手。
由於烏茲別克在今年世外賽中與中國隊再次
相遇的可能性極大，所以這場熱身賽意義將
非同一般。從兩隊以往的交鋒紀錄看，國足1
勝1平4負處於絕對下風。因此，國足能否贏

波，對於鼓舞士氣和7月23日在同一地點舉行的
世外賽首戰都將產生重要影響。

兩場友賽意義　非同一般
對此，高洪波表示，熱身賽的主要目的就是想

通過實戰找到球隊在技戰術上的一些不足，不斷
完善國足的打法。由於在世外賽20強賽時，很可
能會與烏茲別克和朝鮮相遇，因此這是一個了解
對手的好機會，可為後面的比賽做足準備。同
時，比賽也可以讓球員迅速從聯賽向國家隊的要
求轉變，逐漸找到世外賽的節奏和狀態，所以他
們將認真對待。
自米盧時代起，國足主帥便對昆明情有獨鍾。

由於近年來在此間舉辦的6場國際比賽中，國足
一共取得4勝2平的好成績，因此昆明也享有中國
足球福地之美譽。不久前，中國足協更是將世外
賽國足首場比賽主場確定在了昆明，以此希望續
寫「高原不敗」傳奇。

香港文匯報訊（記者　梁啟剛）隨㠥最

後5名球員歸隊，31日，新一期的國足再度

集結昆明，開始2014年巴西世界盃足球賽

亞洲區外圍賽(世外賽)的征程。由於

場地原因，這次國足並沒有在紅

塔基地進行集

訓，而是

選擇了3公

里外的海埂訓

練基地，這也是國足時

隔4年後的首度回歸。

被外界視為中國足球

的「搖籃」海埂基

地，在過去幾十年裡

見證㠥中國足球興

衰；主帥高洪波表

示，選擇海埂基

地，也是想從這

裡重新起飛。

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）中國女排以3連勝的成績奪得
2011年中國國際女排精英賽舟山站冠軍後，主帥俞覺敏表示，年
輕隊員的活力給了他最大的信心。
在本次比賽中，中國隊3場比賽派出3套不同的首發陣容，包括

年輕二傳王娜、新自由人單丹娜在內，進入14人大名單的隊員都
得到了出場機會，惠若琪、楊珺菁、楊婕等年輕隊員表現出很強
的衝擊力。俞覺敏在賽後表示，這次比賽希望給年輕隊員盡可能
多的鍛煉機會，總體而言達到了鍛煉目標。賽前準備了3套陣
容，這次全都進行了演練。不過，另一名年輕二傳米楊本站沒有
出場，下站比賽可能會上場。

技戰術打法路是可以走
「這次比賽是一個以老帶新的陣容，老隊員起到了帶動作用，

年輕隊員的活力給我最大信心。」俞覺敏表示，從技術層面上
說，通過這幾場比賽基本形成主力陣容。他認為，現在的技戰術
打法是切實可行的，也是適合目前中國隊人員配置的打法。「堅
持下去，我認為這條路是可以走的。」在本站的3場比賽中，中
國隊的進攻呈現出多點開花的態勢，而不像前兩年有些比賽那樣
太過依賴王一梅這位重炮手。俞覺敏表示，全面均衡的進攻是中
國隊追求的目標。
在30日的比賽中，年輕的二傳王娜率隊擊敗了荷蘭隊。俞覺敏

說，王娜在傳球調度方面跟魏秋月相比肯定有差距，不過她也非
常盡力。好的是中國隊的兩個主攻惠若琪和范琳琳都發揮得不
錯，楊婕在開局不是很好的情況下於後面扭轉過來，也是不錯
的。

女排主帥打強心針：
年輕隊員

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）日前，中國
「欄王」劉翔和教練孫海平抵達美國，正式開始
了4日的國際田聯鑽石聯賽尤金站的備戰；孫海
平透露，對於劉翔來說，比賽目標並非超越美國
名將奧利華，而是在實戰中磨練「七步上欄」的
新技術。「奧利華只要調整好狀態就能跑進13
秒，他依然是當今110米欄中實力最強的選手。
劉翔還是盡量在前半程跟住奧利華，不被對手甩
開太多。」孫海平表示，劉翔的成績應該會在13
秒20以內，結束尤金站的比賽後，劉翔還將在美
國逗留一段時間。

史冬鵬入關一度受阻
另外，在劉翔抵美時發生小插曲。據內地媒體

稱，劉翔及國家田徑隊一行人在洛杉磯出關時，
美國移民局的官員未知是否心情特別不好，說什

麼就是不讓隊員史冬鵬入關。誰解釋也沒用，幸
虧還有劉翔，官員見他過來解釋，話都沒怎樣說
就放史冬鵬了，可是這就足足耽誤近一個小時。

劉翔實戰續磨練「七步上欄」

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）據《北京日報》報道，國
羽總教練李永波卻表示，並不急於樹立領軍人物，千呼萬喚
的「一姐」要到奧運會後才能浮出水面。
第12屆蘇迪曼盃世界羽毛球混合團體錦標賽已經落幕，國

羽在決賽中橫掃丹麥隊奪冠；但國羽此番衛冕之路略顯波

折，其中女單更是4戰2負，受到較大衝擊。女隊「無核之
殤」，此時再度引起關注；不過李永波卻表示，一眾女隊員
在本屆蘇盃賽上的表現，對競逐倫敦奧運會資格不會造成太
大影響。

過早定領軍人　不利整隊發展
李永波認為，過早確定領軍人物並不利於隊伍整體發展，

「早早把『一姐』定下來，『二姐』、『三姐』就該沒情緒
了。沒有核心的時候，大家都憋㠥一股勁，都有努力的方
向，都能在競爭中提高水平。」他表示，領軍人物應該用奧
運冠軍來證明自己，「誰拿到倫敦奧運會金牌誰就是『一
姐』。」對於「一姐」之位，幾位有實力「登基」的小將不
約而同地表示沒有過多考慮。

中國男籃東亞賽名單
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奧運金牌決定「國羽一姐」

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）中國籃協昨日在其官方網站上公佈
了，中國隊參加東亞男籃錦標賽的名單，易建聯未出現在12人名單
中。
2011年東亞男籃錦標賽將於6月10日至15日在江蘇南京舉行，參加此

次比賽的中國隊12人名單為：朱芳雨、孫悅、莫科、張博、蘇
偉、韓碩、張兆旭、于澍龍、彭飛、易立、董瀚麟、孟
鐸。中國隊主教練鄧華德將率隊參賽，張雄任領隊。

易建聯不在12人名單中
作為今年9月在武漢舉行的第26屆亞洲男籃錦標賽的資格賽，本

屆東亞男籃錦標賽將決出除東道主中國以外，3支晉級亞錦賽的隊
伍，中國隊直接獲得亞錦賽資格。男籃亞錦賽的冠軍將直接獲得
2012年倫敦奧運會的參賽資格，因此本屆東亞錦標賽為中國隊
提供了檢驗隊伍、鍛煉新人和熟悉對手的可貴機會。

中國隊在本屆東亞男籃錦標賽上被分在A組，同組的還有
韓國隊和中國香港隊。B組的三支隊伍則是蒙古、日本隊和
中華台北隊。
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■國足此次訓練將以恢
復調整為主。 新華社 ■高洪波(右2)在訓練中指導球員。新華社

■楊婕(右)等年輕隊員表現出很強的衝擊力。新華社

■劉翔(左)幫史冬鵬解畫。 新華社

■李永波(左)不想過早定女隊領軍人。 新華社

■俞覺敏在場邊
督戰。 新華社

■孫悅(右)將成男籃
領軍人之一。新華社

男籃新裝
■30日，中國男籃球員
劉煒(左)、王治郅(中)和
張慶鵬在新聞發佈會上
展示新球衣，並宣佈
TCL成為球隊主贊助
商。 新華社


