
香港文匯報訊 (記者 曾偉龍) 白領麗人長期坐 工
作，除容易腰酸背痛外，亦可能出現「假肚腩」。有脊
醫表示，長期坐 會令腹部肌肉鬆弛，使盆骨前部向
前傾斜，坐姿不正下更會形成「假肚腩」，現時因腰背
痛求診的病人中近半都有盆骨前傾，每10個「假肚腩」
患者中7名屬女性，文職人員和產後婦人更屬高危。脊
醫警告盆骨前傾會引致腰椎前彎，引發腰背痛、產生
骨刺及寒背，甚至會惡化至坐骨神經痛。

惡化可致坐骨神經痛
盆骨前傾會令下腰肌肉繃緊，令腹部肌肉鬆弛，牽

拉盆骨後部拉向腰背，前部則向前傾，如加上坐姿不
正，便會加劇情況，令腹部向前和向下突出，第4至第
5節腰椎亦會向前傾，引發腰背痛、產生骨刺、寒背，
甚至會惡化至坐骨神經痛。

文職人員產後婦高危
文職人員經常要坐 使用電腦工作，更是盆骨前傾

高危人士，脊醫伍兆聰指，在因腰背痛而求診的患者
中，有40%至50%有盆骨前傾，而女性患上「假肚腩」

的風險比男性高，在10個「假肚腩」患者中，有7名是
女性。而文職人員、產後婦人等常坐 的人士都屬高
危。
一般人的盆骨和腰椎分別會前傾30度和55度，但

「假肚腩」患者盆骨和腰椎會比正常人多傾前數度至10
度不等，嚴重者更會超過10度。伍兆聰表示，曾有40
多歲的患者因腰痛和坐骨神經痛求診，而且減肥40磅
後唯獨肚腩減不了，經照X光及檢查後證實她有盆骨
前傾，多達10度以上，患者在接受腹部和臀部的肌肉
訓練後，「假肚腩」情況亦得以改善。
市民可以透過簡單的測試，了解自己是否有「假肚

腩」，伍兆聰表示，市民只要背靠牆壁直立，將拳頭放
在腰椎與牆中間，如太鬆動則可能是有「假肚腩」，另
外亦可坐在地下，兩腿伸直張開，俯身以手掌觸碰腳
尖，觸不到亦是「假肚腩」的徵兆。他指出，市民可
透過簡單伸展動作，反複拉緊和鬆弛腰部、臀部肌肉
以改善「假肚腩」，走路時也可將手放在肚臍下面，輕
輕壓住走路，亦可助保持腰部挺直，訓練腰部肌肉力
量，改善情況。
伍兆聰又指，女士應時常自我檢查，如有「假肚腩」

問題，應盡早向脊醫求助，以合適訓練和儀器治療，
另外亦可指導患者穿 適當的功能束褲，以改善坐
姿。

王國興上月底聯同公共事業監察組成
員乘搭港鐵由荃灣到美孚測量車廂噪音
情況，發現沿途車廂噪音超過85分貝以
上，最高更達98分貝，對乘客造成滋
擾。王國興昨引述港鐵，指列車每逢遇
到彎位或加速時必會造成一定噪音，而
荃灣站至美孚站均屬「高危」路段，噪
音問題亦會出現在路軌打磨後2星期
內，隨後則會減弱3分貝，恰好上月工
聯會測試在打磨後進行，因此難免錄得
高分貝水平。

港鐵允第三季進行改善措施
港鐵方面又向王國興指會盡力解決列

車因老化而造成的噪音問題，亦會加強
注意打磨程序，並願意就改善車廂噪音
問題進行一系列改善措施，包括已與承

辦商洽談車廂絕緣工程、今年第3季於
荃灣線進行降低車門噪音測試、研究加
強卡與卡之間的連接及吸音物料，及於
今年底在荃灣、港島、觀塘線加入新型
列車。

籲盡快實行列車音源隔絕
王國興會後向記者表示，不滿港鐵以

市民為「擋箭牌」，認為當局應與時並
進，好好利用去年高達120億元的收入，
盡快更新列車，並盡快實行列車音源隔
絕措施。他亦不接受港鐵對荃灣線噪音
分貝的解釋，指即使噪音在2星期後可
減低3分貝，其噪音水平依然維持在95分
貝。
港鐵發言人回應，當局一直致力為市

民提供安全、可靠及舒適的服務，今年

會以40億元替列車進行維修保養。發言
人亦解釋，車廂噪音問題主要由列車路
軌與車輪之間不斷的摩擦而造成，當局

已定期替路軌及車輪進行打磨及使用潤
滑劑維持其順滑度，而荃灣線最近一次
路軌打磨是在上月初。
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7成「假腩」患者屬女性 OL高危

胃水球治療 體重減45%保良局擬再為3千長者驗眼

香港文匯報訊 (記者 羅敬文) 天星碼頭在尖沙
咀屹立逾半世紀，營辦渡輪服務的天星小輪提
出活化碼頭計劃，提出回復昔日舊貌，又設立
展館介紹維港海外線多年來的變化，並在天台
近岸位置加建1層，以提供餐飲零售設施，既可
為小輪公司提供額外非票務收入，亦可還港於
民，讓遊人飽覽維港景致。
海濱事務委員會轄下的專責小組今日召開會

議，商討天星小輪提出的活化復修碼頭計劃。
天星小輪提交的文件指出，尖沙咀天星碼頭是

本港渡輪服務的地標建築，現正構思把建於
1958年的碼頭復修，回復昔日舊貌，包括重置
地面商舖組合、翻新地面公眾通道，以東位置
會設立公眾展區，並加建升降機設施。

研天台對外開放 變遊人景點
天星小輪提出在1樓設立展覽館，展示渡輪服

務及維港海外線多年來的變化，並提出擴建1樓
樓層，向近岸處後移4.5米。至於多年來閒人免
進的天台，將會對外開放，成為遊人主要的景

點，並會設立綠化區，市民亦可參觀舊機器房
設施，而近岸位置會提供餐飲設施，以增加渡
輪公司非票務收益。
根據分區計劃大綱圖的限制，天星碼頭樓高

不可高於2層，任何加建須得到城規會的批准。
天星小輪的文件指出，過去9個月已進行非正式
諮詢，並指現階段尚未得到任何政府部門的支
持，現會先徵詢海濱事務委員會的意見，再優
化設計方案，才就高度限制及增加樓面等建
議，向城規會提交申請。■天星小輪提出活化碼頭計劃，回復昔日舊貌，並設立展館。 設計圖片

猩紅熱殺7歲女童

■王國興(右二)聯同公共事業監察組成員於立法會大樓約見3名港鐵代表進行閉門
會議，要求港鐵說明噪音成因及落實改善措施，並約定港鐵6月3日到荃灣線實地
測量音量。 香港文匯報記者謝雅寶 攝

美孚站沿途達98分貝 王國興促改善周五再測量

港鐵荃灣線車廂噪音如打樁
香港文匯報訊 (記者 文森) 衛生署衛生防護中

心昨日證實，正調查一宗涉及一名7歲女童感染
猩紅熱的死亡個案。該病人在本月20日出現發
燒、喉嚨痛、嘔吐及皮膚出疹的症狀，曾向私家
醫生求醫，但情況轉差，於27日轉介並入住瑪麗
醫院，其情況繼續惡化，出現中毒性休克綜合
症，並於29日不治。
醫院化驗女童的血液樣本及水泡膿液樣本，結

果均對甲類鏈球菌病原體呈陽性反應。衛生防護
中心調查顯示，女童最近並無外遊，她的家居及
學校接觸者亦無病徵。
發言人解釋，甲類鏈球菌是引致猩紅熱感染的

細菌，服用合適的抗生素可有效治療猩紅熱。猩
紅熱患者通常為2至8歲的兒童。症狀為發燒、咽
喉痛及出疹。皮疹會在軀幹或頸部出現，接 蔓
延至四肢，特別是腋窩、肘部及腹股溝；而典型
的猩紅熱疹並不包括面部。猩紅熱可透過呼吸或
直接與受感染的呼吸系統分泌物接觸而傳播。

醫院收內地孕婦數目
下月中公布
香港文匯報訊 (記者 陳寶瑤) 食物及衛生局、

醫管局及衛生署昨午開會，商討限制內地孕婦來
港產子問題，食物及衛生局局長周一嶽說，最快
在6月中公布公私營醫院接收內地孕婦的數目，
希望屆時可以一併配合衛生署統一簽發預約證明
書的措施。
私家醫院聯會主席劉國霖稱，當局早前表示會

在5月底公布限額，現時延後至6月中，他估計當
局可能要考慮削減限額後的潛在問題。

豬肉價搶高
肉商促引入競爭
香港文匯報訊 (記者 郝君兒) 內地供港活豬價

持續高企，前日僅約4千隻活豬供港，較港人每
日所需少逾1成，令豬價造出近月新高至每擔逾
1,600元，鮮肉大聯盟批評港府對活豬供應短缺
令豬價急升坐視不理，令市民捱貴豬之餘，業界
亦可能飯碗不保。
鮮肉大聯盟主席文卓培表示，內地供港活豬數

目前日再減少，只有大約4,000隻，較本港平均
每日需要4,600隻活豬相差逾10%，供不應求下，
活豬拍賣價因而被搶高至平均每擔1,621元，即
每斤均價43元，聯盟指活豬供應不穩影響豬價，
肉商「貴買貴賣」，最終還是消費者捱貴豬，市
民怕貴減少吃豬，擔心最終會影響同業生計。
文卓培怨政府坐視不理，重申當局有責任開放

市場引入競爭，以免市民捱貴豬；假如豬價持續
上升，文卓培不排除會聯同業界工人及肉商遊行
抗議，引起港府關注。

艾莎尼薔琵煙花
納熱帶氣旋名單
香港文匯報訊（記者 羅敬文）香港天文台公

布，在西北太平洋和南海的熱帶氣旋名單中，加
入「艾莎尼」、「薔琵」及「煙花」共3個名字，
取代舊有造成重大死傷及經濟損失的熱帶氣旋名
字。其中澳門特別行政區便以其文化遺產「煙花」
為靈感，以「煙花」名字，取代曾造成200人死
亡的「芭瑪」。
聯合國亞洲及太平洋經濟社會委員會及世界氣

象組織屬下的颱風委員會，在今年初召開的第43
屆會議中，來自泰國、老撾及澳門特別行政區的
政府代表，分別提出在熱帶氣旋名單中，提出以
「艾莎尼」、「薔琵」及「煙花」3個名字，取代
舊有「莫拉克」、「凱薩娜」及「芭瑪」名字，
並獲得委員會通過。

新名取代造成重大傷亡颱風名
香港天文台發言人稱，「艾莎尼」是閃電的意

思、「薔琵」是老撾當地的一種花、「煙花」是
澳門的文化遺產。發言人表示，西北太平洋和南
海區內的國家或地區會就熱帶氣旋命名，而每年
舉行的颱風委員會會議中，區內國家或地區可建
議停用造成重大人命傷亡和經濟損失的熱帶氣旋
名字，並以新名字取代。
熱帶氣旋「莫拉克」前年8月為台灣帶來豪

雨，觸發水浸及泥石流，造成逾650人死亡或失
蹤。熱帶氣旋「凱薩娜」前年9月為菲律賓帶來
嚴重水浸，造成逾293人死亡及37萬人無家可
歸，亦導致越南、老撾及柬埔寨267人死亡或失
蹤。熱帶氣旋「芭瑪」前年10月在菲律賓觸發嚴
重水浸及山泥傾瀉，引致約200人死亡。

香港文匯報訊 (記者 謝雅寶) 港鐵荃灣線車廂噪音嚴重，高達98分

貝，猶如地盤進行打樁工程。工聯會立法會議員王國興昨約見3名港

鐵代表進行閉門會議，王國興會後斥港鐵只會賺到盡，忽視改善列

車品質，要求港鐵說明噪音成因及落實改善措施，並約定港鐵6月3

日（周五）到荃灣線實地測量音量。港鐵發言人指車廂噪音問題因

列車路軌與車輪之間不斷摩擦而造成，已定期進行打磨

保持順滑。
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■伍兆聰稱，透過簡單的伸展動作，反覆拉緊和鬆弛
腰部、臀部肌肉，可改善「假肚腩」。

香港文匯報記者曾偉龍 攝

■張銘恩建議
長者盡早接受
眼科檢查，在
眼疾惡化前及
早防治。

香港文匯報
記者

曾偉龍 攝

■胃內水球是由矽膠製造，體積約500-600cc，
以內窺鏡放入胃部，療程完成後再取出。

■陳小姐(左)於2008接受胃內水球減肥治療，9
個月內由155磅減至128磅，現在體重維持在
143磅。

香港文匯報訊 (記者 文森) 香港中文大學早前研究胃內
水球的療效，119名BMI超過25的本地肥胖人士，於接受
胃內水球治療後，多餘體重的平均跌幅達45%，血壓及膽
固醇等水平亦改善，同時發現胃內水球不單有效減重，降
低肥胖對健康的相關風險，另可改善情緒、精神健康等生
活質素。外科專科醫生指出，由於胃內水球以改善飲食習
慣為前題，所以即使於療程完結後取走水球，其體重的反
彈比率仍較減肥藥為低。
有別於束胃帶、摺胃或縮胃等外科手術，胃內水球是一

種行為治療，主要是針對飲食習慣不良的肥胖人士，胃內
水球是由矽膠製造，體積約500-600cc，醫生先用內窺鏡將
球放入胃內再注入鹽水，胃容量和空腹感因而減少，進而
控制食量。胃內水球療程約為期半年，治療期間需配合適
當飲食及運動。療程後水球可於縮小後經胃鏡取出，整體
的治療風險較其他減重手術為低，綜合研究指出，於療程
後肥胖人士的體重平均減幅可達12.4公斤左右。

體重反彈比率較減肥藥低
中大在05年3月至06年10月期間，進行一項胃內水球臨

床研究，對象為119名BMI超過25的本地肥胖人士，主研
究員外科專科醫生梅力文醫生表示，研究對象於接受胃內
水球治療後，多餘體重的平均跌幅達45%，糖化紅血球、
血膽固醇，及收縮壓的水平都得以改善，顯示胃內水球可
以顯著減低心血管疾病及糖尿病等都市病風險。除身體狀
況有所改善，研究對象的活動能力、日常生活、健康、社
交、情緒、精神健康、活力皆出現顯著改善。梅醫生續
稱，由於胃內水球以改善飲食習慣為前提，所以即使於療
程完結後取走水球，其體重的反彈比率仍較減肥藥為低。

香港文匯報訊（記者 曾偉龍）不少長者誤以為年紀
大，視力轉差是正常現象，因而忽略眼睛健康。保良
局去年10月為約400名長者檢查眼睛，當中有22%長者
竟是首次驗眼，並誤以為視力衰退是正常現象，出現
病徵也不理會，理大眼科視光學院助理教授張銘恩表
示，長者常見的視覺疾病包括飛蚊、閃光、眼乾症及
白內障等，建議他們應盡早及定期接受眼科檢查，另
保良局亦計劃再為3,000名長者提供驗眼測試服務。
另外，公立醫院於10/11年度的8個主要專科之中，

有包括耳鼻喉、婦科、內科及兒科5個專科的輪候時間
中位數，比去年增加1至2星期，輪候時間以九龍東及
新界東、西聯網最長，以聯合醫院為例，眼科新症排
至2013年11月，最長輪候160星期，即病人要等超過3年
才有醫生診治。有病人組織指，有病人胃出血、懷疑
胃癌亦需排期十個月；亦有白內障病人須排期3年，批
評輪候時間過長，影響病人病情。有立法會議員擔
心，公立醫院人手流失，會令情況更為惡化，促請醫
管局整合資源，提升效益。
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