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香港文匯報訊（記者

譚靜雯）一束美麗的康乃
馨，是向母親表達愛意的最佳

禮物。香港鮮花業界指出，受人
民幣升值、運輸費上升等因素影

響，今年鮮花來貨價按年上升20%至
30%，雖然大部分花店的花束零售價維
持去年同期水平，但仍較平日高1倍，如
每打康乃馨約售40至45元。經濟暢旺，有
子女為博取母親一笑，豪氣選購每束逾千元
的花束贈予母親，花店料今天生意增10%。

豪客1200元買花念親恩
鮮花是母親節不可或缺的禮物，香港鮮花盆

栽商會主席賴榮春表示，康乃馨及百合花一般較
受子女歡迎，貨源主要來自雲南昆明等地。他指
出，通脹持續攀升、人民幣升值及運輸費上升等因
素影響下，今年鮮花來貨價按年上升20%至30%，

但大部分花店無意加價，
零售價維持去

年水平，例如康乃馨每打零售價介
乎40至45元。不過，賴榮春表示，母親節畢竟是鮮花業
傳統旺季，一如既往，今年零售價比平日高一倍。他又

說，今年商場、團體訂購康乃馨的數量不及往年踴躍。他
說：「以前都會提早一個月訂花，但今年好多都抱觀望態

度，先了解價錢，再與往年比較才決定訂購。」
旺角花墟的花粉熱鮮花禮品有限公司專門售賣名貴的鮮

花，針對消費力較強的一群年輕消費者。負責人蔡先生表
示，該店的母親節花束最少由4至5種花種組合而成，包括
日本小玫瑰、荷蘭康乃馨、繡球花及牡丹等，價錢由650至
800元不等。他又說，經濟暢旺，客人選購母親節花束時，
亦十分豪爽，有客人花費1,200元訂購花束贈予母親。
同樣在花墟經營的櫻花店副店長姚小姐表示，該店母親

節花束一般由300至1,000元不等，主要由康乃馨、玫瑰及百
合等花種組合而成。她說，今年有客人提早在上月中到花
店訂購母親節花束，更有子女豪氣選擇每束逾1,000元的
花，預期今年生意額可望升約10%。不過，她指出，今年
通脹加劇，特別推出平價母親節小型花束，讓客人有更多
選擇，小型花束約有8枝鮮花，約100元就有交易。

香港文匯

報訊（記者 譚靜

雯）身為兩子之母
的Amy，既要努力工
作，又要兼顧家庭，壓力
「爆煲」。後來轉為全職家庭主婦，惟她
所居住的東涌，近年接連發生自殺慘劇，
更有輕生者是她所認識的人，社區瀰漫愁
雲慘霧，令Amy一度患抑鬱症，並萌生死
意。在家人支持及接受治療後，情況才逐
步好轉。
現年53歲的Amy早年轉為家庭

主婦後，不幸患上坐骨神經痛，
不論坐、站，還是睡，都十分辛
苦，繼而影響情緒，更令她抑鬱症
病發，對所有事情都提不起勁，
更躲在家中不願意與任何人接
觸。她說，居住的屋㢏發生
多宗跳樓慘劇，曾想過一
死了之，「搬了入東涌5
年，發生10多宗
跳樓自殺個案，
有一個（自殺者）
更是我認識的
人，愈多人跳，
就愈難受，看

到有人跳樓，好想自己都想
跳埋一份」。
深受抑鬱症折磨的Amy

後來得到家人的支持及
鼓勵，重新振作，近日
亦開始看中醫，治療
痛症。她說：「患病
期間家人一直十分
支持我，丈夫除了
上班外，更會幫
助做家務，很
感動。」

香港婦女動力協會、香港
基層醫療研究網絡和中

文大學醫學院公共衛生及基層醫
療學院合作，去年9月至今年3
月，以隨機抽樣形式訪問近500
名新界西年齡介乎45至64歲的中
年婦女。結果發現，37%受訪
者有不同程度的抑鬱症徵狀，
當中6%屬中等及嚴重程度，包

括情緒持續低落、對任何事物及
未來失去興趣，甚至曾嘗試自殺。

63%失婚婦女有徵狀
調查也發現，失婚、長期患

病、喪偶及全職家庭主婦最容易
有抑鬱症徵狀，比率分別為

63.3%、352.0%、46.4%及35.2%。全職
家庭主婦有抑鬱症徵狀的比率，較職業
女性的30.6%高4.6個百分點。負責調查的

中大公共衛生及基層醫療學院副教授黃至
生醫生解釋，全職家庭主婦日常專注家務，

且以家庭為中心，往往忽略自己的情緒健康及
生活需要，亦有別於在職婦女，缺少家庭以外的支
援，如同事、朋友，承受壓力時沒有適當渠道抒發。

黃至生續稱，6%受訪者有中等及嚴重程度抑鬱症
徵狀，情況十分嚴重，若不及時尋求協助，極有機

會惡化為抑鬱
症，故建議港
府增撥資源，
提供更多社區
支援服務，或
精神健康服務。
香港媽媽除了個人的心理質素，與子女的關係亦值得

關注。一項網上調查以問卷形式訪問1,116名港人，25%
受訪者表示每天與母親相處不足1小時，30%受訪者認為
與媽媽聊心事最能增進彼此的關係。家庭心理輔導專家
蔡綺文指出，港人工作時間一般較長，很多時更加班至
深夜，甚至假期亦要工作，所以當有機會與媽媽相處
時，便應多花心思與母親溝通，做到「重質不重量」。

75%擬陪母飲茶食飯
為慶祝母親節，受訪者的節目離不開行街、飲茶。該

調查發現，近75%人打算與媽媽茗茶或吃晚飯。蔡綺文
認為，結果顯示港人只選擇「大路」的表達方式，未有
多花心思以新穎方式與家人歡度，顯示受訪者認為能抽
時間陪媽媽便足夠，形式其次。
該調查也發現，逾30%受訪者從不與媽媽擁抱。蔡綺

文表示，子女的擁抱勝過千言萬語，親子之間簡單一個
擁抱能讓對方感受到支持與安慰，「很多人都不知道甚
麼時候與媽媽擁抱是最恰當，但其實很多日常活動，例
如玩遊戲、郊遊時都可以提供擁抱、牽手等身體接觸的
機會，協助親子建立更緊密的關係」。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

香港文匯報訊（記者 譚靜

雯、陳寶瑤）「媽媽，母親節快

樂！」今天母親節，為人子女花

盡心思博取母親歡心，但平日你

有沒有向母親噓寒問暖？有沒有

關心母親的身心健康？一項調查

發現，25%受訪港人每天與母親

相處不足1小時，逾30%人從不

與母親擁抱。更值得關注的是，

另一項調查發現，37%受訪中年

婦女因工作壓力、生活或健康問

題，出現不同程度的抑鬱徵狀，

甚至曾嘗試自殺，推算全港約有

34萬名中年婦女屬抑鬱症高危

一族，尤以全職家庭主婦最高

危。有心理輔導專家指出，港人

工作忙碌，未必有時間與母親溝

通，建議以「重質不重量」的方

式支持及慰問母親，讓全年365

天，天天是母親節。

全
職
﹁
煮
﹂
婦
：
曾
想
過
死

花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元花價倍漲 一打康乃馨40元
無
懼
貴
價
酬
親
恩
食
肆
生
意
增
一
成

香港文匯報訊（記者 郝君兒、譚靜雯）香港食肆、酒店今年母親節不
論中餐、西餐或自助餐，整體加價約10%。不過，飲食業界指出，子女
都願意花費與媽媽外出慶祝，訂座率已超過80%，今晚酒樓要做兩輪生
意；母親節全港食肆營業額預期較去年上升約10%，超過3億元。
母親節一向是餐飲業界的旺季，餐飲聯業協會會長黃家和表示，通脹

高企，食材價格飆升，令食肆經營成本上漲，今年不論中餐，還是西
餐，餐價都有所上調，整體按年升約10%。不過，他指出，母親節是傳
統黃金檔期，子女都願意花費與媽媽外出慶祝，一家人開懷大吃，中式
酒席仍然最受歡迎，每席平均約4,500元，較去年貴10%。但他指出，至
昨日的母親節整體訂座率已達80%以上。

食材價急升 微調免趕客
新光飲食集團總經理胡珠表示，今年推出每席2,000至4,000元的母親節

套餐，反應不俗，料今天會爆滿，另有部分食客為免正日太擠逼，已提
早一星期與媽媽慶祝母親節。不過，他指食材按年上升約10%至20%，加
上最低工資實施及租金等因素，母親節餐價輕微上調。
鴻星集團發言人表示，今年母親節推出以「滋潤養顏」為主題的晚餐，

包括燕窩、鮑魚、遼參等，全包宴每席2,980元，食客晚上8時半後入席可
享8折優惠價。她指出，早於上月底開始預訂率爆滿，今晚更要做兩輪生
意，預料母親節生意額按年微升5%至10%，人均消費約200至250元。
酒店的母親節自助餐亦受歡迎。信和集團旗下酒店市場推廣總監黃寶

兒表示，今年母親節自助餐提早有食客預訂，旗下黃金海岸酒店餐廳的
自助餐早於3星期前有人預訂，至今訂座率高達80%；尖沙咀皇家太平洋
酒店自助餐有客人早於4月中訂位，目前已60%至70%爆滿。她指出，食
材價格急升，糖、麵粉等原材料加價10%至40%不等，惟不會全數轉嫁消
費者，母親節自助餐加價5%至9%。

花價倍漲 一打康乃馨40元
製表：香港文匯報記者 陳寶瑤

本港母子親密程度調查
你打算如何

與媽媽慶祝母親節？
飲茶/吃飯 74%

逛街 10%

沒有時間陪伴，只預備禮物 8%

郊遊 4%

看電影 4%

每天你與媽媽
相處時間有多少﹖

少於1小時 25%

1－2小時 21%

2－4小時 27%

4小時或以上 27%

每天你與媽媽
主要談話內容是甚麼﹖

消閒興趣 ( 流行電影、上網內容等 ) 26%

其他 25%

健康問題 18%

工作/事業 17%

與同事/朋輩相處的瑣事 15%

■今年鮮花來貨價按年上升20%至30%，
但大部分花店均無意加價，花束零售價仍
維持每打40元。 香港文匯報記者曾慶威 攝
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政府指定刊登有關法律廣告之刊物

獲 特 許 可 在 全 國 各 地 發 行
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港字第22351 今日出紙3㜫7張半 售6元

氣溫：25-31℃　濕度：60-90%
大致天晴 天氣炎熱

星
期
日

辛卯年四月初六 十九小滿

內地油價持續上調，不少跨境貨

櫃司機認為有利可圖，從香港裝

滿柴油到深圳賣給油販子，估計

有逾500人參與走私，每月令內

地損失逾800萬的稅收。詳刊A2

要
聞

走私柴油逆轉
港司機櫃車運深

塔利班聲稱拉登之死為聖戰注入

「新動力」，法國擔心成為襲擊目

標。歐洲情報員表示，網上愈來

愈多激進分子談到以土製炸彈等

方式發動「小型恐襲」。詳刊A4

要
聞

憂塔利班報復
歐洲人心惶惶

上合組織3國6日在新疆舉行反恐

演習，中國派出雪豹突擊隊參

演。國家反恐辦負責人警示，境

內少數恐怖分子結伙，伺機實施

恐襲。 詳刊A5

要
聞

境內恐怖分子
結伙伺機施襲

政協主席賈慶林出席兩岸經貿文

化論壇，就深化兩岸合作提出四

點建議。強調兩岸同胞都應珍惜

兩岸關係和平發展機遇，維護兩

岸關係和平發展大局。 詳刊A6
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賈慶林提4建議
促深化兩岸經合

香港遊艇市場買家中的內地客比

例急升，遊艇展中內地及台灣參

展商比例也大增逾兩成。但香港

遊艇泊位已幾近耗盡，勢將阻礙

市場拓展。 詳刊A7

要
聞

內地富豪港掃遊艇
泊位不足阻拓展

內地網站聲稱有六合彩必中技

術，訛稱技術得到馬會和特區政

府認可，招攬網民入會，會費高

達1.3萬元。馬會已報警，香港警

方正了解事件。 詳刊A16

港
聞

內地騙財六合彩網站
虛構港高官支持

版
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