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二○一一年五月一日（星期日）辛卯年三月廿九

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖
是福不是禍，是禍躲不

過，一切自有天意，還是
自然而為。

力變求新是絕對的好
事，但都要量力而為，不
能只是橫衝直撞。

小小的苦難是成就將來
大事的要素，你準備好接
受挑戰嗎？

各方面都得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前的難題，一一被
你的毅力所征服。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏在心裡，一定
要坦白說出來。

開始思考方向，問題在
於自己心中所好，不要錯
悔當初，時光是不留人
的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可燎原。

抽到力量牌，提示你今
周要量力而為，以靜制
動，不宜主動出擊。

今個星期魔鬼牌纏身，
小心合約條文，勿亂簽文
件，以免壓債大增及誤交
損友。

病向淺中醫，縱使是鐵
人也需要休息，要保持良
好的身心才能繼續發光發
熱。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是這
個星期經常發生的，雖然
無傷大雅，但也令你身心
勞累。

有強烈的旅遊運，不妨
多出外旅行，吸收大自然
的空氣，對運程還有幫
助。

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司還對你施壓，
令你進退兩難。

你說什麼，愛侶也一一
認同，甚至盲目追隨。愛
情是盲目、沒有理由的。

留意身邊的朋友，一提
手一投足，會給予你很多
的啟發性，當中有些更令
你獲益良多。

龍爭虎鬥必有一番新景
氣，不妨大膽行事。

欲言又止，繼而心急如
焚，小心留意錯漏百出，
得不償失。

今周馬不停蹄，似有還
冇，最憂愁，欲想了結此
事，重要在於時機。

事事順境如意，難得繁
忙可放下，偷得浮生半日
閒。

無奈此刻正在變，既不
能變就順其自然，不用煩
惱也不愁。

一切迎刃而解在於源，
始源一開花定放，不再徒
添滿哀愁。

問題若然不在己，何必
問題將己轉，一切安定又
休閒。

事業星宮座星輝，發光
發熱正照耀，眾星聚居此
時處，群星締結添喜氣。

話
說
風
水

話
說
風
水

策劃：韓小玲

責任編輯：吳綺雯

版面設計：謝錦輝

傳真：2873 2453

電郵：feature@wenweipo.com

本版逢周日刊出

C 3

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
的
風
水
常
識
。

品味坊

平時乘搭飛機，品嚐飛機餐是
例行公事，吃得飽已足夠，甚少
想到有一頓健康美味的飛機餐
食。然而，筆者最近得知（香港）
港龍航空會與連續三年獲得米芝
蓮星級殊榮的著名中菜食府「翠
玉軒」，攜手推出新一季的空中美
膳，令大家即使是享用飛機餐，
也要吃得健康。
其新季度的空中餐膳有超過20

款菜色選擇，已早於4月開始至明
年4月15日期間，供應予所有由香
港飛往北京與上海的乘客；乘坐
頭等及商務艙前往台北與高雄的
乘客，亦有機會親嚐空中美膳的
滋味。今期的嶄新空中餐膳搜羅

「翠玉軒」多項得獎名菜，包括紅翡綠
翠、丁香魚乾蒸銀鱈魚、焦糖黑醋小豬柳
及咖喱牛肉麵等。
港龍航空機艙服務總經理梁皚亭說：

「空中餐膳乃航空公司極為重要的一環，
有米芝蓮星級菜餚於航機上伴隨左右，乘
客定必有超乎想像的美好空中體驗。」
「翠玉軒」分區主任廚師蔡偉平也說：
「我們堅持在烹調食物時，保存食材的真
味，與港龍航空合作推出飛機餐，讓我們
有機會把『不落味精』的菜色，介紹予來
自世界各地的遊客。」

文︰雨文 攝︰Yesun

百會
位置：在頭部，當前髮際正中直上5寸，或

兩耳尖連線的中點處。
歸經：督脈
功效：息 風 醒

腦 ， 升 陽
固脫。

解說：百 會 為
「 諸 陽 之
會」。

■「翠玉軒」分區主任廚師蔡偉平介紹
全新中式空中餐膳。

■精選招牌菜色紅翡綠翠、丁香魚乾蒸
銀鱈魚等。

細心耐心才有「好心」（下）
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心臟病在香港愈來愈普及，甚至是位列香港都市殺手病的第二

位，僅次於癌症。一旦患上心臟病，其治療可算是終生的，尤其病

發後，心臟極度虛弱。如何讓心臟重拾活力，以及在病後的復康管

理，都是十分重要的。上期工聯會工人醫療所–香港浸會大學粉嶺

中醫教研中心林家揚高級中醫師已為大家從中醫角度講解心臟病的

診斷及病因，同時亦介紹了一些食療湯水，今期林家揚醫師將會再

為大家談談保健心臟的穴位按壓方法，幫助大家了解自己的體質，

配合相應的生活宜忌，加強對心臟的保護。 文︰攝︰吳綺雯

林家揚醫師曾提及，人是一個整體，心病與各臟腑密切相關，相互影響。強調經絡是溝通臟腑與體
表之間的重要通道，助以氣血運行全身，使人體各部的生理功能活動得以保持協調和平衡。所以當心
臟發生疾病或身體其他部位出現問題影響心臟功能的時候。林醫師建議可以在內關、血海、三陰交、
足三里、膻中、氣海及百會等穴位進行按壓，以加強經絡之氣血運行，有助紓緩病情。
按壓方法：順時針方向轉動3-5分鐘，用力由輕至重，可重複多次動作，以有酸麻痹脹感，效果更佳。

內關
位置：在前臂掌側，當曲澤與大陵的連線上，腕橫紋

上2寸，掌長肌腱與橈側腕屈肌腱之間。
歸經：心包經
功效：寧心安神，疏肝和胃，止痛。
解說：本穴絡穴，八脈交會穴。

血海
位置：屈膝，在大腿內側，髕底

內側端上2寸，當股四頭
肌內側頭的隆起處。

歸經：脾經
功效：調經統血，健脾化濕。
解說：此穴為太陰脈氣所發，氣

血歸聚之海，為婦人調經
之要穴。

三陰交
位置：在小腿內側，當足內踝尖上3

寸，脛骨內側緣後方。
歸經：脾經
功效：滋補肝腎，補養精血、調經止帶。
解說：為治療婦產科疾病第一要穴。

足三里
位置：在小腿前外側，當犢鼻下3寸，

距脛骨前緣一橫指（中指）
歸經：胃經
功效：健脾和胃，扶正培元，通經活絡，升降氣機。
解說：本穴是治療消化系統各種疾病的第一穴，又

是全身強壯穴。
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林家揚醫師提醒，喝任何食療湯水前，記㠥要了解自己的體質，因應體質
來選擇，因為有些人的體質是不適宜吃某些藥材，所以大家必須多一點了解
自己的體質。那麼，我們如何辨別自己的體質呢﹖這兒有一些資料相信可幫
到大家。林家揚醫師概括為三種體質︰氣虛、血虛及血瘀，你可因應各種特
徵，先行了解一下。

氣虛體質
特徵：神疲乏力、呼吸短促、語聲低微、少氣懶言、食慾差、面色白、頭

暈目眩、心悸、自汗、內臟下垂、氣虛便秘、反覆感冒
1. 神疲乏力：精神欠佳，自覺疲勞無力，易打瞌睡。
2. 少氣懶言：不想說話或自覺無氣力說話，聲音弱小，經常用力深呼吸，

說話過程出現間斷。
3. 面色白：面部浮腫色淡白，暗啞無光澤。
4. 頭暈心悸：容易出現頭暈，眼前的物象有轉動感覺，腳部輕浮，活動後

加重。
或身體靜止時，自我感覺到心臟跳動，有害怕感或離心感，伴心率增
快。

5. 自汗：身體靜止或進行非劇烈運動時，出現汗液增多的情況，嚴重者大
汗淋漓，汗液味道淡而無味。出汗後遇風，易出現感冒。

血虛體質
特徵：面色淡白或萎黃、眼瞼或唇甲淡白、崩甲、心悸、頭暈目眩、失

眠、手足發麻、皮膚乾燥、心神恍惚、脫髮、視物模糊、月經不調
1. 面色淡白或萎黃：面色淡白或淡黃，皮膚暗啞，沒有光澤。
2. 眼瞼或唇甲淡白：眼瞼、嘴唇或指甲顏色淡白無血色。指甲容易折斷或

崩裂
3. 頭暈心悸：容易出現頭暈，眼前的物象有轉動感覺，腳部輕浮，活動後

加重。
或身體靜止時，自我感覺到心臟跳動，有害怕感或離心感，伴心率增
快。

4. 手足發麻：手部或腳部有麻痹感覺，可反覆間斷性出現，活動後可自行
緩解。

5. 視物模糊：視力下降，經常健忘，甚至出現夜盲。

血瘀體質
特徵：面色晦滯、唇色黯、面有瘀斑、肌膚甲錯、出血、疼痛拒按、靜脈

曲張、月經不調、病理包塊、毛髮不榮、情志鬱結、血便
1. 面色晦滯：面色瘀黑暗啞，無光澤。面部出現瘀斑，如黃褐斑、瘀斑。

唇色紫暗，可伴有瘀點。
2. 肌膚甲錯：全身或局部皮膚乾燥、粗糙、脫屑，觸之棘手，形似魚鱗的

表現。
3. 皮下出血：皮膚下容易出血，常伴有瘀斑，經常容易撞瘀。下肢易出現

出血點，常見靜脈曲張。
4. 疼痛拒按：全身不同部位反覆出現針刺的疼痛，痛處固是不移而且拒絕

按壓。體內易出現包塊或腫物，如息肉、肌瘤和癌等。　　　　　　　　　
5. 月經不調：月經出現血塊，或有痛經，甚則閉經。

膻中
位置：在胸部，當前正

中線上，平第4肋
間，兩乳頭連線
的中點。

歸經：任脈
功效：理氣止痛，生津

增液。
解說：八會穴之氣會，

心包募穴。

氣海
位置：在 下 腹

部 ， 前 正
中 線 上 ，
當 臍 中 下
1.5寸。

歸經：任脈
功效：補氣益腎，澀精固本。
解說：本穴有強壯作用，調整全身虛弱狀

態，增加免疫及促防衛功能。前人
有「氣海一穴暖全身」之譽稱。

體質不同 特徵各異
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穴位按壓
緩解心臟病

看完上述體質分析後，下期將會繼續為大家介紹相關的生活宜忌，記㠥
不容錯過。

■林家揚醫師


