
三個月前，南京市鼓樓區一所小學五年級學生華華在網絡
上說自己壓力好大。怨言學業壓力的小學生的確不少，

而華華宣洩壓力則顯得與眾不同—他採用了寫詩的方式來
「發洩」：

「壓力好大，我真討厭黑板上5678，什麼時候我能給自己放
一個假，一株草和一朵花，我都希望去探索。壓力好大，我

真希望和小夥伴玩娃娃。你當爸爸我
當媽媽，照顧寶寶直到他長大。時光
一天一天被學習打發，學習的內容難
度也越來越大。媽媽，我想告訴你，
長大的我不會沒有出息，不要讓大自
然和我沒有關係。給我放個假，好
嗎？」

各地網友 接棒創作
這首詩歌在網絡上貼出後，一下子得到了各地不少網友的

共鳴。小學生的「牢騷」得到了網友們的積極響應，不少網
友在讀完詩歌後，馬上聯想到了發生在自己身邊的「壓力戰
爭」。接過了小學生的接力棒，網友們開始了各種遷移性的創
作。

不甘寂寞的剩男剩女們也開始高唱「壓力好大」。「媽媽，
我的壓力好大，一分一秒滴答，她們早已被人娶回家。」而
大學生版的「壓力好大」則是充滿焦慮，「我在努力學習功
課呀，可是我忘了房價已經要HOW MUCH 一平米了。啊啊
啊壓力好大，學好數理化，不如有個好爸爸。」還有一個年
輕媽媽反其道而行之，高歌《寶貝，我壓力好大》。一時間，

「壓力好大」成為了全國網友最熱議的話題。

南京歌手唱出工作版
由南京本土歌手榮瑋創作的上班族之歌《累了，壓力好大》

近日又在網絡上飆紅。「累了，工作壓力好大，時間一分一
秒過去，下班的時間早就到了。好吧，做完這些再走，偶爾
發發牢騷可以，但是不能真的放下。」榮瑋的上班族版《壓
力好大》，恐怕沒有幾個上班族聽到這首歌不會有所觸動。

《累了，壓力好大》，兩天點擊率已突破10萬。
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寫詩討假紓壓力
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女子遭遇現實版《空房間》
香港文匯報訊 據《錢江晚報》28日報道，韓國著名電影《空房

間》裡那個年輕帥氣的男主人公，喜歡騎㠥摩托車到處走，只要發
現沒人在家的房子就進去，洗澡、做飯，似乎在為自己排解寂寞，
也像在安慰空盪盪的房子。可是，這事要是真的發生在身邊，結果
是既不浪漫也不好玩—杭州林小姐就遇上了這麼個神秘男人。

閒置公寓住進陌生男人
林小姐的房子在濱江超級星期天公寓，一年前買的兩室一廳，

75平米，中等裝修。由於長期在外地工作，房子一直租給朋友
住，她每個月會回來看一次。最近，朋友搬走後，房子一直空
㠥。然而，日前，正在外地的林小姐突然被告知，她的房子住進
了一個男人。

「中介帶人去看房，說看到有個男人在洗澡。他們反問我，房
子都租出去了怎麼還要放租？但我根本不知道這事。」林小姐
說。趕回杭州的林小姐仔細檢查了一下房子。「人已不在了，門
鎖完好，但客廳地板上扔㠥不少煙頭，還有剪下來的指甲，新買
還沒用過的洗衣機也被用過了，水錶上的度數多出了三噸。」林
小姐說。

超級星期天公寓物管中心金主任說，他們檢查過記錄，林小姐
的鑰匙並沒被動過：「我倒是認為要麼是中介看房忘記關門，要
麼就是前租客丟了鑰匙被人撿了。」為保險起見，林小姐把門鎖
換了，並準備報警。

香港文匯報訊（記者　戚紅麗、朱娟　鄭州報道）28歲的河南
南陽孕婦張春磊，睡夢中醒來突覺頭痛難忍，查看後發現頭頂竟
有一個釘帽。經過醫院手術後，約5厘米長的釘子被取出。鄭州
大學第一附屬醫院的醫生表示，這根釘子是擦㠥血管打進了頭
裡，如果正好扎中血管，人就沒命了。

張春磊家住南陽市臥龍區王村鄉。據張春磊的丈夫丁先生稱，
26日8時許他外出，妻子還在睡覺，9時多回家時，妻子說頭痛，
照鏡子竟發現頭頂被打進去一根釘子。

那麼，鋼釘如何進入孕婦頭顱，而她又毫無察覺呢？據張春磊
本人表示，只覺頭疼得厲害，並不知怎麼回事。張春磊的姐姐
稱，當時現場沒有血跡，查看周圍也沒發現磚頭、錘子等工具。
丁先生亦表示，他們家不曾與人結仇。

據臥龍區王村鄉派出所王警官稱，他們正全力調查，不排除有
人作案。

■28日，北京植物
園牡丹園內的牡丹
爭相開放，園內500
餘個品種的6,000餘
株牡丹，讓大家領
略牡丹家族的不同
特色。圖為一位小
女孩在園中欣賞盛
開的牡丹，與牡丹
爭艷鬥麗。 中新社
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瀕臨絕跡儺戲 重現湖南沅陵
香 港 文 匯 報 訊 （ 記 者

曹真真　長沙報道）頭戴
柳木面具，或手持竹木快
板，或肩扛鋤頭⋯⋯日前
古老神秘的辰州儺戲重現
沅陵縣龍興講寺古戲台，
引起眾多人的圍觀。作為
瀕臨絕跡的國家級非物質
遺產，辰州儺戲的此次重
現由沅陵縣非物質文化遺
產保護中心組織，將連續3
天在龍興講寺和文化樓晝
夜舉行展演活動，演出

《開洞請戲》、《姜女下池》
等12個精品劇目。

表演者傳人僅17位
辰州儺戲多數戴面具表演，並靠面具來區

分角色行當。面具用樟木、丁香木、白楊木
等不易開裂的木頭雕刻、彩繪而成，按造型
可分為整臉和半臉兩種。儺戲舞蹈動作幅度
較大，表演內容涵蓋政治、歷史、民族、宗

教、文學、藝術等各方面，甚至還包括上刀
梯、過火槽、踩犁頭等雜技表演。按內容和
形式分正戲、小戲、大本戲。代表劇目有

《搬先鋒》、《搬師娘》、《姜婦下池》等11
個。據專家考察，辰州儺戲瀕臨絕跡，僅沅
陵縣七甲坪鄉存表演者，傳人僅17位，此次
展演的演員均由七甲坪儺戲傳承人黃生福、
全環球、敬琴娥等名角擔綱。

上海是全國經濟中心，也是蔣介石反動政
權賴以支持的基礎之一。對此，蔣介石決定
重點防守。他於4月26日趕到上海，親自部
署上海防務。他企圖憑借20萬守軍，依恃堅
固防禦設施，爭取時間，搶運儲存在上海的
黃金和貴重物資，並準備破壞城市，挑起國
際事端，促使美國直接出兵干預。

具體部署 慎之又慎
鄧小平在《京滬杭戰役實施綱要》中，就

預計到「將上海放在最後解決較為有利」。5
月初，鄧小平、陳毅、粟裕等，在丹陽一起
謀劃渡江戰役第三階段解放上海，接管上海
的問題。攻佔上海是一場特殊戰役。陳毅比
喻，這是瓷器店裡打老鼠。既要消滅敵人又
要保全城市精華。根據黨中央、中央軍委和
毛澤東指示，鄧小平與陳毅等反覆研究，最
終確定上海戰役指導方針：既要殲滅防守上
海的國民黨軍，又要保全上海免遭戰火破
壞，以利日後建設。在具體部署上，鄧小平
等慎之又慎。

5月2日，鄧小平等在聽取匯報時認為，在
長久圍困；攻敵薄弱之點；兩翼鉗擊吳淞口
斷敵海上逃路，在市郊誘殲敵人這三個方案
中，第三案最佳。這樣暫不攻市區，使城市
少受破壞，又斷敵逃路。據此，上海戰役第
一階段戰鬥主要在市郊吳淞、高橋展開。激
戰中，鄧小平等又及時電示：攻滬作戰，不
要性急，應立於主動地位，作好充分準備。
並提出由南向北，總攻市區，全殲守軍的意
見。23日夜，總攻上海市區的作戰開始，部
隊嚴格執行不使用重武器射擊規定，採取機
動靈活戰術，攻佔市區要點。25日，策動敵
淞滬警備副司令劉昌義起義。至27日下午，
完全解放上海。解放軍激戰16天，以傷亡2.4
萬人代價，殲滅上海守敵15萬人，圓滿完成

接收上海的任務。至此，偉大的渡江戰役勝利結束。

這一年 鄧小平45歲
鄧小平等領導發起的渡江戰役，勢如泰山壓頂，攻如囊

中取物，既未遭敵「半濟而擊」，又未使敵首尾相顧，最終
大獲全勝。

仔細回顧三大戰役和渡江戰役，如果把這四個戰役按地
劃分為南線和北線的話，淮海和渡江戰役是在以鄧小平為
書記的總前委領導下勝利實施的，由此可見，毛澤東是把
南線作戰的指揮權交給鄧小平了。30多年後，鄧小平也是
這樣說的。

5月底，鄧小平來到北京，向黨中央、毛澤東當面匯報3
月份以來的工作。

8月4日，鄧小平向新政治協商會議籌備會代表作了報
告，介紹了從渡江戰役到解放上海的情況。例如渡江戰役
勝利的原因，軍事佔領後城市接管工作等。

10月1日，鄧小平和毛澤東等登上天安門城樓，和數十萬
軍民，和全國人民群眾，歡慶人民勝利的偉大節日！這一
年，鄧小平45歲。（六之六，完）

■摘自《中國歷代疑案解密》
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香港文匯報訊　據《揚子晚

報》28日報道，「我在家，不

是擺弄芭比娃娃，也不是上遊

戲網站4388，而是拿起筆在奧

數題上比比劃劃。」這首名為

《媽媽，我壓力好大》的兒童

詩歌經媒體報道後，在網絡上

迅速走紅。網友們隨之跟風而

起的不同版本的網絡歌曲《壓

力好大》，也讓這首歌成為了

萬眾矚目的焦點。近日，南京

草根歌手榮瑋改編的白領版

《累了，壓力好大》再次在網

上掀起關於「鴨梨」（壓力諧

音）之風。
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本㜫內容：神州大地 電視表 副刊

6:00 人魚小姐
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 天龍八部之六脈神劍
10:30 美女廚房Sawaddi大作戰
11:30 宣傳易
11:35 新聞提要/交易現場
11:45 棟篤神探
12:40 宣傳易/交易現場
1:00 午間新聞/瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情 及

人生點滴《基本法》
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP 及 交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 哈姆太郎 及

智多多節日嘉年華 及
交易現場

4:20 放學ICU 
5:20 爆旋陀螺 鋼鐵戰魂爆
5:50 財經新聞
5:55 老婆大人II 
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 文化長河-鐵道行
7:30 東張西望
8:00 誰家灶頭無煙火 及 新聞提要
8:30 洪武三十二
9:30 點解阿Sir係阿Sir 及

OSIM天王椅特約：I Love U Mama 
10:30 正識第一 正字王爭霸戰
11:00 晚間新聞 及新聞檔案
11:35 天氣報告/瞬間看地球
11:45 娛樂頭條/今日財經
12:10 宣傳易/ID精英
1:20 宣傳易/今日VIP
1:55 無間音樂
2:55 粵語長片：情人的眼淚
4:55 我對青春無悔

6:15 勤練有"功" 
6:29 亞洲早晨
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 四季養生堂
12:25 馬上全接觸
12:28 當年今日
12:30 十二點半新聞報告／

天氣報告／經濟快訊
1:00 生活加油站
1:25 iFit@tv
1:30 理財博客之投資多面睇
3:00 香港百人
3:30 傾城之戀
4:00 通識小學堂
4:30 愛麗絲學園
5:00 奇幻寶貝
5:30 iSports@tv
5:45 左右紅藍綠
5:50 天氣報告
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:55 體育快訊
7:00 金錢世界
7:30 香港百人
7:58 iFit@tv
8:00 熟女Cha Cha Cha  
9:25 燃點希望展新生前奏
9:30 我要做特首

10:25 馬上全接觸
10:30 ATV焦點
10:45 夜間新聞
11:18 馬上全接觸
11:20 經濟快訊
11:30 11點後特區
11:50 早㠥先機
1:20 iSports@tv
1:35 11點後特區
2:00 香港百人
2:30 總有艷陽天
3:30 笑㠥活下去
4:30 藍月亮
5:30 大提琴與點38

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News - 直播

10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:00 世紀婚禮直擊
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 世紀婚禮直擊
8:40「八」盡皇室婚禮
9:50 醜聞日記

10:30 環球金融速遞
10:35 醜聞日記
11:50 財經速遞
11:55 晚間新聞
12:10 瞬間看地球
12:15 港生活．港享受
1:35 高爾夫球雜誌
2:05 世界足球之旅
2:35 美樂悠揚名畫集
3:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:55 戰神
8:50 新天龍八部之天山童姥

10:55 新戀愛世紀
1:00 無間道III終極無間
3:35 西遊記之月光寶盒
5:30 新紮師妹3
7:35 戀戰沖繩
9:45 Iris電影版

12:15 公主復仇記
2:25 賭聖3之無名小子
4:30 b420

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 娛樂大風暴
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
3:10 名言啟示錄
3:15 鳳凰衝擊播
3:50 珍寶總動員
3:55 完全時尚手冊
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 娛樂大風暴
6:30 鳳凰劇場
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 完全時尚手冊
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 珍寶總動員
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 說出你的故事
1:30 鳳凰劇場
2:20 有報天天讀

9:00 快樂漢語
9:15 又見阿郎

10:00 中國新聞
10:10 又見阿郎
10:56 丹霞山風光
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 唱響中國
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 生死橋
3:01 生死橋
3:47 生死橋
4:00 中國新聞
4:10 生死橋
4:43 丹霞山風光
4:45 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 唱響中國
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 利劍
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 深度國際
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 七尺男兒
12:58 丹霞山風光
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站

6:00 魚樂無窮
6:35 生命真道 – 豐盛人生
7:00 新聞早點 –中國新聞報道
7:30 魚樂無窮
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 
綜合新聞

10:30 看中國
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 MUSIC 120
2:00 中央電視台新聞 - 直播: 

綜合新聞
2:30 發現
3:00 世界觀察
4:00 小芬尼火燭車
4:15 鐵甲奇俠
4:40 梭羅新勢代
5:05 神奇Pet Pet Pet
5:30 威廉王子、凱特大婚
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 威廉王子、凱特大婚
9:00 鑑證行動組

11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 玩命特技人
11:45 星光伴我行
12:15 中國新聞報道
12:40 自然
1:05 文化報道
1:30 科技博覽
2:00 Music 120 
5:20 魚樂無窮

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 英格蘭超級桌球聯賽
7:30 體育王
8:00 協會盃網球賽精華
9:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

卡塔爾公開賽
10:00 體育王
10:30 英格蘭超級桌球聯賽
12:00 世界飛鏢錦標賽
1:00 體育王
1:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

卡塔爾公開賽
2:30 英格蘭超級桌球聯賽
4:00 體育王
4:30 世界飛鏢錦標賽
5:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

卡塔爾公開賽
6:30 世界男子職業網球巡迴賽- 

佛羅里達站
8:30 英格蘭超級桌球聯賽

10:00 體育王
10:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

卡塔爾公開賽
11:30 世界飛鏢錦標賽
12:30 英格蘭超級桌球聯賽
2:00 體育王
2:30 世界飛鏢錦標賽
3:30 世界男子職業網球巡迴賽- 

佛羅里達站

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 籃球火
10:00 錢的戰爭
11:05 就想賴㠥妳
12:00 仁醫
1:00 籃球火
1:45 錢的戰爭
3:00 就想賴㠥妳
4:00 仁醫
5:00 籃球火
5:45 錢的戰爭之火拼貴利王
7:00 就想賴㠥妳
8:00 仁醫
9:00 籃球火
9:45 錢的戰爭之火拼貴利王

11:00 仁醫
12:00 就想賴㠥妳
1:00 錢的戰爭之火拼貴利王
2:15 籃球火

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期五)2011年4月29日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 神風怪盜
9:30 機動警察

10:00 呼叫大明星
10:50 型宅族
11:00 世界正美麗
12:00 巨聲工房
12:30 Big Boys Club 
1:00 燦爛的遺產
2:00 終極一家
3:00 型宅族
3:15 Music Station  
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 型宅族
6:00 KERORO軍曹V  
6:30 幸運四葉草
7:00 娛樂新聞報道
7:30 呼叫大明星
8:30 寂寞星球–亞洲一人前
9:30 藍龍

10:00 惡作劇之吻
10:30 武士高校

9:18 一套導視
9:22 國際大營救

10:11 一套導視
10:15 國際大營救
11:06 國際大營救
11:55 一套導視
12:00 新聞30分
12:30 一套導視
12:35 今日說法
1:07 一套導視
1:10 看見
1:41 一套導視
1:42 唱響中國
1:54 愛你一生不後悔
2:46 第一動畫樂園
3:35 春晚記憶
4:39 一套導視
4:43 唱響中國
4:53 一套導視
4:58 第一動畫樂園
6:02 國際藝苑
6:56 一套導視
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:50 身邊的感動
8:00 幸福密碼
8:51 幸福密碼
9:41 精彩一刻

10:00 晚間新聞
10:23 一套導視
10:28 延安愛情
11:18 延安愛情
12:05 延安愛情
12:52 一套導視
12:58 動物世界
1:28 一套導視
1:33 今日說法
2:01 一套導視
2:06 看見
2:36 一套導視
2:38 國際藝苑
3:28 一套導視

中央電視台-1
(數碼頻道)


