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當今世界男子110米欄的跑道上，是羅伯斯與奧
利華的天下，但兩位高手都擁有相同的技術

——7步攻欄。而與對手相比，劉翔的後程技術雖
然獨步天下，但改進空間已然不多。教練孫海平坦
言：「現在劉翔的潛力只有從前半程來挖掘，所以
改7步就是一次劉翔對自身潛力挖掘的嘗試。」
說易行難，對一個28歲的運動員而言，技術動作

早已定型，而要改變早已固定了十幾年的技術動作
和習慣是一件非常困難的事情。國際田聯新聞官勞
拉在得知劉翔的計劃後，亦覺得有些不可思議，甚
至將之形容為「一次賭博」。勞拉認為，現在距離
倫敦奧運會還有一年多的時間，在如此倉促的狀態
之下做出調整實在是罕見。

國際田聯指是一次賭博
但事實證明，此項新嘗試卓有成效。據悉，從德

國賽回來劉翔便開始練習新技術，經過兩個月的實
踐後，進步明顯。孫海平在接受採訪時說，雖然當
時確實是抱㠥嘗試的態度去改，但試驗了一段時間
後，發現是可行的，劉翔在一天天進步，「當然其
中的難度是可想而知的，不過從最近的訓練效果來
看，劉翔現在的情況比剛開始練習時要好很多，也
比前段時間進步了很多。」
孫海平還舉例道：「剛開始練習時，由於牽

涉到習慣問題，劉翔蹬出去的第一、第二
步，速率上比較慢，如果說改成7步上欄
後，一直是這個速率的話，那就得不償
失了。但是，這段時間的訓練下來，他
出去的第一步、第二步，要連貫多了，
速率也快多了。」
不過訓練的結果仍需通過比賽來檢

驗。孫海平透露，下月15日的上海黃金

大獎賽站和尤金站比賽，劉翔都會啟用7步上欄新
技術，以檢驗訓練效果。「按照我們的預估，如果
用的是8步上欄的老技術，劉翔今年的成績應該在
13秒到13秒10之間，」孫海平說，「如果用7步上欄
技術還能夠跑出與原來差不多的成績，那麼肯定可
以給我們很大信心，畢竟他只是練習了兩個月，
技術還不是特別嫻熟。至於明年的奧運會，還有
一年的時間去強化，那就肯定會比8步上欄
好。」
但孫海平同時表示，當然他們也做了

兩手打算，「如果不行，我們還可
以馬上改回8步。現在就是要通
過比賽去檢驗，並最終決定
以何種策略應戰明年的奧
運會。」

中國冰舞組合暫列第四晉級正賽
中國冰舞組合黃欣彤/鄭汛26日在莫斯科結束了2011年花

樣滑冰世錦賽冰舞項目預賽。他們以第四的成績順利晉級正

賽。

當天的預賽共有17對組合參加，排名前十才有資格進入正

賽。2011年亞冬會的新科冰舞冠軍黃欣彤/鄭汛最後一組出

場。他們發揮穩定，最終獲得75.45分位列第四，獲得晉級

資格。4月29日和30日，將分別進行冰舞短節目和自由舞的

正賽。

全國拳擊賽鳴金 鄒市明等名將衛冕
2011年全國男子拳擊錦標賽暨

世錦賽選拔賽27日在大連東北財經

大學體育館落幕，包括鄒市明等多

位名將衛冕成功（見圖）。其中，

在49公斤決賽中，鄒市明在第2回

合憑借經驗抓住幾次機會命中江蘇

拳手蔣金永後，比分遙遙領先，最

終以13:2的優勢獲勝。本次比賽結束後，中國國家拳擊隊將

進行集訓，準備5月28日的第2屆貴陽國際拳擊公開賽。

天津女排3:2逆轉美國大學隊
赴美進行拉練比賽的天津女排在休整了2天之後進行了在

美國的第五場比賽，她們的對手是科羅拉多州立大學隊，最

終天津女排在這場比賽中和對手打滿五局，並在0:2落後的

情況下連扳三局逆轉取勝，五局的比分分別是19:25、

23:25、25:20、25:16和15:11。

國少赴荷蘭熱身四連敗墊底
阿積士未來盃比賽落幕。中國U16國少隊在排名賽中1:2不

敵些路迪少年隊，以4連敗的成績結束了本次熱身賽征程，

最終名列第八位。這是國少隊組隊以來參加的第一項賽事，

對陣歐美強隊他們也找到了自己的差距。此次是國少隊第二

次出戰阿積士未來盃，上一屆李霄鵬帶隊奪得了亞軍，他們

在決賽中0:1惜敗給了東道主阿積士隊。

體 壇

廣東㞫大女排主教練郎平26日離開羅馬返
回中國，就此結束了此次在歐洲為期10餘天
的外援考察工作。
郎平告訴記者，此行她先後前往意大利和

奧地利觀看了數場比賽，重點考察了十來名
球員，並和球員、經紀人進行了交流，了解
她們的意向。她告訴記者，很多外籍球員對
於中國女排聯賽還不太了解。在聽完介紹

後，「總體來說她們的態度還是比較積極
的」。
她說，由於歐洲的聯賽要到5月份才結束，

球員要等賽季結束後才會考慮下賽季的球隊
選擇，因此現在時間尚早，㞫大女排的外援
人選尚未最終敲定。
郎平表示，此次考察一方面是為了尋找滿

足球隊需要、適合中國聯賽的外援；另一方
面也是為了了解國際排球發展的新形勢，從
技術、打法等角度看看國際上有甚麼新變
化，並作為自己學習、借鑒的材料，保持自
己的視野能夠跟得上世界排球的發展。
郎平帶領的㞫大女排上賽季最終收穫全國

聯賽亞軍。然而展望下賽季的比賽，她出言
謹慎：「目前球隊內、外援人選都還沒有
定，陣容還沒有確立，下賽季的目標仍是未
知數，不能說這賽季獲得亞軍下賽季就要拿
冠軍，這樣的說辭毫無意義。」 ■新華社

郎平結束歐洲外援考察之旅
香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上海報道）內地媒

體昨日引述消息人士稱，備受矚目的足壇反賭掃黑
案將於五一後公審，但在首批公審名單中，足協三
巨頭南勇、楊一民和謝亞龍（見圖）不在其列。
據《東方早報》報道，經過長達一年之久的調

查、取證，中國足壇反賭掃黑案終於接近尾聲。
據了解，目前一些涉案人員已被押解至審判地，
公審日就定在五一之後，但首批公審名單不包括
南勇、楊一民、謝亞龍等「大魚」。

「先是一些小『蝦米』，最後才是『大傢伙』，」知情人透露，只有
一部分涉案人員將在五一之後接受審判，審判則很有可能按照抓捕的
順序來依次進行。據透露，進入首批公審名單的很可能是此前已經在
央視節目曝光案情的嫌疑人，這幾名涉案裁判都是由於在足球比賽中
收受賄賂，違反了相關法律法規。
據報道，目前一些涉案人員已經被押解至審判地丹東。此外，由於

此前丹東市中級人民法院並沒有審理相關案件的經驗，考慮到此案屬
於大案要案，且涉及國家公職人員，影響力巨大，因此在4月中旬，
負責審理此案件的相關執法人員前往瀋陽進行了培訓。

足壇反賭掃黑案五一後公審

香港文匯報訊　4月26日，福布斯中文版
發表了2011全球華人富豪榜，在上榜的213
位華人富豪中，廣州㞫大俱樂部的投資人
許家印以淨資產達51億美元成為中國足球當
之無愧的老大：在全球富豪榜中排名第200
位、在全球華人富豪榜中排名第21位、在大
陸富豪榜中排名第7位。
作為中超俱樂部的頭號富豪，許家印在

接手廣州足球後就因為敢花錢、會花錢開
創了中國足球嶄新的一段歷史，2010年他的
球隊打中甲時，他就引進了包括鄭智、孫
祥、郜林等國腳。順利衝上中超後，廣州
㞫大隊在內外援引進中不惜重金，最終以
不可抗拒的投入換來了很多中超教練從來
都沒有想到過的陣容，聯賽開始前許家印
贏一場獎500萬、平一場獎100萬、輸一場扣

300萬的獎金
發布模式更是
引發轟動。
在入圍213

人榜單的華人
富豪中還有4
人與中國足球
有關，其中排
名31位的大連
萬達房地產集團董事長王健林以46億美元的
淨資產排名第31位，另一個排名靠前的足球
界人士是陝西人和俱樂部的老闆戴秀麗。
此次公佈的213位華人富豪中，還有一位曾
經與中國足球結緣的，他就是吉利集團的
李書福，其19億美元的淨資產在全球華人中
排名第87位，在全球富豪榜中排第651位。

香港文

匯報訊（記

者 章蘿蘭 上

海報道）儘管
對一位28歲的運
動員而言，突然
之間改變技術，勝
算並不是很大，但中
國「飛人」劉翔對自
己很有信心，「雖然不
一定成功，但我不怕失
敗。」
業內評論人士指出，自北

京奧運會以來，劉翔尚沒有
戰勝過羅伯斯與奧利華的紀
錄。對於劉翔而言，在他運動
生涯的最後一段時間，若想要重
回世界最高領獎台，或許真的已經
到了不得不搏的地步。不過，減少
這一小步，看似簡單，但是對於已經
使用8步上欄12年之久的劉翔來說，就
絕不僅僅只是一次技術的革新，更是一
次為了「新生」而進行的大膽冒險。
劉翔透露，其實改技術自己早就想過。

目前排名世界第二的美國名將奧利華，也是
因為在26歲後改用7步上欄，才開始聲名鵲
起。劉翔表示，他正是在奧利華身上受到
了啟發，才做出了改變技術的決定。
「其實我覺得每一次突破都是自我超

越的過程。一種歷練與重塑。這一步的
改變也是一種新的嘗試。我知道困難很大，

也不一定成功，但我不怕失敗。」劉翔說。

每
一
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福布斯富豪榜 恒大許家印成中超首富

上海大獎賽用新技術 苦練七步上欄成效顯著
香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上海報道）中國

「飛人」劉翔近日透露將進行重大技術調整，啟

用新技術後，起跑至第一個欄間的8步上欄

變為7步。對劉翔而言，這是其奮力趕

超其他兩名110米欄健將——羅伯斯

與奧利華的一次「賭博」。劉翔師

徒日前在接受採訪時透露，劉翔

的7步上欄技術近階段來進步很

大，在下月15日的上海黃金大

獎賽上，「飛人」將首次公開

展示並檢驗他的最新技術。
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■劉翔苦練新技術
求突破。 法新社
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香港文匯報訊 4月27日晚舉行的2010-11賽季CBA總決賽第六場，新疆隊回到主場對陣

廣東。前三節落後的廣東隊末節爆發，海斯里普命中7個三分，砍下全場最高35分，幫助

廣東隊103:93逆轉新疆，最終廣東以總比分4:2擊敗新疆，登頂本賽季CBA冠軍寶座，八年

來第七次奪得冠軍。

廣東 92:100 新疆

新疆 91:96 廣東

新疆 118:85 廣東

廣東 122:87 新疆

廣東 110:104 新疆

新疆 93:103 廣東

總決賽六仗比分如下

八年第七冠

廣東103:93勝新疆
總比分4比2奪總冠軍

■新疆隊球員木拉提
（左二）在比賽中鼓
勁。 新華社

■新疆隊球員辛格爾頓（中）在比
賽中上籃。 新華社


