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F e a t u r e

有
學
生
問
：
﹁
老
師
，
你
少
年
時
除
了
迷
金
庸
武
俠

小
說
外
，
還
喜
歡
看
什
麼
書
？
﹂

我
拍
了
拍
腦
袋
，
想
了
想
，
道
：
﹁
徐
速
。
對
！
徐

速
！
當
年
看
了
他
一
部
︽
櫻
子
姑
娘
︾，
此
後
凡
是
他
的

書
，
都
取
來
看
了
。
﹂

學
生
搔
搔
首
，
說
：
﹁
徐
速
？
沒
聽
過
。
﹂

我
聽
在
耳
裡
，
不
禁
感
慨
萬
千
。
徐
速
離
去
只
不
過
二
十

多
三
十
年
，
後
生
一
輩
竟
沒
人
知
道
香
港
有
這
麼
一
個
作
家

了
。
想
當
年
，
徐
速
以
一
部
︽
星
星
．
月
亮
．
太
陽
︾
而
紅

遍
一
時
；
及
後
辦
了
一
本
︽
當
代
文
藝
︾
月
刊
，
由
一
九
六

五
年
十
二
月
創
刊
，
一
直
堅
持
到
一
九
七
九
年
四
月
停
刊
。

這
十
四
年
，
先
後
發
行
了
一
百
六
十
一
期
，
如
此
輝
煌
的
成

績
，
鮮
有
人
再
提
。
一
些
香
港
文
學
史
的
書
，
也
沒
為
他
立

個
萬
兒
。
講
香
港
文
學
，
怎
能
沒
徐
速
！

徐
速
還
辦
了
家
高
原
出
版
社
，
既
出
自
己
的
書
，
也
出
其

他
作
家
的
書
。
於
今
，
我
書
架
上
仍
有
不
少
高
原
的
書
，
如

方
紀
谷
︵
即
思
果
︶
的
︽
河
漢
集
︾、
黃
思
騁
的
︽
情
賊
︾、

王
敬
義
的
︽
奔
潮
山
莊
︾、
黃
崖
的
︽
得
獎
者
︾
等
。

當
年
，
愛
看
兩
徐
的
作
品
。
徐
速
之
外
，
就
是
徐
訏
。
感

覺
上
，
徐
訏
的
作
品
沒
有
徐
速
那
麼
明
快
、
清
爽
，
情
節
佈

局
也
曲
折
得
多
。
︽
櫻
子
姑
娘
︾
我
便
一
口
氣
看
完
。
我
猶

記
得
，
好
像
在
某
報
學
生
園
地
寫
了
篇
讀
後
感
，
評
價
比

︽
星
星
．
月
亮
．
太
陽
︾
還
要
高
。

一
九
六
九
年
，
新
加
坡
南
洋
大
學
舉
辦
了
一
次
讀
書
調

查
，
由
政
治
系
和
行
政
系
一
百
八
十
名
學
生
選
出
二
十
個
最

喜
歡
的
作
家
，
徐
速
竟
排
行
第
六
。
前
五
名
是
魯
迅
、
巴

金
、
冰
心
、
老
舍
、
朱
自
清
。
那
時
紅
透
半
邊
天
的
金
庸
，

排
第
七
；
台
灣
的
瓊
瑤
，
排
第
十
二
，
高
爾
基
和
曹
雪
芹
屈

居
第
十
和
十
一
。

這
個
調
查
，
有
些
人
便
大
呼
搞
笑
、
莫
名
其
妙
；
更
有
專

欄
作
者
為
文
，
指
為
﹁
啼
笑
皆
非
的
社
會
調
查
﹂。
其
實
何
必

﹁
蜀
犬
吠
日
﹂，
這
只
不
過
是
一
小
部
分
人
的
口
味
而
已
。
但

由
此
可
見
，
徐
速
當
年
在
一
些
大
學
生
的
眼
中
所
佔
的
位

置
。
對
這
調
查
，
徐
速
寫
了
一
篇
文
章
回
應
：
︽
第
六
，
愧

不
敢
當
︾。
其
後
收
進
他
的
散
文
集
︽
啣
杯
集
︾︵
高
原
出
版

社
，
一
九
七
四
年
四
月
︶。

我
本
有
部
︽
啣
杯
集
︾，
卻
不
知
散
落
何
處
了
。
日
前
，
特

在
學
校
圖
書
館
找
來
，
重
溫
一
次
。
徐
速
那
清
朗
淺
白
、
舒

暢
悅
心
的
文
字
又
重
現
眼
底
。
所
謂
﹁
啣
杯
﹂，
徐
速
在
︿
自

序
﹀
中
說
，
年
輕
時
愛
一
杯
在
手
，
與
友
擺
龍
門
陣
，
談
文

論
藝
。
集
中
不
少
文
章
，
都
是
﹁
啣
杯
﹂
時
寫
的
。
後
來
得

了
消
渴
症
，
這
才
把
酒
戒
掉
。

集
中
有
不
少
是
論
戰
的
文
章
，
徐
速
自
言
火
氣
甚
猛
，
收

編
成
書
時
，
已
﹁
將
一
些
帶
有
火
氣
的
地
方
刪
去
﹂，
唯
雖
然

刪
了
，
文
風
仍
見
辛
辣
，
對
自
己
的
觀
點
，
依
然
堅
持
不

屈
。
如
反
駁
所
謂
﹁
密
碼
詩
﹂，
如
旁
聽
余
光
中
在
香
港
的
一

次
演
講
，
如
斥
某
些
人
指
責
︽
星
星
．
月
亮
．
太
陽
︾
是
抄

襲
之
作
，
都
是
論
證
嚴
謹
，
不
亢
不
卑
；
而
在
行
文
中
，
還

不
時
放
枝
冷
箭
。

從
︽
啣
杯
集
︾
中
，
可
讓
我
們
得
睹
上
個
世
紀
六
十
年
代

香
港
文
壇
的
幾
個
剪
影
。

一
九
四
○
年
中
國
半
壁
江
山
淪
陷
在

日
寇
之
手
時
，
國
民
黨
退
守
四
川
，
亦

把
首
都
由
南
京
﹁
遷
都
﹂
至
重
慶
；
一

九
四
九
年
解
放
戰
爭
國
民
黨
敗
走
台

灣
，
此
時
變
了
國
共
﹁
分
都
﹂，
一
在
北
京
一

在
台
北
，
但
我
們
都
相
信
有
中
華
大
統
一
的

一
天
。

日
本
則
自
七
百
年
前
神
武
天
皇
立
國
後
，

全
國
群
雄
四
起
，
以
本
州
之
中
部
名
古
屋
地

區
為
界
，
各
地
軍
藩
劃
地
為
政
，
分
關
東
關

西
南
北
兩
大
勢
力
範
圍
。
關
西
以
大
阪
為
首

府
，
因
鄰
近
古
都
京
都
奈
良
，
就
近
監
控
；

四
百
多
年
前
起
關
西
豐
臣
家
便
挾
天
子
以
令

諸
侯
。
最
強
對
手
一
代
梟
雄
德
川
家
康
則
龜

縮
當
年
並
未
繁
榮
開
發
之
關
東
江
戶
，
即
今

日
首
都
東
京
之
前
身
。
德
川
幕
府
成
立
後
實

行
﹁
鎖
國
﹂
以
閉
關
式
抵
抗
歐
美
殖
民
勢
力

入
侵
，
直
至
百
多
年
前
掀
起
明
治
維
新
，
表

面
上
把
皇
權
交
還
天
皇
，
實
則
上
行
議
院
憲

政
制
，
正
式
走
上
資
本
主
義
工
業
生
產
國
道

路
。
十
九
世
紀
末
、
二
十
世
紀
初
，
日
本
開

始
侵
朝
鮮
、
台
灣
及
大
舉
侵
華
，
一
個
一
億

人
口
不
到
之
日
本
在
亞
洲
及
澳
洲
殺
害
各
國

人
民
數
千
萬
，
難
怪
今
年
九
級
地
震
海
嘯
核

爆
浩
劫
，
連
他
們
之
極
右
死
硬
派
也
說
此
是

﹁
天
譴
﹂，
東
北
日
本
震
至
江
山
半
碎
，
近
日

便
有
近
半
國
民
提
議
東
京
﹁
遷
都
﹂
重
新
以

大
阪
為
首
都
，
實
在
大
阪
也
是
在
地
震
帶
之

上
，
不
過
東
京
經
過
最
近
仙
台
宮
城
之
大
危

難
，
地
運
至
此
已
成
絕
勢
，
似
可
換
上
一
個

新
地
方
轉
轉
運
。

大
阪
古
名
浪
速
，
是
日
本
最
早
開
放
之
商

業
城
市
，
﹁
大
阪
商
人
﹂
一
向
以
精
明
﹁
縮

骨
﹂
見
稱
，
日
本
黑
社
會
最
多
就
是
在
這
個

關
西
重
鎮
，
如
果
遷
都
大
阪
必
可
促
進
日
本

更
進
一
步
商
業
繁
榮
。
大
阪
之
難
波
及
心
齋

橋
商
業
中
心
最
為
香
港
遊
日
客
熟
悉
，
所
以

遷
都
大
阪
的
話
，
對
香
港
人
可
說
毫
無
影

響
，
大
阪
之
關
西
機
場
和
東
京
之
成
田
機
場

離
市
中
心
一
樣
的
遠
，
而
大
阪
沒
有
迪
士
尼

也
沒
有
環
球
片
場
，
看
來
真
要
移
都
的
話
，

這
個
浪
速
區
還
得
好
好
建
設
。

童
話
故
事
主
角
﹁
灰
姑
娘
﹂
是

萬
千
少
女
的
夢
想
。
然
而
，
灰
姑

娘
一
旦
飛
上
枝
頭
又
能
否
永
遠
當

鳳
凰
呢
？
卻
非
盡
然
。
英
國
少
女

戴
安
娜
雖
然
嫁
入
英
王
室
貴
為
王
妃
，

遺
憾
的
是
，
緣
聚
緣
散
，
這
位
灰
姑
娘

離
開
王
室
更
要
賠
上
生
命
，
英
年
早

逝
。過

幾
天
，
英
國
威
廉
王
子
將
與
未
婚

妻
凱
蒂
步
入
禮
堂
舉
行
世
紀
婚
禮
，
踏

上
人
生
新
階
段
。
凱
蒂
將
譜
寫
另
一
個

灰
姑
娘
夢
想
成
真
的
故
事
，
惹
來
無
數

人
的
羨
慕
與
欣
賞
。
威
廉
王
子
之
父
親

查
爾
斯
王
儲
與
母
親
戴
安
娜
的
婚
姻
雖

以
童
話
式
美
滿
姻
緣
作
開
始
，
惟
卻
以

悲
劇
告
終
，
確
實
是
憾
事
。
衷
心
祝
願

大
婚
在
即
的
威
廉
王
子
與
凱
蒂
締
造
美

滿
姻
緣
以
彌
補
戴
安
娜
王
妃
的
遺
憾
。

世
紀
婚
禮
主
角
當
然
是
凱
蒂
，
這
位

飛
上
枝
頭
的
鳳
凰
定
婚
時
，
王
子
賜
贈

的
藍
寶
石
訂
婚
戒
指
瞬
間
已
成
全
球
珠

寶
店
的
極
品
模
式
，
新
娘
的
婚
紗
禮
服

必
將
又
成
全
球
新
娘
仿
效
的
式
樣
了
。

莫
以
新
郎
王
室
身
份
作
評
論
，
就
以
新

郎
哥
本
身
的
標
準
形
態
和
學
識
，
新
娘

子
端
莊
華
貴
，
絕
對
堪
稱
郎
才
女
貌
佳

偶
天
成
。
當
然
，
以
平
民
之
身
能
嫁
入

王
室
，
凱
蒂
的
幸
運
可
真
羨
煞
旁
人

也
。
祖
母
英
女
王
伊
利
沙
伯
二
世
剛
在

復
活
節
濯
足
節
慶
祝
八
十
五
歲
生
辰
，

女
王
與
夫
婿
菲
臘
親
王
﹁
執
子
之
手
，

與
子
偕
老
﹂
攜
手
走
過
半
個
世
紀
幸
福

路
。
以
八
十
五
歲
高
齡
之
身
仍
要
在
位

未
能
讓
位
交
棒
，
箇
中
因
由
不
為
外
人

所
知
，
然
而
，
畢
竟
是
憾
事
。

復
活
節
舉
行
婚
禮
可
真
浪
漫
。
有
緣

出
席
了
金
融
界
青
年
才
俊
鄺
凱
揚
和
譚

慧
賢
的
大
婚
盛
典
。
蒙
新
翁
鄺
思
駿
、

新
姑
方
銳
敏
︵
方
芳
︶
之
邀
，
盛
裝
來

到
君
悅
酒
店
分
享
他
們
的
喜
悅
和
快

樂
。
是
晚
也
，
衣
香
鬢
影
不
在
話
下
，

同
席
者
有
吳
康
民
大
紫
荊
勳
賢
伉
儷
、

王
伯
遙
伉
儷
、
周
珊
珊
原
副
部
長
、
張

國
強
伉
儷
、
陳
鳳
翔
和
社
會
福
利
署
副

署
長
馮
伯
欣
伉
儷
等
。

四
月
三
日
到
香
港
電
影
資
料

館
，
看
香
港
國
際
電
影
節
選
播

的
中
聯
電
影
︽
愛
︾
及
其
續

集
，
上
下
集
共
約
四
小
時
。
該

片
是
為
中
聯
電
影
公
司
成
立
二
周
年

紀
念
作
，
多
位
中
聯
導
演
參
與
編

導
，
故
事
講
述
一
艘
遇
險
輪
船
上
眾

人
的
故
事
，
有
船
上
賣
藥
、
尋
親
、

遇
險
和
眾
人
合
力
修
理
的
當
下
故

事
，
也
有
多
人
回
憶
前
事
的
過
去
片

段
，
主
題
涵
蓋
親
情
、
婚
姻
、
愛

情
、
社
會
關
懷
以
至
更
廣
大
的
博

愛
，
可
說
是
中
聯
倫
理
電
影
的
總

綱
。親

情
、
婚
姻
和
愛
情
不
難
談
論
，

當
中
的
正
確
議
題
都
很
普
遍
，
沒
有

人
不
知
或
會
反
對
，
難
得
的
是
中
聯

電
影
在
一
般
人
已
知
的
倫
理
意
識
基

礎
上
，
更
強
調
對
於
顯
淺
假
象
的
揭

露
，
基
於
重
視
階
級
平
等
、
情
義
和

公
理
，
批
判
虛
偽
涼
薄
的
態
度
；
在

此
視
野
下
所
談
論
的
﹁
愛
﹂
即
是
屬

於
普
遍
主
題
，
亦
不
覺
得
老
生
常
談

或
陳
義
過
高
。
事
實
上
，
影
片
具
有

催
使
觀
眾
自
發
追
求
更
高
價
值
的
力

量
，
即
使
微
弱
和
一
閃
即
逝
，
它
仍

作
為
現
世
罕
見
的
倫
理
呼
喚
。

所
以
說
觀
看
中
聯
電
影
更
應
總
體

地
看
，
當
看
過
︽
愛
︾
及
其
續
集
，

以
此
作
為
中
聯
倫
理
電
影
的
總
綱
，

便
更
能
理
解
其
他
倫
理
主
題
影
片
如

︽
父
母
心
︾、
︽
金
蘭
姊
妹
︾、
︽
人

倫
︾
和
︽
危
樓
春
曉
︾
等
。
︽
父
母

心
︾
前
文
已
談
過
，
當
再
與
︽
愛
︾

和
︽
金
蘭
姊
妹
︾
並
觀
，
︽
父
母
心
︾

馬
師
曾
所
演
人
物
對
教
育
的
執
㠥
雖

有
點
冥
頑
，
卻
從
︽
愛
︾
得
見
其
對

顯
淺
假
象
的
戒
心
，
其
冥
頑
也
就
是

其
對
顯
淺
假
象
的
拒
絕
。

︽
父
母
心
︾
所
表
達
的
也
是
一
種

男
性
思
維
主
導
的
倫
理
，
反
觀
︽
金

蘭
姊
妹
︾，
其
女
性
角
度
彷
彿
是
對

中
聯
電
影
男
性
思
維
的
調
整
，
以
見

出
中
聯
電
影
的
倫
理
呼
喚
，
確
實
博

大
執
㠥
而
又
包
容
，
不
啻
為
現
世
罕

見
之
聲
。

中聯電影的倫理呼喚

過
去
十
多
年
，
日
本
是
我
休
息
充
電
的
唯
一

去
處
，
遇
有
假
期
，
不
論
長
短
，
我
都
往
日
本

跑
，
大
部
分
去
關
東
，
對
福
島
、
宮
崎
、
有
馬

等
縣
的
溫
泉
勝
景
滾
瓜
爛
熟
，
那
麼
多
年
來
，

只
踏
足
一
趟
福
岡
和
鹿
兒
島
。
地
震
、
海
嘯
，
帶
來

了
核
輻
射
，
看
來
，
短
期
內
也
難
以
再
在
關
東
鄉
野

重
拾
那
種
悠
閒
舒
適
。

復
活
長
假
期
，
所
有
中
短
㡊
外
遊
例
爆
，
日
本
遊

斯
人
獨
憔
悴
，
非
必
要
的
話
，
多
數
人
取
法
君
子
之

為
，
不
立
危
牆
之
下
、
不
願
處
身
有
風
險
地
域
。
曼

谷
、
菲
律
賓
各
有
風
險
，
新
加
坡
太
熱
，
台
灣
㡊
頓

然
擠
上
加
擠
、
迫
而
迫
爆
。

不
久
前
短
飛
台
北
，
早
機
去
晚
機
返
，
忽
有
所

悟
：
幾
乎
全
滿
的
經
濟
艙
，
大
部
分
是
八
、
九
十
後

的
青
春
少
艾
，
我
和
少
數
其
他
乘
客
算
是
﹁
長
者
﹂

了
。
曾
幾
何
時
，
不
過
一
兩
年
前
，
全
機
乘
客
無
不

白
髮
蒼
蒼
，
我
是
中
間
最
年
輕
的
黑
髮
人
！

乘
客
年
齡
世
代
戲
劇
性
變
化
的
主
要
原
因
，
是
兩

岸
直
航
三
通
的
直
接
後
果
，
兩
岸
互
訪
經
商
探
親
的

人
，
不
必
再
取
道
香
港
，
港
台
之
間
航
班
使
用
者
，

只
剩
台
港
之
間
旅
客
。
其
中
，
背
囊
自
由
行
的
年
青

小
伙
又
佔
極
大
多
數
。

原
來
，
台
灣
中
南
部
一
帶
近
年
興
起
不
少
﹁
民
宿
﹂

式
住
家
旅
舍
，
舒
適
潔
淨
，
收
費
便
宜
，
有
在
城
鎮

邊
緣
、
有
在
海
旁
山
巔
，
選
擇
多
元
、
各
適
其
適
。

自
由
行
的
年
輕
人
，
可
以
在
台
北
兩
三
天
，
再
加
南

投
或
彰
化
兩
三
天
、
或
是
屏
東
幾
日
，
預
早
計
劃
行

程
，
交
通
完
全
沒
有
問
題
。

台
灣
遊
最
引
人
的
是
美
食
，
風
味
包
羅
萬
有
、
食

肆
遍
佈
街
頭
，
最
好
吃
的
小
店
，
往
往
是
在
尋
常
巷

陌
底
端
、
貌
不
驚
人
之
處
。
就
算
是
在
台
北
，
也
不

必
蜂
擁
去
擠
名
店
，
位
於
忠
孝
東
路
四
段
與
仁
愛
路

四
段
之
間
，
有
多
條
胡
同
巷
里
，
隨
意
漫
步
其
間
，

不
少
包
點
麵
食
﹁
古
早
﹂
味
，
是
父
子
甚
或
祖
傳
三

代
的
老
店
，
遊
人
只
恨
眼
闊
肚
窄
。

台灣隨意吃喝漫遊

清明小長假，筆者在商場，正好遇到一群身繫粉
紅絲帶的妙齡女郎，她們在三月的清風中袒胸

露背，鮮亮的粉紅絲帶在春光中飄舞，引來無數驚艷
的目光。許多人不知這粉紅絲帶代表什麼？意義為
何？
健康的乳房是完美女性的魅力所在，也是女人「性

感」的第一標誌。但隨㠥社會節奏的加劇、工作壓力
的增大及種種心理因素影響，乳房疾病正在世界各國
悄悄蔓延，並趨於「年輕化」。在「談癌色變」的今
天，乳腺癌更是令女性不寒而慄的致命「元兇」。
據報道，乳腺癌已成為當今世界「第一紅顏殺

手」，它每年從地球奪走50萬女性的生命，並且死亡
率正以３％的速度增長！2010年「兩會」期間，全國
政協委員張曉梅提出設立「愛乳日」的提案，受到國
內女同胞積極響應。中華粉紅絲帶關愛公益網由此將
每年的10月25日定為「愛乳日」。
全球乳腺癌防治活動的公認標識正是粉紅絲帶，粉

紅絲帶已成為保衛乳房、呵護女性健康的形象標誌。
如今粉紅絲帶已飄遍數十個國家。內地女明星孫儷、
陶虹、張靜初、秦海璐、李小冉、徐靜蕾等先後戴上

粉紅絲帶標誌，她們要讓公眾更深刻地了解「乳腺癌」
的危害。
想一想，近年來有多少傑出女性因乳腺癌香消玉

殞！2007年5月13日，因飾演林黛玉一舉成名的女星
陳曉旭，患乳腺癌42歲在深圳病逝。陳曉旭於2006年
3月感覺身體不適，常常不經意托㠥右胸，家人勸她
看醫生，她卻不當一回事。實在逼急了，抓些中草藥
回來吃。如此一直拖㠥，最終查出患了乳腺癌，但已
回天無術了！2007年11月27日，37歲的青年歌星葉凡
也被乳腺癌奪去生命。在此之前，著名影星李媛媛也
因乳腺癌永訣人間。
中國人口基數大，患者自然也多，每年新發乳腺癌

患者達20萬人，乳腺癌已成為城市女性患病率最高的
惡性腫瘤了。癌症專家指出，乳腺癌的高發人群包
括：乳腺增生多年不癒、反覆做人工流產手術、未哺
乳或哺乳過長以及不育的女性。至於乳腺癌患病的誘
因則不一而足，不良生活習慣、過重生活壓力和情緒
因素，都是引起乳腺癌的原因。
除乳腺癌外，宮頸癌、卵巢癌、胰腺癌等婦科惡性

腫瘤也來勢洶洶。其中宮頸癌發病率排在女性癌症首
位，死亡率排名女性癌
症第四位。2003年底，
40歲的梅艷芳因宮頸癌
病逝香港。卵巢癌約佔
婦科惡性腫瘤15%左
右，在女性惡性腫瘤中
佔第三位，是造成最高
死亡原因的腫瘤之一。
香港女首富「小甜甜」
——龔如心，就是被卵
巢癌奪去生命的。胰腺
癌死亡率也極高，被稱
為「癌中之王」。2008年
2月19日，香港著名藝人

「開心果」沈殿霞，在與胰腺癌搏鬥三年之後，於瑪
麗醫院宣告不治。　
有數據顯示，84％的乳腺癌患者因為不重視早期檢

查和治療，貽誤了最佳時機而喪生！婦科腫瘤帶來的
惡果令人不寒而慄，也引起人們種種擔憂與猜測。但
乳腺癌並非「不治之症」，關鍵是要盡可能早發現、
早治療，「防患於未然」。與李媛媛、陳曉旭、葉凡
等不幸者相比，北京電視台編導葉丹陽與乳腺癌抗爭
的事跡就令人振奮，也讓「關注乳癌」成為人們的共
識。葉丹陽於2002年3月查出患乳腺癌，並進行1/4乳
房切除。術後她創辦內地第一家乳癌康復網站「丹陽
愛乳坊」，並用鏡頭記錄自己從患病到手術、化療、
出院的全過程。如今，被譽為「乳腺癌鬥士」的葉丹
陽康復已逾八年，雖然期間病情屢有反彈，我們還是
祝福她能再次度過一劫。
澳洲「天后巨星」凱莉．米洛更值得一提。凱莉．

米洛2005年查出罹患乳腺癌，因及早發現且手術成
功，這位「豌豆女皇」不僅戰勝了病魔，而且重返舞
台再展巨星風采。前年，康復的凱莉．米洛不僅推出

專輯《X》，還四出奔波為新碟宣傳；年末更以嘉賓
身份出席諾貝爾和平獎音樂會，激情演繹多首新歌，
完全不像脫離死神魔掌的乳癌患者，她因此被稱為
「抗癌明星」。與凱莉．米洛相似，我國港台歌手汪明
荃、蔡琴也曾罹患乳癌，都因及早發現做了切割手
術，使病情得到控制，至今仍活躍在舞台上。可見只
要及早發現和治療，乳腺癌並非絕症！
內地一部以關注乳腺癌為主題的公益電視劇《活

㠥，真好》令人難忘。該劇針對大多數人對癌症的恐
懼感，以平和、科學的心態走近乳癌患者及其家庭，
引起全社會對這個不幸群體的關注。筆者是含淚看完
此劇的。女主角簡寧是一位事業有成的白領，春風得
意之時卻罹患乳腺癌，她因此變得狂躁不安、歇斯底
里，家人也陷入漫長而痛苦的邊緣⋯⋯在主治醫師耐
心寬慰和救治下，簡寧終於一步步走出絕境，迎來新
生⋯⋯為了真實塑造人物，主演王菁華不惜剃光一頭
秀髮。她說：「這部戲給我最大的感受是愛惜生命從
自己開始，無論面對何種艱難困苦，都要堅定樂觀才
好！」

徐速？沒聽過

東都西移

黃仲鳴

客聚

有
時
會
聽
深
宵
或
清
晨
的
電
台
音
樂
節
目
，
發
現

近
年
去
世
的
巨
星
中
，
梅
艷
芳
的
歌
播
得
最
少
，
羅

文
和
張
國
榮
較
多
。
而
陳
百
強
，
雖
不
在
已
近
廿

年
，
但
他
金
曲
播
出
的
次
數
卻
很
多
。
說
不
定
再
過

十
年
，
知
道
陳
百
強
的
年
輕
人
，
會
比
知
道
梅
艷
芳
的
人

多
。這

是
很
有
趣
的
現
象
，
可
能
反
映
了
港
人
心
理
。
梅
艷

芳
八
九
十
年
代
在
樂
壇
的
一
姐
地
位
，
是
無
可
置
疑
的
，

你
可
以
不
喜
歡
她
的
風
格
，
但
沒
聽
說
過
她
唱
得
不
好

的
。
她
也
是
最
後
一
個
從
香
港
﹁
舊
時
代
﹂︵
自
小
失
學
、

荔
園
賣
唱
︶
走
過
來
、
登
上
主
流
樂
壇
頂
峰
的
人
。
那
為

甚
麼
現
在
的D

J
，
包
括
清
晨
節
目
的
﹁
成
熟
﹂D

J

，
都
不

大
播
她
的
歌
？

我
有
一
個
理
論
，
不
知
大
家
同
意
否
。
本
地
舊
歌
中
，

以
勵
志
歌
曲
的
﹁
作
用
﹂
最
大
。
已
故
的
天
皇
巨
星
，
如

果
生
前
有
多
首
勵
志
金
曲
的
話
，
獲D

J

青
睞
的
機
會
就
大

增
。
大
家
有
沒
有
留
意
，
每
次
演
藝
界
賬
災
籌
款
音
樂

會
，
一
些
﹁
老
餅
﹂
歌
星
仍
大
受
歡
迎
，
為
的
是
他
們
當

年
都
有
一
些
勵
志
名
曲
，
比
如
最
近
，
中
村
雅
俊
和
翁
倩

玉
都
出
來
了
，
除
了
因
為
二
人
的
日
本
背
景
，
就
是
因
為

︽
前
程
錦
繡
︾
和
︽
阿
信
︾
兩
大
主
題
曲
，
為
幾
代
人
留
下

了
深
刻
記
憶
。

陳
百
強
也
是
一
樣
。
他
雖
沒
如
羅
文
般
留
下
很
多
激
昂

陽
剛
的
勵
志
歌
，
但
︽
今
宵
多
珍
重
︾、
︽
念
親
恩
︾、

︽
一
生
何
求
︾、
︽
喝
采
︾、
︽
漣
漪
︾
等
，
有
歌
頌
母
愛
的
、

感
喟
人
生
的
、
哲
理
思
尋
的
，
在
很
多
節
日
、
或
社
會
遇

上
巨
變
危
機
之
際
，
都
可
撫
慰
人
心
，
在
音
樂
節
目
很
合

用
。
梅
艷
芳
當
然
也
有
這
種
歌
，
像
︽
似
水
流
年
︾，
但
不

算
多
，
激
昂
勵
志
的
更
少
，
在
這
方
面
，
她
就
吃
虧
了
。

女
歌
星
當
中
，
跟
陳
百
強
一
樣
，
有
不
少
人
生
哲
理
和

軟
性
勵
志
金
曲
的
，
應
該
是
徐
小
鳳
。
︽
順
流
逆
流
︾
時

期
的
一
系
列
金
曲
，
都
是
這
類
。
當
然
她
人
健
在
，
歌
路

也
跟
陳
百
強
完
全
不
同
，
但
百
年
之
後
，
如
果
香
港
的
特

質
不
變
，
她
的legacy

應
該
很
強
。

梅
艷
芳
是
個
難
得
的artiste

，
希
望
她
的
友
好
，
想
想
怎

樣
建
立
她
的legacy

，
不
要
太
快
讓
時
代
淹
沒
。

年輕人不識梅艷芳？

百
家
廊

張
　
媛

「灰姑娘」

■集中有不少批判文字，論證嚴

謹，不亢不卑。 作者提供圖片

粉紅絲帶

陳智德

留形

伍淑賢

乾坤

思　旋

天地

蘇狄嘉

天空

阿　杜

有道

■ 粉紅絲帶已成為保衛乳房、呵護女性健康的形象標誌。 網上圖片

■ 多吃新鮮蔬果，比如芒果，有助於預防乳腺
癌。 網上圖片

■ 林黛玉扮演者陳曉旭就
因乳腺癌病逝。網上圖片


