
死者包括一
名47歲泰

國女導遊、23歲
新 西 蘭 女 子 卡

特、來自英國的70多歲埃弗里特夫婦，
他們同住清邁一家3星級酒店；死者還有
59歲加拿大男子比爾．馬、33歲美國女
子潘多拉及一名法國女子。其中，泰國
女導遊於2月3日最先被發現倒斃酒店房
間，卡特和2名同伴也於數日後不適送
院，他們出現食物中毒徵狀，卡特其後
病情惡化，最終因心肌炎死亡。

有死者未入住 僅用游泳池
13日後，埃弗里特夫婦倒斃房中，當

時丈夫坐在地上，頭部伏在床上，妻子
則在床上死去。當局指他們相隔數分鐘
逝世，可能同樣死於心肌炎；他們租住
的房間位於卡特之下。其他死者方面，
比爾．馬沒有租住該酒店，但曾使用酒
店的游泳池，一天他忽然感到胸口劇
痛，迅即暴斃；潘多拉於1月11日因食物
中毒入院後喪命。

挪威女子亡 似死於毒氣
但離奇事件不止於此，美國男子克爾

斯於2009年和未婚妻遊泰國PP島，正要
收拾行李回程之際，未婚妻忽然覺得呼
吸困難，最後死於心肺衰竭，另一名挪
威女子也死於類似情況。克爾斯懷疑未

婚妻死於某種毒氣，因為她說的最後一
句話正是「我不能呼吸」。
當地警方指事件並無關連，但卡特父

親不滿意有關說法，並設立網站

thailandtraveltragedies要求關注事件。世界
衛生組織也正調查事件。

■《獨立報》/《每日電訊報》/ 

《新西蘭先驅報》
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清邁酒店6周7人離奇暴斃
當局指海草中毒 家人質疑另有內情

泰國清邁發生連串離奇死亡事件，當地一家酒店6

星期內共有7人死於非命，死者皆租住相鄰房間。

傳媒翻查記錄，更發現2年前另有2人在泰國離奇

死亡。泰國當局指他們吃了「有毒海草」致死，

指事件純屬巧合，但醫學家質疑有關說法。

英殘酷實驗虐兔
捱餓30小時試藥

英國最新大學排名顯示，劍橋大學4年來首次超越牛津登
上榜首，亦是10年來第二次。排行榜編輯稱，經濟衰退是
決定今年排名的重要因素。
大學排名由「大學全面指南」編制，已有約15年歷史，

以學生滿意度、科研水平、入學水準、學生與教職員比
例、學術支出及畢業前景，決定英國116間大學的排名。
「最佳大學」劍橋有40%的科目被評為最佳，在科研水平、
入學水準及學位課程完成率均領先，其餘範疇亦有良好表
現。
調查發現，牛津在大部分範疇仍保持水準，早前雖降低

學費，但在學生滿意度、入學水準及畢業生職業前景稍落
後於競爭對手劍橋。 ■《每日郵報》/《每日電訊報》

劍橋超牛津 稱霸英大學榜

《華盛頓郵報》前日引述「維基解密」公
開的外交電文，指美國政府自2006年開始秘
密資助敘利亞反對派，包括一個流亡組織營
運的衛星電視頻道，試圖影響該國的政治形
勢。

財援近5千萬 建反動電視台
電文顯示自2006年，美國政府提供最少600

萬美元(約4,666萬港元)，資助一個流亡敘利亞
人組織，營運以英國倫敦為基地的「巴拉達
電視台」以及資助敘利亞國內的政府活動。
巴拉達電視台前年啟播，主要向敘利亞廣

播反政府消息，目的為推翻敘國總統巴沙
爾，該台上月更開始大量轉播有關敘利亞大
型示威活動。電視台總編輯阿卜杜是敘利亞
流亡組織「正義與進步運動」的創辦人之
一，該組織不少成員來自穆斯林兄弟會。
《華郵》透露，美國與敘利亞於2005年中

斷政治聯繫後，時任總統布什已開始資助敘
國反對派，到奧巴馬上台後，儘管尋求與巴
沙爾重建關係，但秘密資助仍然繼續。
白宮今年1月打破5年僵局，派大使到大馬

士革試圖重建關係，奧巴馬政府希望接觸巴
沙爾政權，游說對方改變對以色列、黎巴嫩
及伊朗的政策，並放棄支持極端主義組織。

■路透社/美聯社/《華盛頓郵報》
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美國南部連日遭逾90股龍捲風吹襲，3天
內橫掃14個州，造成最少45人喪生，當局共
接獲241宗龍捲風報告，氣象局預料風暴將
會持續。弗州一間電力公司表示，位於該州
東南部的薩里發電廠前天因龍捲風中斷電
源，廠內2座核反應堆自動關閉，但備用電
力運作正常，反應堆「狀況安全穩定」。
龍捲風接連吹襲美國，在重災區北卡羅來

納州，據報前天出現逾60股龍捲風，汽車、
流動屋等像玩具般被捲上半空，830間房屋
被夷平或損毀，大樹、電線杆遭吹倒，機場
上的飛機亦被吹出跑道，單在該州已有最少
23人死亡，逾80人受傷，22萬戶停電。北卡
州前晚宣布進入緊急狀態。

■美聯社/法新社/路透社/

美國有線新聞網絡/《紐約時報》

英國愛護動物組織進行了8個月的臥底調查，在漢普郡一個
實驗室秘密拍下殘酷動物實驗。實驗室內約100隻小白兔，被
用作測試抗生素、濾血器等藥品的副作用，牠們要先捱餓30小
時，其間被鎖在迷你箱(見圖)，動彈不得，更不能喝水。
實驗室人員會把測試物質注入白兔耳朵，測試物令白兔耳朵

極痛楚及流眼淚。測試人員又會在白兔直腸插入溫度計，溫度
計會長時間留在白兔體內。 ■《每日郵報》

龍捲風肆虐14州 美核廠斷電停運

■弗吉尼亞州災區，房屋及樹木被龍捲風摧毀。 美聯社

■接連發生住客
離奇暴斃的清邁
酒店。 網上圖片

■敘利亞近日爆發反政府示威。 美聯社

■死者之一為新西
蘭女子卡特。

體質是指身體的質量，是健康的物質基礎，健康是體質的外在表
現，兩者緊密聯繫，不可分割。廣義而言，人體的形態結構、生理機
能、身體素質（或作體適能水準）、運動能力、抗疫能力及心理質素，
都是體質的組合成分。

體質測試與體檢
一般而言，體質測試與體

檢都是以測量人體健康為目
標，但部分所測量的指標和
應用的測量方法存在差異。
體質測試一般由接受過專業
培訓的體育、體適能及運動
專業人員負責執行；體檢則
由醫生、護士及接受過相關
訓練的專業人員負責執行。
本計劃的體質測試大致可分
為身體形態、心血管功能及
體適能三大範圍。

社區體育事務委員會主席湯徫掄日前在新聞發佈會上表示，希望透
過計劃，建立港人體質數據資料庫，找出港人的運動模式與體質

的關係，確定需要優先改善的範疇，以提升市民的整體體質，預計今
年年底可完成約一萬名市民的體質數據收集工作，之後進行分析及撰
寫報告，有關的體測結果將於明年上半年公佈。
康文署助理署長(康樂事務)陳若藹指出，首次社區體質測試計劃發

現，一般市民在三十歲左右，體質就開始變差，主因是大部分人的運
動量低及運動量強度不足。而家長是否有運動習慣，則對子女的運動
參與有直接影響。調查又發現，幼童最喜愛踏單車及球類活動、兒童
和青少年最喜愛游泳及球類活動、而成年人則最喜愛步行及緩步跑。

精美紀念品贈參加者
她續稱，被隨機抽樣選出的住戶，將收到由康文署發出邀請參與該

計劃的信件，由今日(四月十九日)起，負責住戶調查的顧問公司將派出
訪問員，到訪被選中的住戶單位進行問卷調查，每份問卷約需十五至
二十分鐘完成，訪問員之後會邀請住戶到所屬分區的康文署場地進行
體質測試，參加者可選擇合適時段，進行為時約四十五分鐘的體質測

試，在完成體測後，參加者可獲贈
精美紀念品乙份，以作留念。

測試心血管功能
「普及健體運動－社
區體質測試計劃2010-
11」諮詢委員會召集
人勞永樂醫生希望
市民踴躍參加，強
調這是一個「不一

樣的測試」。與一般的
體檢不同，體測均由受

過專業培訓的體適能導師
負責執行，測試項目包括三

大範疇：身體形態、心血管功

能及體適能水準等多個體質測試項目，測試完成
後，體適能導師會向參加者即場講解體測報告和提
供改善體適能建議，市民難以在坊間找到同樣機構
提供如此全面和專業的測試服務。

每戶抽一人參加
旨在檢查港人普遍體質狀況的「社區體質測試計

劃」，把全港市民分成五組進行，幼兒組(三至六
歲)、兒童組(七至十二歲)和青少年組(十三至十九
歲)，以隨機方式抽出學校名單，再選出學生在校內
進行問卷和體測；其中兒童組測試已於去年年底開
始，幼兒組和青少年組的體測計劃亦即將展開，至
於成年組(二十至五十九歲)及長者組(六十至六十九
歲)則在全港十八區隨機抽樣選出住戶，再在每戶抽
選一名成年人或長者參加。

責任編輯：羅嘉慶　版面設計：歐鳳仙特 刊

本計劃的體質測試■受過專業培訓的體適能導師向嘉賓介紹學生接受體質測試情況

■湯徫掄(中)、勞永樂醫生(左)以及陳若藹手持測試報告樣本，呼籲市民踴躍支
持「普及健體運動－社區體質測試計劃2010-11」。

普查港人體質建立數據資料庫
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■市民完成問卷
和體測，可獲贈
精美紀念品。

為評估港人的普遍體質狀況，落實體育委員會轄下的社區體

育事務委員會建議每隔五年舉行全民體質測試和配合國家的全

民體質監察計劃，康樂及文化事務署(康文署)繼二零零五至二零

零六年在社區體育事務委員會督導下，完成了本港首次社區體

質測試計劃後，今年再接再厲，舉辦「普及健體運動－社區體

質測試計劃2010-11」，以隨機抽樣方式，邀請不同年齡組別約

一萬名市民，接受問卷調查和體質測試，讓參加者了解自己的

體質狀況，從而鼓勵市民勤做運動，強身健體。

有關「普及健體運動－社區體質測試計劃2010-11」詳情，可致電2601 8809查詢或瀏覽康文署網頁www.lcsd.gov.hk/healthy。

全面展開「普及健體運動－社區體質測試計劃2010-11」

■市民完成問卷
和體測，可獲贈
精美紀念品。

身體形態 身高、體重、胸圍、
腰圍、臀圍、皮摺厚
度及體脂比例

心血管功能 心率、血壓
體適能水準 心肺耐力、肌肉力

量、肌肉耐力、柔軟
度、爆發力、速度、
協調能力、敏捷度、
反應時間及平衡力

體質測試一般範圍：

■二零零五至二零零六年進行的本港首次社區體質
測試計劃發現，一般市民在三十歲左右，體質就開
始變差，主因是大部分人的運動量低及強度不足。


