
在家裡的航天員，個個都是溫情
的丈夫、慈愛的父親、孝順的孩
子。在當航天員之前，他們都曾是
戰鬥機飛行員。也許是從事特殊職
業的原因，航天員對父母親情、夫
妻之情、子女之情有㠥更深的理
解。
這些感情的表現更多是用行動，而

不是用言語表達出來的。難得和家人
相聚的時光，他們會為妻子買衣服當
參謀，陪孩子學習輔導作業，陪父母
嘮嘮家常，噓寒問暖。大到家裡的裝
修佈置，小到洗碗拖地的家務活，他們
都搶㠥做。

與子「過招」難於開飛船
和所有的家長一樣，孩子成為航天員

們除了工作以外談論較多的話題。許多
航天員將職業感情寄托到對下一代的期
望中，他們不約而同地將孩子的姓名賦予
了最多的職業理想：翟天雄、聶天翔、宇
飛、易辰⋯⋯
如今，他們大多數人的孩子正處在青春

期。作為父親，他們不僅為孩子
的學業成績好壞，為孩子能不能
上一個好高中、好大學操心，還
像世界上大多數父親一樣為正處
於叛逆期的孩子而煩惱。
「和這個時期的孩子打交道比

開飛船難。」費俊龍說起與兒子
「過招」的感受時不無感觸。與
男孩子在一起，做父親的可以用
男子漢的交流方式走近孩子，但
對於相對敏感的女孩子，則不是
那麼容易。

迂迴督促女兒學習
聶海勝對女兒則採取了更為主動但相對迂

迴的「交往戰術」。「直接問她學習情況她肯
定不願說，我就在周末回家吃飯的時候拐彎
抹角問兩句，督促她學習。」周末在家，主
動要求和女兒一起散步，和她多聊聊，像朋
友一樣。
成為職業航天員以來，航天員的薪金水平幾

經調整。最初，如楊利偉在《天地九重》書中
所說：「航天員工資還是按級別和軍銜走，只

加了幾百塊補貼，但不飛行了，沒有飛行補
貼，薪金還不如過去多。」
隨㠥航天事業的發展，國家對航天員的待遇

有了大幅提高。航天員們深知這充滿㠥黨和國
家對航天事業的關懷和對航天員的厚愛。他們
在事業上頑強拚搏的同時，更願意以己之力回
報社會，幫助他人。汶川大地震發生時，航天
員們正在緊張備戰「神七」任務，他們和家人
都在第一時間積極捐款。為了幫助更多的人，
有的航天員還資助了失學兒童。
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■2005年6月28日，聶海勝進行血液重新分佈適應性訓練。
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航天員們住在北京航天城的
航天員公寓中，只有周

六、周日才能回家與妻兒團聚。
在中國，航天員採取集中管理模
式，生活管理是全封閉的，作息
時間非常嚴格。平時航天員進出
航天員公寓都要登記出入時間。

學習生活
紀律嚴格考試不斷
2011年新年，航天員們喬遷新

居。雖說還是在原址，但公寓的
條件有了很大提高。各項配套設
施齊全，榮譽室、會議室、接待
室、貴賓室、圖書室、多功能
廳、出征接見室一應俱全，完全
滿足了航天員的學習、生活、娛
樂以及醫監醫保需求。餐廳也分
為中西餐廳，這是為今後的國際
交流合作準備的。
航天員都說，我們是在過一種

學生生活。事實也的確如此，作
為一名航天員，永遠都在不斷進
行考試。選拔時要經過層層考
試，訓練過程中更是有無數的考
驗和考試在等待他們。航天員都有這樣的感覺，三十多歲，反而比學生時代
更用功了！
航天員除了要嚴格遵守部隊條令條例和紀律之外，還要遵守在常人看來似

乎不近情理的規定：不准在外就餐；節假日不准私自外出；不准抽煙喝酒，
不准開車⋯⋯航天員大隊將紀律細化並強調到了最高的程度，它幾乎規定到
了每一個細節。

三餐飲食 自覺自律從不挑食
民以食為天，大快朵頤滿足口腹之慾是每個人都嚮往的。然而，對於航天

員們來說，卻要遵守嚴格的規定要求，個人一日三餐都由營養醫師制訂食
譜，食物還要留樣保存；採購食品要到專供商店，購買蔬菜要到綠色蔬菜基
地，絕對不能像常人那樣想吃什麼就吃什麼。
大概是由於平常高強度的訓練學習容易讓人疲憊，極具感官刺激效果的川

菜更受大多數航天員的歡迎。連一貫沉穩的楊利偉也很喜歡「四川麻辣魚」。
航天員營養師對航天員都很放心，沒有人比他們自己更清楚自己的責任—航
天員都很自覺自律，飲食有節制，從不挑食，更不用醫生時刻提醒。
聶海勝體重容易超標，既要保持體重，還要吃好、吃到量，他就在運動方

面下功夫，堅持長跑。妻子和女兒為了支持鼓勵他，都成了「陪跑」。楊利偉
一直喜歡吃肉，不太愛吃青菜，但按飲食要求必須要改，他就盡量忍㠥，讓
自己少吃肉，多吃菜。

科學訓練 練就超常綜合素養
「神七」任務結束後，能在公眾面前露面的航天員達到了8位。他們自覺地

把弘揚載人航天精神、對社會宣講航天科普知識當作義不容辭的責任。
翟志剛在談到榮譽時，說過一段非常樸實的話：「每個人都願意聽到表揚

讚美的話，我們也不例外。但我們時刻都在不斷地提醒自己，差距有多大？
真的做到沒有？」
作為一名航天員，必須具備超常的心理素質。在13年的朝夕相處中，儘管

每個人性格不同，但大家的關係非常密切，結下了生死相託的戰友情誼。
在太空環境下，狹小的飛船艙與外界完全隔絕。航天員如果長期執行航天

任務會導致不同程度的心理障礙，極易產生厭煩、不安、焦慮、睡眠障礙、
抑鬱、頭痛和激怒情緒。另外，狹小的環境和活動受限往往加重人際關係緊
張，甚至會影響航天員的士氣、注意力、警惕性以及完成任務的動力和信
心。
為有效解決這些問題，航天員中心成立了專門的心理機構，制訂出有針對

性的科學訓練方案。首先是訓練保持情緒穩定性。航天員要學習自我管理情
緒的方法，提高危機處理能力和阻斷過度壓力的能力；在壓力大時，如何調
節睡眠；如何能處變不驚；當面對媒體採訪、重要領導人接見時，怎樣調整
心態⋯⋯然後是心理相容性訓練。這些訓練，不僅使航天員學會放鬆，把自
己的狀態調整到最佳，也使航天員們具備很好的團隊意識。

多才多藝 肺活量意外獲提高
在中國航天員中心，航天員們的多才多藝眾人皆知。
他們每個人都有自己的拿手絕活。良好的身體素質和多年的嚴格體訓鑄就

了他們優於常人的強壯體魄。在單位舉辦的運動會上，航天員們能輕輕鬆鬆
地奪牌。在中心組建的航天員樂隊裡，每一位航天員都掌握了一門樂器，有
的吹小號，有的吹黑管，還有的玩長號。
在單位舉辦的文藝晚會上，航天員小合唱和航天員樂隊演奏一度是非常受

歡迎的表演節目，總能掀起晚會的高潮。對航天員進行醫學監督與保障的人
員驚喜地發現，通過演奏樂器，航天員們的肺活量有了普遍提高，成為意外
收穫。

對於執行「神七」任務的航天員翟志剛、劉伯明、景海鵬
來說，他們身上的共同點不可謂不多：都曾是空軍過硬的戰
鬥機飛行員；都是同年出生屬馬的北方漢子；他們的妻子都
姓張⋯⋯
每個成功男人的背後都有一個默默付出的女人。這在航天

員妻子身上得到了很好的體現。為了支持丈夫的飛行事業，
她們都放棄了原先的工作和事業，拋下父母，隨軍到了山區
機場。後來，又跟隨丈夫調入航天員科研訓練中心，雖然說
是同在一個單位，但她們經常見不到緊張訓練的丈夫。

張淑靜：來世還嫁翟志剛
張淑靜在談起與丈夫翟志剛的婚姻生活時，說出了自己的

心裡話：「來世還是願意嫁給你！」飛行員和航天員這兩個
職業，都注定讓丈夫幫不了家，照顧不了妻兒，現實生活把
她從一個不操心、不知柴米的灑脫女孩，磨練成把家裡家外
操持得井井有條的一把好手。
當年翟志剛參加航天員選拔，進入到最後20人的名單時，

需要家屬體檢。張淑靜當時說了一句狠話：「如果我有問
題，我就跟你離婚。」火辣辣的語言，情真意切的表白，成
了選拔航天員時的一段佳話。

劉伯明：溫情丈夫感動夫人
劉伯明在生活中不是一個特別講究細節的人，但卻是個溫

情的丈夫。2003年期間，為了確保航天員的安全，航天員在
公寓隔離，家屬們在家隔離。這期間，正趕上妻子張瑤過生
日。
原本以為將要在平淡中度過這個生日的張瑤，卻在當天意

外地收到了劉伯明讓隊裡的司機送來的禮物。那居然是一件
有山的造型和流水的別致盆景。劉伯明的用心令張瑤感動不
已，那段枯燥乏味的隔離時光，因為有了這件特殊禮物的陪
伴，張瑤覺出了生機和色彩。

景海鵬：侍岳父母細心備至
在妻子張萍眼裡，景海鵬是個細心有責任感的人。當初岳

父患病在北京治療時，為了給老人滋補身體，景海鵬每天都
抽出時間給岳父熬魚湯、燉雞湯，讓家人帶到醫院。景海鵬
的岳母來北京治病，在陪老人逛商場時，心細的景海鵬知道
岳母腿不好，走到哪裡，都會事先找好凳子讓岳母能歇歇
腳。

英雄之妻：穿紅衣送夫出征
在三位丈夫攜手執行出艙活動任務的這一天，三位妻子特意一起穿上

了紅色衣服。
開艙門的那一刻，張淑靜最緊張，手心直冒汗。她覺得翟志剛和平時

說話的聲音不大一樣，很是擔心。後來專門問工作人員，說是太空的真
空環境造成的。直到他回到軌道艙跟地面通話，恢復了原來的聲音，張
淑靜才長舒一口氣。
在執行「神七」任務前的兩個星期裡，張淑靜整整瘦了6斤。發射前一

晚，她擔心牽掛得更是睡不㠥覺，不過，她內心裡更多的是期待和信任。
在丈夫執行任務的那幾天，張瑤一直守在電視機前，度過了一個又一

個夜晚。張萍在經歷了內心的巨大壓力後，不無感歎地說：「航天員在
天上一天，當妻子的在地上就像過了10年，這個時候才感到，時間過得太
慢了。」

「我真希望他能夢見我。他說很抱歉，沒夢見我。但我知道，他心裡
有我。」從「神五」到「神七」，翟志剛兩次落選，終於實現夢想，這也
與張淑靜的鼓勵與支持分不開。此次翟志剛入選梯隊，他沒有主動告訴
妻子，還是張淑靜從單位知道了消息，她見到丈夫的第一句話是：是金
子總會發光的！翟志剛只是淡淡地笑了笑。
當航天員凱旋時，三位妻子用鮮花、掌聲和最熱烈的擁抱去迎接愛

人。

宿雙寧：原中國載人航天工程辦公室副總工程

師，曾任載人航天工程航天員系統總指揮、總設

計師，主持完成了第一批中國航天員的選拔培訓

工作。

融合了現代多項尖端科技成果的航天事業，對
直接從事這一領域的航天員們具有㠥很高的要

求。從某種意義上說，他們是人類最優秀的特殊群體。

心理素質過硬 身體承受力超常
首先，他們必須具有過硬的身體素質。航天員選拔有

一套嚴格得近乎苛刻的體檢指標體系，不僅各項身體生
理指標要符合標準，還必須具有過硬的心理素質和超常
的身體承受能力。中國第一批航天員全是從戰鬥機飛行
員中選拔出來的。
其次，航天員必須具有刻苦學習和積極進取的素

質。航天科技是融合了當代各項先進科技成果的尖端
技術領域，航天員征戰太空必須學習和掌握大量知
識，從加入到這支隊伍中的第一天起，他們就面臨㠥
繁重的學習任務，經受一次又一次嚴格的考試。如果
不能嚴格要求自己，始終保持良好的學習狀態，就無

法完成航天員培訓和實戰的
任務要求。
此外，航天員還要具備團

結協作和無私奉獻的優良品
質。無論是在地面還是進入
太空，航天員大都是以多人
協作的形式共同來完成擔負
的任務，這就要求他們必須
培養良好的協作精神，能夠
默契配合，精誠團結。為了
完成所肩負的使命，不計個
人名利得失，甘於自我犧牲
和奉獻。

團結協作進取 勇於面對挑戰
我有幸參與了中國第一批航天員的選拔和培養，並見

證了航天英雄楊利偉首飛太空的壯舉。從這批航天員身
上，我看到了許許多多的優秀品質。在十多年的時間
裡，他們始終保持㠥直面挑戰積極進取的軍人品質，他
們是中國人民解放軍當之無愧的優秀代表。
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中國航天員隊伍建設大事記
■1995年10月，中國決定從空軍殲、強擊機飛行員中選拔首批預備航天

員。

■1998年1月5日，從空軍1,500多名優秀戰鬥機飛行員中，挑選出12名

預備航天員、2名航天員教練員，組建中國人民解放軍航天員大隊。

■2003年5月，14名航天員經過8大類58個專業幾百個科目的勤學苦練，

各項成績優良，全部具備了獨立執行航天任務的能力。

■2003年10月15日，中國第一艘載人飛船神舟五號成功發射。航天員楊

利偉乘坐神舟五號飛船，圓滿完成中國首次載人航天任務，成為中國

飛天第一人。

■2005年10月12日，中國第二艘載人飛船神舟六號成功發射，航天員費

俊龍、聶海勝被順利送上太空。17日凌晨，在經過115小時32分鐘的

太空飛行後，飛船返回艙順利㠥陸。

■2008年9月25日，中國第三艘載人飛船神舟七號成功發射，三名航天

員翟志剛、劉伯明、景海鵬順利升空。9月27日，航天員翟志剛身穿

中國研製的「飛天」艙外航天服，在身穿俄羅斯「海鷹」艙外航天服

的航天員劉伯明的輔助下，進行了19分35秒的出艙活動，翟志剛也成

為中國太空行走第一人。

■2009年5月，中國第二批航天員選拔工作全面啟動。經過初選、複

選、定選三個階段的嚴格評審，最終從空軍現役飛行員中選拔出5名

男性航天員和2名女性航天員。7名航天員都具有本科學歷，最大的35

歲，最小的30歲，平均年齡32.4歲，均已婚。

■2010年5月，上級宣佈命令，第二批7名航天員正式成為中國航天員隊

伍新成員。6月，第二批航天員正式進入學習訓練階段。
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■2008年3月24日，航天員身㠥艙外航天服在模擬失重訓練水槽進行出艙活動任務訓練。

■2008年9月28日17時37分，
「神七」返回艙㠥陸瞬間。

■2001年1月10日1時，
「神二」火箭在酒泉衛星
發射中心點火升空。

■2003年10月16日
6時23分，「神五」
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■2003年10月16日
6時23分，「神五」
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■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■2008年9月21日，航天員翟志剛妻子張淑
靜（二排右一）、劉伯明妻子張瑤（二排右
六）、景海鵬妻子張萍（二排右四）一同歡
送丈夫執行「神七」任務。

■「神六」航天員費俊龍的兒子費迪和聶海勝的女兒聶天
翔祝爸爸圓滿完成任務。

相關鏈接

神舟飛天，千年夢圓。

神舟飛船成功飛天，使得中國航天員成為媒

體關注的熱點。人們總感覺他們與眾不同，哪怕是簡單的衣

食住行，也吸引㠥大眾好奇的目光。現在，就讓我們走近中

國航天員，探究他們的「另類」生活。

探究「國寶」級人物的「另類」生活

職業特殊 更重親情愛情

■2005年10月17
日4時32分，「神
六」返回地球。
費俊龍、聶海勝
先後自主出艙。

■2008年9月27日，「神
七」航天員翟志剛出艙進
行太空行走並揮動中國國
旗向世界問好。

■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。■航天員在進行太空失重訓練。
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■2005年10月，
「神六」飛船矗
立在衛星發射場
等待發射。

■2003年10月16日
6時23分，「神五」
飛船返回艙準確㠥
陸在預定場區，航
天員楊利偉面帶微
笑，走出返回艙。

本㜫內容：新聞專題 文匯論壇 國際新聞 台灣新聞 香港新聞 紫荊廣場 股市表


