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6:00 香港鬆一鬆
6:30 識多一點點
7:30 大長今
8:00 藝坊星期天
8:30 耆康會呈獻：開心老友記
9:00 文化廣場
9:30 炎神戰隊

10:00 華麗的挑戰
11:00 白色春天
11:55 宣傳易
12:05 城市論壇
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 雙肥臨門
3:20 女人KING 
3:30 特備節目
3:55 重量Plug
4:00 奇幻魔法Melody 
4:30 智激校園
5:00 Yes!光之美少女 Go Go! 
5:30 SD高達三國傳
6:00 財經透視
6:30 六點半新聞報道
6:55 碧桂園特約：天氣報告
7:00 大三峽
7:35 星期日檔案
8:00 華麗明星賽
9:00 女拳(大結局)

11:45 晚間新聞
12:00 天氣報告 及 瞬間看地球
12:05 樓按有方廣告雜誌
12:20 財經透視
12:50 宣傳易
12:55 熱血仁心
2:30 相思光年

6:29 飄零燕
8:00 科學耆績
8:30 藝術星空
9:00 神奇小卡布
9:30 通識小學堂 (周日版)

10:00 冒險王比特EX 
10:30 機靈小和尚
10:58 iFit@tv
11:00 女人King
11:05 麻辣鮮師
12:00 智慳任務
12:28 當年今日
12:30 十二點半新聞報告／

天氣報告
12:50 賽馬直擊
5:53 當年今日
6:00 六點鐘新聞／體育快訊
6:50 新聞故事／天氣報告
7:00 iFit@tv ／ 香港故事
7:30 直擊第三十屆

香港電影金像獎
8:05 第三十屆

香港電影金像獎頒獎典禮
11:05 iSports@tv
11:35 夜間新聞
11:55 賽後你點睇
1:20 意難忘
2:15 真相
3:10 女人一族
4:30 至IN至潮玩樂新體會
5:20 大提琴與點38

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 時事摘錄
9:00 中國全景—九州行景山—

古都北京建設的幾何中心
9:30 香港的動態景觀

10:00 濫用成藥
10:25 循環經濟與清潔工藝
11:20 中國新興的中產市場
11:50 中國文化專題講座：

詩的美感特質
12:40 職場晉升工作坊
1:10 新興科技：Web 2.0 及

將來的發展 (第一部分)
2:00 星期日體育精華
2:40 亞州風味Guide (II)
3:05 唱遊小花園
3:30 少年勇將外星力量 (I)
3:55 好奇馬騮仔 (V)
4:20 Toon Disney : 小愛因斯坦
4:45 Toon Disney : 唐老鴨新傳
5:10 我的志願101 
5:35 樂壇Teen后 (IV)
6:00 普通話新聞及天氣報告
6:15 美樂悠揚名畫集
6:30 米芝蓮廚神秘笈
7:00 英廚宴客
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 星球大戰：複製戰紀 (III)
8:30 高廚 (V)
9:30 未來戰士續集

12:25 晚間新聞
12:40 瞬間看地球
12:45 全美一叮 (IV)
1:35 Philippe Starck名師出高徒
2:30 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:40 雙城故事
9:50 千機變

12:10 紫雨風暴
2:30 瘦身男女
4:35 頭文字D
7:00 爆裂刑警
9:00 荒村公寓

11:05 葉問2
1:25 超級整蠱霸王
3:30 戲王之王

6:00 劇集
6:15 皇牌大放送
7:40 美女私房菜
7:55 鳳凰氣象站
8:00 周末晨早播報
8:25 世紀大講堂
9:20 鳳凰氣象站
9:25 金曲點播
9:35 智慧東方

10:00 風雲對話
10:30 財智菁英匯
11:00 環球人物周刊
11:45 問答神州
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 一虎一席談
1:55 文化大觀園
2:35 皇牌大放送
4:00 傾傾百老匯
4:40 南粵紀事
5:15 科技無限
6:15 美女私房菜
6:30 風雲對話
7:00 大劇院•零距離
7:45 文濤拍案
8:30 名人面對面
9:00 時事直通車
9:40 我的中國心

10:30 築夢天下
11:00 大政商道
11:30 世紀大講堂
12:20 風雲對話
12:45 科技無限
1:40 傾傾百老匯
2:20 南粵紀事
3:00 文濤拍案
3:40 大政商道
4:05 大劇院•零距離
4:50 名人面對面
5:15 劇集

6:00 中國新聞
6:10 中國文藝
7:00 今日亞洲
7:30 海峽兩岸
8:00 中國新聞
9:00 流行無限

10:00 中國新聞
10:10 中華醫藥
11:00 中國新聞
11:10 唱響中國
11:20 北京風光 3
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 體育在㡊
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:10 周末影院
4:10 天涯共此時
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 唱響中國
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
7:00 中國新聞
7:15 利劍
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 流行無限
11:00 今日亞洲
11:26 天涯共此時
12:11 破天荒
12:58 北京風光 3
1:00 中國新聞
1:15 體育在㡊
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 流行無限
4:00 中國新聞
5:05 走遍中國
5:35 華人世界

6:00 魚樂無窮
6:30 新聞早點 - 中國新聞報道
7:00 中央電視台新聞 - 直播: 

綜合新聞
7:30 文化報道
8:00 今日亞洲
8:30 今日話題
9:05 權能時間

10:00 歐洲藝壇點滴
10:30 照遍天下
11:00 小巴遊歷大世界
11:15 漂漂船
11:30 海綿寶寶
12:00 胭脂雪
1:30 健康人生
2:00 生命的觸動
3:00 六十分鐘時事雜誌
3:50 咩
4:00 時光小錦囊
4:10 恐龍仔班尼
4:40 小公主
5:05 神奇PET PET PET
5:35 紮庫米
6:05 中國新聞報道
6:25 日語大放送
6:55 警訊
7:00 時事縱橫
7:30 新聞及天氣報告
8:00 History Hour: 神秘的宇宙
9:00 驚濤蟹浪

10:00 動物知性
11:00 夜間新聞
11:20 鑑證行動組
12:10 時事內幕追擊
12:35 自然
1:00 文化報道
1:25 全球化雜誌
1:55 Music 120 

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 世界冰球錦標賽(1)
斯洛伐克 對 俄羅斯

7:30 國際排球精英賽(19)
決賽中國對美國

8:30 新加坡國際保齡球公開賽
9:30 世界冰球錦標賽(2))

拉脫維亞 對 加拿大
11:00 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
12:30 國際排球精英賽(19)

決賽中國對美國
1:30 新加坡國際保齡球公開賽
2:30 國際排球精英賽(16)

準決賽2古巴對美國
3:30 世界冰球錦標賽(4)

俄羅斯 對 白俄羅斯
5:00 世界羽毛球巡迴賽

中華台北公開賽 決賽
10:00 世界冰球錦標賽(5)

瑞典 對 捷克
11:30 國際排球精英賽(19)

決賽中國對美國
12:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
2:00 新加坡女子壁球精英賽

決賽
3:00 PGA巡迴賽精華

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 十年後依然愛你
7:15 愛∞無限
8:00 犀利人妻
9:00 大人物

11:30 十年後依然愛你
1:15 愛∞無限
2:00 犀利人妻
3:00 戰神風暴Athena 
5:30 自戀刑警
7:15 佳期如夢
9:00 戰神風暴Athena 

11:30 自戀刑警
1:15 佳期如夢
3:00 戰神風暴Athena 
5:30 自戀刑警

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期日)2011年4月17日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 我要NBA
9:30 安樂蝸

10:00 姊妹淘
11:00 Music Station  
12:00 Q10  
1:00 花邊教主IV  
1:45 啦啦小野貓
2:35 大師第
2:45 Mr. J頻道
4:05 K-Pop  
5:30 我要NBA
6:00 Music Cafe 
7:00 娛樂新聞報道
8:00 安樂蝸
8:30 下一站，幸福

10:15 啦啦小野貓
11:05 噬魂師
11:35 Music Cafe 
12:35 K-Pop  
2:00 大師第
2:15 Mr. J頻道
3:30 安樂蝸

9:20 一套導視
9:23 江塘集中營

10:12 一套導視
10:15 江塘集中營
11:06 天仙配
11:55 一套導視
12:00 新聞30分
12:30 一套導視
12:35 今日說法
1:07 一套導視
1:10 小崔說事
2:04 一套導視
2:08《唱響中國》現行歌曲展播
2:18 傷痕我心
3:10 傷痕我心
4:01 傷痕我心
4:50《唱響中國》現行歌曲展播
4:58 一套導視
5:03 第一動畫樂園
5:57 一套導視
6:02 正大綜藝
6:56 一套導視
7:00 新聞聯播
7:38 焦點訪談
7:58 能人馮天貴
8:49 能人馮天貴
9:37 精彩一刻

10:00 晚間新聞
10:23 一套導視
10:28 延安愛情
11:17 延安愛情
12:04 一套導視
12:09 動物世界
12:41 一套導視
12:47 今日說法
1:17 一套導視
1:21 正大綜藝
2:11 一套導視
2:13 小崔說事
3:03 一套導視
3:05 人與自然
3:35 動物世界
4:00 動物世界
4:05 國際藝苑

中央電視台-1
(數碼頻道)

■ 段 伯 宇
（ 左 ） 與 弟
弟段仲宇。

網上圖片

段伯宇生於1904年，1938年秘密加入
中國共產黨。1939年調到重慶後，周恩
來找他談話，要他長期在國民黨軍隊潛
伏，並指示他與地下黨的同志單線聯
繫。後來段伯宇進入國民黨陸軍大學第
七期特別班學習。畢業後經胞弟段仲宇
推薦進入蔣介石侍從室工作。段伯宇在
蔣介石侍從室(後改為總統府軍務局)任
少將高參後，在國民黨軍隊內進行策反
工作。解放戰爭後期，蔣介石為了保存
他的最精銳的核心部隊—現代化傘兵
三團，打算把傘兵三團調到台灣擔任自
己的警衛部隊。

海上起義 策反國軍傘兵
上海地下黨得到這個情報後，責成段

伯宇具體負責傘兵團的起義工作。經過
段伯宇的周密策劃，傘兵三團於1949年
4月15日利用從海上撤退福建的機會，
轉舵北上，在海上起義，安全抵達連雲
港，受到了以新海連特委書記谷牧為首
的解放區黨政軍民的熱烈歡迎。新中國
成立後，段伯宇曾任自然科學史研究室
和中國科學院自然科學史研究所負責
人。1998年9月23日在北京逝世。

中日混血 打入日偽高層
汪錦元原名汪國梁。江蘇蘇州人。少

年時，因其父早逝，被其母(日裔)送到
日本。1929年隨母到上海謀生，並改名
汪錦元。後受日籍中共黨員西里龍夫等
人的影響，於1936年加入中國共產黨。
1938年初，奉命打入偽上海市政府秘書
處。由於其有一半日本血統，日語熟
練，辦事認真負責，深得汪精衛私人秘
書周隆庠的信任和欣賞。1940年9月，
汪錦元因周隆庠推薦去了南京，並打入

「汪公館」，做了汪精衛的隨從秘書兼日
語翻譯。從1940年到1942年的兩年多
中，汪錦元隨汪精衛參加了和日本人的

一些會談。汪錦元抓住一切時機搜集汪偽和日本軍國
主義「交易」的各種情報，受到周恩來的稱讚。

解放後被捕 27年始得昭雪
1942年8月，汪錦元等人因西里龍夫牽連被日本警方

逮捕。1945年5月，汪錦元等人獲釋後隨新四軍聯絡部
部長揚帆來到新四軍淮南根據地。經了解審查和上級
組織批准，汪錦元恢復組織關係。1945年9月，汪錦元
受命到國民黨統治區長期潛伏，相機打入國民黨機
關，開展對敵隱蔽鬥爭。從此，汪錦元與黨組織失去
聯繫。上海解放後，汪錦元曾在東方經濟研究所和保
衛部門任職。1955年夏，他因所謂「潘揚案」被捕，
關在北京。1982年8月，潘漢年、揚帆案得到徹底平
反，汪錦元的問題也得到昭雪。有關部門對其的評價
是:在從事黨的情報工作期間表現積極，認真負責，對
革命事業有一定貢獻。1992年3月26日，汪錦元因病去
世。（八之三） ■來源：中國網
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宅男研鐵鞋在家也健身

大學辦接吻賽 不敵輿情終取消

香港文匯報訊（記者 戚

紅麗、實習記者 劉林子、

常婷 鄭州報道）34歲的鄭
州男子袁徽因長期宅在家裡
工作，身體漸漸變得虛胖、
無力，缺乏年輕人應有的朝
氣和活力，便萌生出設計一
種外形漂亮、重量適中的鐵
鞋健身想法。日前，袁徽獲
得國家專利的鐵鞋終於面世
了。

記者了解到，這雙鐵鞋是
用鑄鋼經過打磨、拋光製成
的，表面還做了防㢛，鞋底
採用橡膠材料，可以緩衝鑄
鋼㠥地對身體造成的不適，鞋裡面還加了透氣性好的棉襯。另外鞋底
增加了空腔，裡面可以填充鐵砂或鋼砂，不同的人根據自身的耐受力
需要，可將鞋重量從18斤增加到28斤。

不僅早期晨練，在家工作時，袁徽也經常穿㠥鐵鞋在室內走動，既
不影響別人，又鍛煉身體。「這是慢性鍛煉，得堅持才有效果。穿鐵
鞋能促進下肢血液循環，增大骨密度、加大肺活量，增強人體的耐力
和爆發力。除了適用有腿病的人外、對於年輕的宅男宅女也很有好
處。」袁徽說。

日前，KISS大賽成了河海大學校園最火爆話題，引來90後大學生重
重爭議，一周內有6對勇敢情侶報名比賽親吻。不過最後，策劃這場
活動的社團終於頂不住壓力，決定放棄舉辦該次KISS大賽。

金葉清是河海大學計算機信息學院大二學生，也舉辦本次活動的學
生社團社長，本月10日，他在校內網上發出了舉辦校園情人節的宣傳
帖，而其中，最有噱頭的便是這個「KISS大賽」。超過1,500人次的超
高點擊率讓這個活動瞬間爆紅。

不過活動前一晚，KISS大賽環節卻被臨時取消了。金葉清無奈地表
示，　「看熱鬧的人多，真正來參與的人太少。」使這個活動失去了
當初舉辦的初衷。同時他坦言校園裡的「保守派」們「輿論壓力」強
大讓他不堪重負。這讓保持㠥極高熱情的學生頓時蔫了一把，「最精
彩的沒了，真可惜。」不少前來的情侶遺憾地表示。 ■《揚子晚報》

香港文匯報訊（記者 熊君慧

，通訊員 萬華麗、覃春燕 深圳

報道）跑步比賽可謂司空見慣
了，倒跑比賽不知你是否見過？4
月16日，35位深圳的白領網友參
加了在深圳首場倒跑比賽，以最
新穎的手法詮釋了「生命在於創
意」。

比賽在深圳歡樂谷舉行，倒跑
全程220米。早上十點整，比賽開
始了！選手們擺出勇爭先鋒的架
勢，一上「戰場」就紛紛「以退
為進」。參賽網友還極具娛樂精神地在腦後戴
上有憨豆、蜘蛛俠、鋼鐵俠等的面具。倒跑
的最大障礙在於對方向的確認，不時有選手
退㠥退㠥便撞到了一起，惹來一陣爆笑，還
有急於求「退」的選手不慎失衡摔倒在地。
最終，35名選手全部都「倒」達終點。

換個方向 樂趣無窮
在網上發佈倒跑競速「徵集令」的網友

hen i n表示，「人在職場飄，哪能不挨
『倒』」，生活中時有跌倒、錯位、顛倒並不可
怕，可怕的是不能去面對。生活有壓力，就
更需要用創意來釋放，他徵集網友參加倒跑
比賽，就是希望宣揚一種更健康更陽光的生
活態度。奪得冠軍的周先生表示，他認為倒
跑是個非常好的鍛煉肌肉的方式，他經常在
平地進行倒跑訓練。有參賽選手表示：「第
一次發現換一個方向奔跑的快樂。」

倒跑比賽 深白領創意減壓

大運河申報世
界 文 化 遺 產 已
進 入 關 鍵 時 間
節點，4月15日
晚，作為2011
中 國 （ 無 錫 ）

吳文化節的重要活
動，50艘流光溢彩的
彩船在古運河巡遊表
演，展示了江南古城
—無錫獨具一格，水
上城市的魅力，燈火
璀璨，水波蕩漾。

香港文匯報
記者徐燕 報道

幻
彩
運
河

「免費午餐」計劃是幾名網友發起的一項公益
行動，旨在通過捐款籌集資金，給中西部

貧困地區的小學生提供免費的午餐。「（「免費午餐」
計劃組織者）鄧飛和我之前就認識，他也專門向我介
紹過這次活動。」網友「廣州劉嶸」在電話中告訴記
者，他對「免費午餐」這個計劃相當感興趣，「它會
改變中國，將讓大部分的中國兒童離開飢餓，強身健
體，熱愛學習，了解感恩，知道回報。」

每分鐘轉發超50次
「此微博轉發一次，我就捐出九塊錢，支持鄧飛等

義士倡辦的免費午餐」。14日下午6時26分，「廣州劉嶸」

轉發了另一位網友「自由的夢迴唐朝」的微博，並附
上了這樣一句話。之前「自由的夢迴唐朝」發微博
稱，微博每被轉發一次，就要多給妻子一元錢買衣
服，「廣州劉嶸」覺得有趣，就決定通過這種方式向

「免費午餐」計劃捐款。
「一兩分鐘就是一瓶XO，看來我得戒酒了。」有網

友統計微博每分鐘就被轉50次以上，相當於「廣州劉
嶸」每分鐘將捐450元。到轉發截止的15日下午4點，這
條微博已經被轉了10萬餘次。

連鄧飛也沒有想到，網友有這麼大的熱情。之
後，「廣州劉嶸」承諾90萬元全數認捐，剩餘的款
項會以一家公司的名義捐出，如果這家公司不捐，

他個人也會捐出。

18萬元捐款已到賬
15日下午，「廣州劉嶸」在微博上貼出了匯款單截

圖，顯示已向「免費午餐」捐18萬元。而這也得到
「免費午餐」證實。他表示，剩下的款將在三個月內到
賬。這一行為得到不少網友的激賞。

據悉，劉嶸是廣東榮暉集團投資有限公司的董事
長，也是廣東饒平商會的會長。他表示自己做慈善至
少有15年了。這次活動中，商會兩位副會長也各認捐
了5萬元。未來會繼續通過微博等多種方式參與公益活
動。 ■《南方都市報》

■戴㠥各種卡通人物面具的倒跑比賽選手準備起跑。

15日下午4時，「免費午餐」慈善計劃在新浪微博上

證實，已經收到網友「廣州劉嶸」18萬元的捐款。此

前，網友「廣州劉嶸」發微博表示，網友每轉發一

次，他將捐出9元給「免費午餐」計劃。這一行為得到

網友的熱情響應，一天的時間裡微博被轉發逾10萬

次，對此，劉嶸表示將履行承諾捐出90萬元。

助中西部貧童享免費午餐

捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬捐90萬
■對許多中西部貧困學生來說，午飯也是奢侈品。圖為
湖南新晃縣洞坪鄉大坪坡村小學5歲的彭儀望㠥課桌上
的兩個紅薯，這是他最「豐盛」的午餐。 網上圖片

■圖為晨練者圍觀袁徽腳上的鐵鞋。

捐90萬

■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。■「廣州劉嶸」微博截圖。
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