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■郎平指導包頭一中女排備戰中學生排球世錦賽。

■2009年11月11日，郎平回
國加盟廣州㞫大女排，再次
掀起女排熱潮。 資料圖片
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新疆15日客場拿下廣東，書寫了他們在連續3年總決賽中首個開門紅
的新篇，也使其奪得第一個CBA總冠軍的前景一片光明。但讓人一目了
然的是，他們的勝利，幾乎全憑一位叫昆西．杜比的神奇外援。

這傢伙一人扛起新疆隊的半壁江山，全隊共得100分，他獨得53分，
其中三分球17投10中，包括第三節接連4次彈無虛發，有的還是在超遠
距離出手，神奇得難以置信。此外，這位司職後衛的球員還掠下雙方

最多的11個籃板；造成對手8次犯規，並利用12次罰球，得到11
分。

杜比這場球的得分和三分球，都創造了CBA總決賽紀錄。
他給衛冕冠軍造成了致命的打擊，同時也給廣東隊指出了戰
勝新疆的出路—控制杜比。限制他觸球，限制他投籃，尤

其是那些可怕的三分球。只要把他控制好了，廣東的勝利
就有了一半的保證。

與此同時，首場靠杜比獲勝，也給新疆提一大醒：
杜比還能繼續他的那般神奇、繼續投出他58%的三分
球命中率嗎？這顯然無法確定。儘管他是CBA當之無
愧的MVP，但他不是神，他也許還能再神一場兩場，
但總決賽7戰4勝，他總有手冷、不順的時候，何況
廣東一定會把他作為最危險的殺手去關照。

一旦杜比不能神奇，抑或被控制的不太靈了，新
疆怎麼辦？誰能取代杜比、幫助杜比？ ■新華社

香港文匯報訊 中超聯賽第三輪16日進
行了多場角逐，其中主場的陝西迎戰河
南建業以3:2取勝，獲得開季之後的三連
勝。陝西外援久比奇和奧拉維茨兩度破
門，而建業憑借內托和徐洋的入球兩次

扳平。最後時刻，奧拉維茨製造12碼，
由曲波主射完成絕殺。
大連實德亦在主場告捷，該隊迎戰南

昌衡源。在第17分鐘，趙宏略助攻，馬
丁巧射破門射入實德本賽季的首個入
球。第50分鐘，南昌隊李磊在以後補登
場5分鐘後，抓住對手的失誤勁射扳平
比分1:1。第56分鐘，馬丁在三名後衛的
包夾下勁射破門。最終，大連實德依靠
馬丁的梅開二度2:1擊敗南昌衡源，取得
了新賽季的首場勝利。
在一場焦點比賽中，長春亞泰在主場

首次亮相迎戰成都謝菲聯隊。結果在這
場比賽中，主隊由張文釗在第29分鐘打
破僵局，客隊則在上半時結束前由張遠
扳平比分，最終雙方以1:1的比分打成平
手。
江蘇舜天在主場迎來遼寧宏運隊。第

81分鐘，遼寧隊從中場長傳組織起一次
有效的反擊，于漢超射入絕殺一球，幫
助遼寧隊在客場搶走3分，以1:0客場戰
勝了江蘇隊。

國家隊失男10米台雙人金牌
世界跳水系列賽謝菲爾德站比賽

15日揭幕，英國組合戴利/沃特菲爾
德從強大的中國隊手中搶得男子雙
人10米台金牌。不過，當日產生的
另外3項冠軍都毫無懸念地成為中國

「夢之隊」的囊中之物。

丁俊暉當選英傑出華人青年
2010年「大本鐘獎」英國十大傑

出華人青年評選結果揭曉，常年在
英國訓練比賽的丁俊暉成功當選十
大傑出青年之一。「大本鐘獎」英
國十大傑出華人青年的評選是由英

國華人青年聯會承辦，該獎項是為
了表彰在英國學習、工作和創業等
具有卓越成就以及對中國社會和中
國與國際交流有貢獻的留學海外或
在海外工作過的青年。

大運會團長代表大會閉幕
香港文匯報訊（記者 李望賢、實

習記者 熊麗芳 深圳報道）大運會團
長代表大會16日閉幕，共有52個國
家及地區、186名代表參會，其中
80%的代表經港出入境。據國際大
體聯負責人透露，預計將有1.3萬名
運動員參與此次大運會。

國際大體聯監督委員會副主席
梅．邁克爾介紹，經過對大運場館
為期三天的考察，各國代表在對大
運場館建設予以肯定的同時，認為
深圳應加強信息傳遞、簽證辦理、
運動員宿舍設施配備等方面建設。

此外，大運會集體項目抽籤結果
已出，香港優勢項目男排適逢巴
西、以色列等強勁對手，但香港大
運團長代表陳炳祥仍持樂觀態度，
他表示香港仍有機會爭取預賽一強。

拾 錦

「鐵榔頭」郎平是活㠥的中國女排傳奇。作為球員，她創造了一連串後人
難以冀及的輝煌紀錄。作為教練，她執教過意大利和土耳其等職業

俱樂部，還擔任過中國和美國女排的主帥。她是第一個擔任歐美發達國家三大
球國家隊主教練的中國人。
從中國隊的領軍人物到國家隊主教練、再到㞫大俱樂部主教練，郎平也是

一部活㠥的中國女排歷史。回顧中國女排這些年來走過的風風雨雨，她語
重心長地說：「中國女排運動過去曾經引領世界潮流，現在已經有
些落伍。歐美等地女排職業化進程發展迅猛，帶動國家隊水平大幅
度提高。比如意大利和土耳其女排，過去她們不是我們中國隊的
對手，現在我們和她們抗衡已經有些力不從心了。」
郎平曾於1989至1991年在意大利闖蕩過兩個賽季，當時

她感覺意大利女排整體水平一般。但當她1999年再來這裡
執教時，意大利女排聯賽改變了對外援的限制政策。她們開
始實力大長。意大利國家隊由此一躍也成為世界強隊。

中國女排聯賽應更開放
她說：「當時意大利排協修改章程，允許每支球隊同時最多

可派5名外籍球員上場比賽，即只需保留一名當地選手。結果大
量高水平球員和教練等外援湧入意大利，同時帶來了高水平的
技戰術理念以及訓練手段。亞平寧半島成為世界女排運動的一
個中心，熏染出了大量高水平的意大利本土球員，國家隊實力
因此日新月異地增長。」
郎平表示，中國女排聯賽應該更開放，應該鼓勵引進更多

高水平外援和教練，提高國內聯賽的對抗水平，為國家隊培
養更多後備力量。
現在中國女排聯賽只允許每隊同時上場兩名外籍球員。郎

平認為，國內女排聯賽對外援的限制應該放寬。
她認為，中國女排聯賽要加強與外界的交流，在引進來的同時

還要多送出去。她說：「美國沒有女排職業聯賽，但國家隊選手幾
乎都在國外的高水平職業聯賽中㜞力，因此她們實力很強。我們也應
鼓勵國家隊選手去那些高水平聯賽接受打磨。」

打破地方色彩與國際接軌
中國女子排壇目前存在一些嶺域之分，地方保護主義色彩較濃。郎平

認為，中國排球界應該打破這些地域限制，尊重球員的個人選擇，允許
球員自由轉會。在這方面，中國女排聯賽應盡快與國際潮流接軌。
郎平說，中國女排目前除了訓練較為系統之外，其他幾乎已無優

勢可言。世界女排運動早已進入職業化時代，中國女排聯賽
如不立志革新，只會被甩得越來越遠。 ■新華社

(4月15日)

天津 3:1 山東

上海 2:0 深圳

杭州 1:0 青島

(4月16日)

長春 1:1 成都

陝西 3:2 河南

江蘇 0:1 遼寧

大連 2:1 南昌

(4月17日)
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廣東㞫大女排主

帥郎平15日重返故

地意大利，為球隊

考察和挑選外援。

她在接受新華社記

者專訪時表示：希

望中國排球能加快

職業化改革步伐，

為國家隊在國際賽

場上再寫輝煌創造

條件。

CBA總決賽賽程

廣東㞫大女排主教練郎平15日從美國飛抵羅
馬。未來一周內，她將到卡塔尼亞等地考察和
觀看比賽，為球隊挑選合適的外援。

郎平1989年至1991年期間曾在
意大利打過球，後來她又來這裡
執教過6個賽季，對意大利女排
聯賽甚是了解。這次她故地重
遊，目的在於為㞫大女排挑選主

攻和接應二傳等位置上的球員。
她說：「我現在確定了一些考察目

標，重點是主攻和接應。我對她們還
都比較了解。但現在世界上高水平的女

排聯賽很多，比如巴西、土耳其和日本
等。她們是否願意來中國打球還是個問題，

需要我們去做些說服工作。」
郎平16日一早將從羅馬趕往卡塔尼亞，去觀看在那裡

舉行的意大利盃決賽。她說，4支意大利最高水平的女排俱樂部隊將
在那裡比賽，是個考察隊員的好機會。隨後，她將去米蘭等地繼續
她的考察之旅。
郎平執教的「升班馬」㞫大女排上個賽季在聯賽最後決賽中以總比

分1:2不敵天津隊，獲得亞軍。 ■新華社

抵意大利

選外援
郎
平

■朗平對國際排球趨勢
有深入了解。 資料圖片

■朗平希望中
國女排聯賽加
快職業化。

資料圖片

陝西贏河南三連勝

■陝西外援威爾森（左）在比賽中與河南隊趙鵬互不相讓。 新華社

■新疆外援杜比首回合表現神
奇。 新華社

■陝西球員
久比奇（左）
在比賽中射
門。新華社

■ 李 兵 以
220公斤的
成績獲得挺
舉冠軍。

新華社

神奇杜比撐起新疆衝冠
04-15 廣東 92-100 新疆
04-17 新疆 19:30 廣東
04-20 新疆 19:30 廣東
04-22 廣東 19:30 新疆
04-24 廣東 19:30 新疆
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李兵突破中國男舉「死穴」
亞洲舉重錦標賽16日進入第四比賽

日，中國選手李兵在男子94公斤級比賽
中分別擊敗世錦賽冠軍和亞運會季軍，
摘得一枚寶貴的挺舉金牌，吹響了中國
男舉尋求大級別突破的號角。
大級別一直是中國男舉的「死穴」，

就算在亞洲，中國隊都很難佔得便宜。
本次比賽，中國男隊罕見地派出3名選
手參加全部3個大級別比賽，意圖就是
在大級別上努力練兵，爭取在倫敦奧運
會上有所建樹。李兵在這3名選手中第
一個亮相。94公斤級一直是中國男舉的
弱項，在過去的幾屆奧運會上，中國隊
均放棄參加這個級別。

這次報名參賽的包括2009年世錦賽冠
軍、哈薩克斯坦名將塞多夫和廣州亞運
會季軍、韓國名將金民在。賽後，李兵
對自己在國際大賽上的首秀表示滿意，
但他對抓舉的失誤仍耿耿於懷：「第一
次和這麼多高手比賽，心裡還是感覺有
點放不開。但是挺舉放開很多了。」他
的教練王國新說：「如果李兵的抓舉能
夠上180公斤，那明年的奧運會很有可
能看到他的身影。」王國新也坦言，中
國男舉在大級別上與世界水準仍有差
距，「但是我們正在努力追趕，爭取讓
中國男舉擺脫『瘸腿』形象。」

■新華社


