
香港文匯報訊（記者 周婷）現時不少醫院設
有「紓緩治療」（Palliative Care）服務，為臨終病
人（特別是癌症病人）及其家屬，提供身心及
情緒輔導，協助他們坦然面對死亡。港大行為
健康教研中心，正從事一個有關「死亡與尊嚴」

（Death and Dignity）的研究。研究發現，香港臨
終病人普遍認為，與家人關係的好壞、親疏，
是能否「有尊嚴地死去」的關鍵。中心研究主
任何孝恩預期，相關研究將於今年內得出結
論，並有望於2015年前製作出一套指引，作為教
導前線醫護人員「紓緩治療」技巧的藍本。

港大行為健康教研中心總監陳麗雲、研究主
任何孝恩，於2年前開展一個研究資助局資助的
研究項目，探討本港長期病患者、臨終病人對

「有尊嚴地死亡」的看法。

與家人關係好 才死得有尊嚴
何孝恩在過去1年多，訪問了本港36位臨終病

人及其親密家屬，了解他們認為在自己、家人
臨終時，得到怎樣的對待，方會令病患死得更
有「尊嚴」。何孝恩在接受香港文匯報訪問時指
出，香港的臨終病人，一般認為是否死得有尊
嚴，與家庭成員關係最大，「香港始終是華人
社會，看待道德、倫理關係尤其重要。病患者
一般認為有人孝順自己、能夠傳承教化下一
代，最令他們感到『有尊嚴』」。

他補充指，西方國家及地區在進行類似研究
時發現，家人對「尊嚴」的影響力明顯較弱，
原因是西方人較傾向個人主義，認為擁有治病
及生活自主權，較能增加「尊嚴」。

該研究將於今年底完成，何孝恩期望可於明
年年中完成報告。而何孝恩現正撰寫為期3年、
關於「家庭尊嚴治療」的研究計劃書，作為

「死亡與尊嚴」研究的後續。此外，何孝恩向研
資局申請資助金，最快希望在2012年起動有關
的後續研究，「我們長遠希望製作一套『尊嚴

治療』指引，這可成為前線醫護人員提供『紓
緩治療』時的參考。」

通識課程增「死亡教育」
另外，陳麗雲透露，港大將於新學年把「死

亡教育」納入全校通用的通識課程中，課程名
為「The Last Dance：Understanding Death and
Dying」，由社會科學院導師主理，供港大各院
系同學選修。

統一派位各區英中額及競爭比率
地區 小六人數 區內統一派位 每個英中學額

英中學額 平均競爭人數

(去年數字) (去年數字)

灣仔 2,268 780(845) 2.9(2.9)

中西 1,815 586(616) 3.1(3.1)

九龍城 4,503 1,292(1,378) 3.5(3.5)

沙田 4,664 913(1,007) 5.1(4.9)

油尖旺 2,742 533(689) 5.1(4.2)

大埔 1,969 338(516) 5.8(4.4)

葵青 3,691 591(797) 6.2(5.1)

東區 3,256 520(693) 6.3(5.1)

屯門 3,796 583(864) 6.5(5.2)

觀塘 4,739 721(827) 6.6(5.9)

荃灣 2,477 332(409) 7.5(6.3)

黃大仙 3,540 470(609) 7.5(6.4)

北區 3,092 402(524) 7.7(6.1)

深水㝸 3,626 463(503) 7.8(7.5)

元朗 5,621 673(835) 8.4(7.3)

西貢 2,925 281(326) 10.4(9.9)

南區 1,683 135(145) 12.5(12)

離島 1,316 25(13) 52.6(115.9)

全港 57,723 9,638(11,596) 6.0(5.4)

註：今年另有約1,070個英中學額撥作不分校網全港派位

資料來源：《中學一覽表》、教育局學生人數統計

製表：香港文匯報記者　任智鵬

正生獲准租官地建臨時校舍

比港易得佳績 英會考成升大學捷徑

減班影響統一派位 生源不均跨區情況激增

今年搶位6爭1
英中學額減2000

香港文匯報訊（記者 任智鵬）共有200間中學落實於今年9月減班，令全港中

一學額「大執位」，入讀英中「爭崩頭」情況更激烈。雖然今年小六生人數較去

年下降，僅不足5.8萬人，但最新《中學一覽表》顯示，供分區派位選校的英中

學額，今年大減近2,000個，至9,638個，令派位英中競爭從去年5.4爭1，上升至

6爭1。不同地區學額與學生減少也不平均，致跨區派位情況激增，以北區為例，

跨區往大埔升中的學額，由去年50個增加3.8倍，至240個。學界提醒家長，為子

女選校時，除了須了解更多跨區校的資訊外，填寫志願也不要過於進取。
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香港文匯報訊（記者　高鈺）衛生署
與多個機構合辦的「開心『果』日」，
經已舉辦了5年。該活動旨在培育學生
多吃水果。今學年的「開心『果』日」
將訂於本月27日舉行，並破紀錄獲
1,155間學校、逾50萬名學生參與。當
日，學界將啟動為期1個月的「水果月」
活動。政府鼓勵中小學及學前機構，
藉此機會靈活安排水果推廣活動。

「 水 果 ． 愛 ． 家 人 模 型 製 作 比
賽」，是在「開心『果』日」之下，
專為小學生而設的活動，昨日舉行決
賽暨頒獎禮。衛生署衛生防護中心總

監曾浩輝，以及教育局首席助理秘書
長（課程發展）張國華擔任主禮嘉
賓。

曾浩輝在致辭時表示，進食水果能
降低患上心臟病、中風、某些癌症等
疾病的風險。但本地調查顯示，僅過
半數小學生每天吃水果2次或以上，希
望活動可推動孩子多吃水果。而今年
活動主題為「水果．愛．家人」，強調
孕育健康孩子，源於家庭對孩子的關
愛及照顧。市民如欲取得更多有關

「健康飲食在校園」的資訊，請瀏覽網
址：school.eatsmart.gov.hk。

2011年升中統一派位選校程序即日展開，教育局昨日
開始經全港小學發放選校表及相關資料。家長須把填妥
的選校表格交回子女就讀的小學，以便學校於5月5日前
送交局方辦理。

14區英中額競爭勝去年
最新《中學一覽表》顯示，今年供分區派位的英中學

額跌至9,638個，即使連同1,070個不分校網的英中學額，
也只得10,700個，較去年近1.3萬個大減。全港18區中，有
多達14區的英中學額競爭情況較去年更激烈。過往最易
入英中的灣仔區、中西區及九龍城區小學，競爭比率與

去年一樣。

離島區唯一受惠於減班
離島區則屬於唯一「受惠」減班的地區。多所港島區

英中，如：英華女書院，今年首次向其撥出學額，供該
區小六生派位的英中額由13個倍增至25個。但離島區派
入英中的競爭比率仍達52爭1，繼續是全港最高。

跨區派位多向鄰區借位
由於減班計劃是學校自願參與，未有全港協調，多個

地區出現「減過龍」情況，即學額減少較學生人口下降

更多，也令派位階段有更多的跨區學位分配。中學學位
分配委員會主席、北區田家炳中學校長阮邦耀指，今年
跨區派位仍會採沿用機制，主要向鄰近地區借學位，以
平衡各區供求。

以北區為例，今年跨區往大埔區升中派位學額約有240
個，比去年約50個多。他表示，去年有關學額只涉及大
埔數所中學，但今年將包括全大埔18所官津中學，變相
增加學校選擇。

阮邦耀提醒家長，在跨區派位情況增加下，家長應多
加注意相關資訊。除了須了解跨區學額總數外，也應了
解涉及哪類型學校。他建議，家長可多與小學升學輔導

人員聯繫，以掌握最新資料。
學友社社長伍德基則指，家長可從子女校內成績，初

步評估其派位組別；同時從《中學一覽表》了解心儀學
校供派位的學額數目，以「知己知彼」。他特別提醒家
長，減班或令英中競爭激烈，在填志願時，除了不受校
網限制的甲部，及乙部首志願外，不宜過於進取，「乙
部第二志願便要『現實』一點。第三志願更開始要『保
險』，以提高獲派機會」。

油尖旺區家長教師會聯會會長劉李偲嫣慨嘆指，減班
措施令英中學額減及分區學位錯配，不少家長都感到擔
心。

香港文匯報訊（記者 歐陽子瑩）一直就遷校問題與政
府拉鋸的戒毒學校正生書院，近日終於與政府達成共
識。正生可以用短期租約形式，在芝麻灣原校址附近兩
幅共5,000平方呎官地，搭建臨時校舍，最快明年9月可使
用。校長陳兆焯歡迎有關方案，但由於上址使用期只有5
年，只能暫時紓緩擠迫問題，長遠仍需要遷校。他預
計，臨時校舍建築費須3、4千萬元，稍後會向禁毒基金
申請撥款。正生也會進行籌款，以支付1/5費用。

正生書院2008年起，向政府申請遷校至梅窩，以解決
現時芝麻灣校舍設施不足的問題，但遭梅窩居民強烈反
對。

其後，正生會被指帳目混亂，教育局於是要求正生先
把正生會及正生書院帳目分拆、交代本港以外服務項目

等。而校方於上月底召開記者會，指已委託會計師，把
2008及2009年度帳目分拆，並組織30名師生，到立法會
門外展開5日4夜「露營」，以爭取遷校。

兩幅官地使用期為5年
據了解，正生書院近日獲政府批准，可以在芝麻灣原

址，位於校舍山頂宿舍至山腰校舍之間兩幅共5,000平方
呎官地，搭建臨時校舍，以暫時解決校舍過分擠迫引起
的消防和衛生問題。而有關官地使用期為5年。

校長指能紓緩擠迫問題
該校目前有108名學生，預計明年會增至約120人。校

長陳兆焯表示，擴建校舍可紓緩現時過分擠迫的問題，

歡迎政府提出的方案。他表示，校方會負責臨時校舍的
設計和興建，初步計劃以貨櫃搭建，最多兩層高。至於
增加的空間，將作為課室、食堂等用途，預計明年9月可
使用。

校方負責1/5建築費用
陳兆焯預計，臨時校舍建築費用須3千萬至4千萬元，

校方會負責1/5費用，即約600萬至800萬元，未來有需要
進行籌款。而正生稍後會申請禁毒基金，以支付其餘興
建費用。對於建築費高昂，陳兆焯解釋，由於建築物料
需要船運、地基不平等原因，令工程費用比一般建築高
25%。他表示，臨時校舍只屬過渡方案，未來會繼續爭
取遷校，期望在5年內遷往永久校舍。

香港文匯報訊（記者　陶仁清）大學4年制即
將來臨，為逃避應考文憑試，或者爭取提早入
大學，學生各出奇謀。部分人選擇以程度較香
港會考低的英國會考（IGCSE），作為升大學

「捷徑」；也有名校為幫助學生升大學，除了鼓
勵學生報考英國會考外，更讓取得佳績的學生
跳級至中六，透過「拔尖」報考大學，提早獲
得大學學位。

根據中文大學《大學線》引述該校一年級生
阿詩（化名）指，她以前在港島某中學唸書，
會考成績超過20分，於原校升讀中六。但學校
建議她報考英國會考，結果她考獲6A*佳績，
成功透過非聯招途徑入讀中大。另外，有6、7
個同學也考入環球商業管理、計量金融等大熱

學科。

學校盼學生拔尖入大學
她表示，學校首屆文憑試學生，在中四後的

暑假已應考英國會考。當中取得佳績的32人，
獲跳級至中六，原因是學校希望該批學生能夠
透過「拔尖」報考大學。若該批學生獲取錄，
便變相比同屆學生提早一年入大學。她表示，
學校為幫助學生應考，更安排老師為學生在課
後補習，學生也會自行操練歷年試卷。

英國會考一向被認為程度低於香港會考。阿
詩指，學校老師曾經做過統計，學生應考同一
科目，英國會考的成績會比香港會考高出兩個
等級。她也認同，英國會考的英文科也比香港

高考容易；中文科則更為淺易，例如以廣東話
進行的聆聽測試，如果題目是「我今天吃了
＿」，當錄音表示「我今天吃了麵」，學生便圈
出「麵」。

她又形容，地理科題目更「惹笑」。她引述曾
應考該科的同學指，題目問：若到菲律賓旅
行，有甚麼潛在危險，答案竟是「可能會有椰
子從樹上掉下砸破頭」。

貼士：1年內考6月12月
對於英國會考成為本港學生升大學「捷徑」，

阿詩提供「貼士」，表示若在1年內應考6月及12
月舉辦的英國會考，利用較佳的合併成績

（Combined Certificate）可增升學把握。

港大研臨終輔導 親情繫死亡尊嚴

■共有200間中學落實於今年9月減班，令全港中一學額「大執位」，也讓
入讀英中「爭崩頭」情況更加激烈。圖為過去升中派位放榜時情況。
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■阮邦耀指，今年跨區派位仍
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■曾浩輝(後右四)表
示，今學年的「開
心『果』日」將訂
於本月27日舉行，
希望活動可推動學
生多吃水果。

■陳麗雲(左)表示，港大將於新學年把「死亡
教育」歸納於全校通用的通識課程中。右為何
孝恩。 香港文匯報記者周婷 攝

■正生可以用短期租約形式，在芝麻灣原校址附近兩幅共
5,000平方呎官地搭建臨時校舍，最快明年9月可使用。圖
為該校學生上課環境。 資料圖片

開心「果」日 倡學生多吃水果

■香港科技大學700多位
師生將於未來4天參加40
項不同性質的社會服務。
服務對象包括視障和聽障
人士、貧困家庭兒童、病
童、獨居長者、露宿者、
少數族裔，甚至被遺棄動
物。服務活動也包括反吸
毒活動、醫院探訪以及環
保活動等，校方昨舉行啟
動儀式，為學生打氣。

科大提供圖片

科大師生義助社會


