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人生天地間，經受某些自然災害，雖然很可怖、很可憐
也很可歎，但畢竟是大自然的一個側面，就如「水可載
舟，亦可覆舟」。人類對大自然應有足夠的敬畏。人類在
順境時候，好誇張地說「人定勝天」，其實在一些小領域
或者可以這樣講，領域擴展之後，再那樣講，就幾乎等同
於自傲了。直到今天，人類對大自然並不十分了解。倘若
以小成績為滿足，進而以為自己高大得無以復加，實際是
妄自尊大，是變態。

複雜的大自然，常使我們這片土地發生可怕的天災。據
記載，從公元前206年至公元1949年，大水災就發生了
1029次，幾乎每兩年就有一次。同樣可怕的是，天災往往
與人禍相連，天災肆虐程度因人禍而加重。天災多見於水
災、旱災、蝗災，人禍則以戰爭、民變、盜賊為重，契機
則往往是失誤的政策。可見，天災與人禍同時齧咬這片土
地及土地上的民眾。

《漢書．武帝紀》：建元三年（前138年）春，「河水
溢於平原，大饑，人相食。賜徙茂陵者戶錢二十萬，田二
頃」。平原，就是平原郡，在今山東省。茂陵，在長安西
北。災難突起，漢武帝不是毫無作為，最少那個賞賜遷往
茂陵居住的每戶「20萬錢，田2頃」的行為，對解饑民於
倒懸還是有一點作用的。然而，不可能所有的災民都遷往
茂陵，他又採取了哪些措施，史書很少記載。茂陵是他的
陵寢，他究竟有多大成分是為災民考慮呢？恐怕只有上蒼
知道。元鼎三年（公元前115年），漢武帝建成了兩座瑰麗
的宮殿——甘泉通天台和長安飛廉館。到了6月，甘泉宮
中生出一顆九莖連葉的芝草，漢武帝高興得幾乎跳起來，
認為這是上帝賜給自己的祥瑞，趕緊頒詔大赦天下，還十
分得意地寫了一首《芝房之歌》。然而，三個月之後，氾
濫的黃河水，襲擊了天子腳下的三輔（相當於今日陝西省
中部地區），百姓十之二三被淹。第二年，黃河又在山東
氾濫，關東十餘個郡國暴發大饑荒，人相食。此類慘禍，
直到西漢末期，還在發生。

秦皇漢武，常被人讚頌，誇耀那個時候如何強大，如何
繁榮。其實，能不能給百姓一個安定的生活環境，能不能
使百姓免於恐懼，才是硬指標。漢獻帝興平四年（194
年），三輔地區自4月起便滴雨未下，乾渴的黃土地裂開無
數道縫隙。到了7月，一斛穀的價格高至50萬錢，豆麥一
斛價至20萬錢。白骨堆積，人相啖食。軍閥並未因天災而

停止廝殺。以殘忍和無能名揚天下的軍閥李傕攻城陷邑，
劫殺無辜災民。人民數十萬戶遭此浩劫，兩年之中人相食
殆盡。一些饑民結成團夥，專門劫掠老弱病殘者，傷其
命，食其肉，飲其血，被稱之為「啖人賊」。魏晉南北朝
更是我國歷史上一個大動盪、大戰亂、大分裂的非常時
期，自然災難的發生也十分頻繁，人相食的慘況經常出
現。晉懷帝永嘉年間（307年—312年），幽、并、司、
冀、秦、雍等六州發生蝗災，橫衝直撞的蝗蟲吃光了莊
稼，吃光了草木，最後連牛馬皮毛都吃。蝗災之後大饑餓
連同大瘟疫一起爆發，病死、餓死的老百姓不計其數，屍
體遍野，腐臭沖天，人多相食。這裡，天災與人禍糾纏在
一起，居心叵測的人借天災以售人禍，比如有的士兵殺了
許多人。人禍反過來又加重了天災。

唐太宗李世民是中國皇帝中受到頌揚最多的一位，「貞
觀之治」猶如招牌，與這位皇帝一起同受到膜拜。然而，
就在貞觀十二年（638年），吳、楚及巴蜀等州旱情嚴重。
到第二年5月終於導致大饑荒。飢餓的人們又一次被逼得
獸性發作，人皆相食，狂暴地吞噬㠥對方的骨與皮。這次
災荒如此嚴重，史書直述其事的文字卻很少，多是描述

「貞觀之治」的安定與繁榮。倘若不是著史者有意隱瞞，
就是那個社會發展太不平衡了，窮人根本不值一提。也許
這屬於「一個手指與九個手指」的關係，與成績比較起來
是微不足道的，但這正好證明，所謂繁榮，僅僅局限於社
會某一方面某一階層是蹩腳的，是難以經受風雨的。

人們往往認為社會動亂是一種孤立的行為，充其量是某
一件事造成的，其實遠不止於此。它與政治、經濟緊密相
連。自然災變奠定了社會動亂的自然基礎，然後自然災害
和社會動亂之間，以及各種社會動亂之間交替出現。歷史
上所謂的「盛世」，實際與長時間「亂世」有關係，是

「亂世」照射的結果。就如一個飢腸轆轆的人，但凡見到
一點吃的，就以為是美味。中國的平民百姓在「亂世」苟
活的時間太久了，一旦過上相對穩定的日子，就以為進入
了「盛世」。因此，世人不僅要重視天災，更要重視天災
後面政治經濟文化，重視悠長的「亂世」給中國留下的陰
影，有意識克服容易滿足的心理，研究解決更深刻的問
題。

一個國家的人民，如果面對天災而臨危不亂，人禍就沒
有可乘之機，抵禦天災也就充滿力量。

范仲淹的大名，自從四十九年前我在高中語文課
本上讀了《岳陽樓記》後便一直銘記在心，只是對

他的生平並未留心關注，更沒去想他與山東有什
麼淵源關係。清明前到鄒平遊覽了范公祠，才得
知范仲淹原來是齊魯大地的乳汁哺育長大的。

范公祠位於鄒平長山鎮孝婦河南岸。從濟南
乘汽車沿濟青高速公路東行一個小時，見周村
出口下，十來分鐘就可到達。

范公祠初建於宋治平二年即公元1065年。祠
門口那棵樹幹呈丫字形、曾經中空但至今依然

枝繁葉茂的千年宋槐，彷彿就是范仲淹當年植根
於齊魯大地的一個見證。
聽㠥導遊的講解，看㠥祠內的碑文、壁畫，范仲淹

少年時期在山東的形象在我腦海中鮮活起來。
范仲淹的身世十分坎坷：傳說他生於今河北正定縣，出世剛百

日就隨家人去了蘇州。有記載說，范仲淹兩歲時，在徐州任軍事長官秘書的父親范墉就病
逝了，母親謝氏改嫁給在蘇州為官的山東淄州長山縣河南村人士即今鄒平縣長山鎮范公村
的朱文翰。從此，范仲淹改姓朱，取名朱說（讀悅），四歲時隨繼父和母親回到鄒平，在
朱家長大成人。從此，在鄒平度過了十八年的時光。

導遊指㠥醴泉寺苦讀的畫面告訴我，范仲淹從小就刻苦讀書。他在附近的醴泉寺寄宿讀
書時，由於繼父因病退閒在家，經濟拮据，無力保證生活費用，常常一天就只熬一碗粥，
等粥涼了，劃為四塊，撒上點鹽和菜末，再滴上幾滴醋，早晚各吃兩塊，過㠥尋常人難以
忍受的艱苦生活。這就是人們常常提到的「劃粥斷齏」的故事。

過去，我只知道范仲淹是北宋著名的政治家、思想家、軍事家和文學家，學養深厚，
《岳陽樓記》等許多著述如貝葉飄香，千古傳頌，或許是天賦所致。今天，站在范公祠裡
才感悟到，莫非是艱苦的生活環境、刻苦的讀書生涯，砥礪了范仲淹頑強的意志、培養了
他遠大的志向和深厚的學養？或是齊魯之邦的深厚文化底蘊熏陶、感染、哺育了這位千古
名人？

當走到范公祠西院展室時，我被「窖金捐僧」的畫面吸引住了，導遊告訴我：范仲淹在
醴泉寺讀書時，寺院的主持見他家境貧困而又讀書刻苦，便每天送他四個餅子。但他為了
減輕寺院對他的施捨負擔，總是不肯吃光，把剩下的餅子放到案几上，留待第二天再吃。
可是第二天餅子就不見了，他覺得很奇怪卻又找不到原因。有一天晚上，范仲淹正在埋頭
讀書，忽然聽到一種奇怪的聲音，尋聲望去，原來是一隻老鼠正在拖走他的餅子。他立即
追趕，見老鼠鑽進大殿前邊那棵老荊樹東邊的洞穴去了。年輕的范仲淹憑㠥強烈的好奇
心，找來鐵金欣刨開鼠穴，看見下面有個地窖，窖裡藏㠥金燦燦的金子。范仲淹對黃金沒有
心動，連忙取土原樣填好。幾天後的一個夜裡，那隻老鼠又出來偷吃餅子，然後鑽進荊樹
西邊的洞穴裡了。范仲淹一刨，又發現了一窖白花花的銀子。他仍不為之動心，又取土照
原樣填好。二十年後，醴泉寺幾乎被大火燒燬。主持老僧想請在延州抵禦西夏的龍圖閣直
學士范仲淹出資重修，但到延州後，看到范仲淹雖身居高位卻仍與部下同吃同住同甘共
苦，生活十分簡樸，就羞於啟齒。臨別時，范仲淹送給他一包茶葉。老僧回到醴泉寺打開
茶葉包一看，裡面有范仲淹的一封親筆信，信上寫道：荊東一池金，荊西一池銀，一半修
寺廟，一半濟僧人。於是，醴泉寺得以修葺，僧人的生活也有改善。

聽了這則故事，我想到，范仲淹後來身居高位仍不貪財，每到一處就給老百姓辦學校、
興水利、修道路、做好事，不是偶然的；他那「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」的崇
高境界和「不以物喜，不以己悲」的價值觀念，不是憑空產生的。青少年時期生活環境艱
苦未必是壞事，其實往往是人才成長的土壤；從小離開溫暖的家，獨立生活、刻苦讀書、
修身立志，往往是人才成長的階梯；不囿於宗族姓氏，活㠥四海為家，接觸百姓；死後既
未進范家祠堂也未進朱家祠堂，隨母葬於洛陽。這些，或許都是誕生「先憂後樂」民本思
想的重要原因。

范公祠裡思范公，思想之樹常青。范仲淹「先憂後樂」的民本思想雖歷經千年，至今依
然如山高水長，在華夏大地熠熠生輝，㠥實令人欣慰！
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2010年1月，黃偉文發起「填詞人聯盟──
Shoot the Lyricist」，邀請喬靖夫、陳詠謙和林
寶「合四人組成忠義堂齊搵食」。相對於「武
道狂」喬靖夫和「有人找我才會填、沒人找
我就算」的林寶，陳詠謙原是「填詞人聯盟」
三位盟友中，最矢志成為詞人的一位，甚至
毫不諱言最想以「填詞人」的身份示人、

「過往所走的每一步都是向詞人的方向進

發」。「八十後」的陳詠謙，自小加入香港兒
童合唱團，為前組合The Vega成員，亦參與

「無伴奏合唱團」和演唱會和音工作等等。
2005年，陳詠謙發表第一首詞作《明天你是
否依然教我》，及至2009年為Swing填寫《我
有貨》獲黃偉文賞識。

醉心填詞的陳詠謙如是說：「他（黃偉文）

覺得我、林寶和他，與林振強是同一間學校

出來的。」陳詠謙的詞風，是否可以直接上
溯至林振強、黃偉文，尚待更多作品提供線
索。事實上有了「填詞人聯盟」作為平台，
陳詠謙可謂躍上了填詞的新紀元。根據2010
年全年統計，林夕寫了38首歌，黃偉文26
首，林若寧33首，陳詠謙也發表了31首，連
陳詠謙本人也坦言：「若以持續地有人找我

填詞計算，其實今年（2010）才正式入行。」

其中較為人所注視的，應要數到為陳奕迅填
寫的《大人》（2010）和《沼氣》（2011）。

貫徹《明天你是否依然教我》、《炸彈人》
以來的陳詠謙「成長系列」，《大人》大談成
年人的負擔。與為Swing所寫的《男人不可以
窮》相比，《大人》其實多了一份面對大眾
的自覺，在遣詞用語和腔調筆觸上大為收
斂，把《男人不可以窮》的控訴嘲諷，一轉
而為態度積極的樂天勇敢勵志歡笑，強調

「當童話已慘被揭曉 我仍然是會大笑大叫大

跳」，認為這才是當「大人」的真意義。相對
來說，2011年的《沼氣》開始大膽放手回復
本色，且看《沼氣》一名已暗藏玄機，與周
博賢《私隱線》靈犀暗通，從歌名到歌詞大
玩粵語（罵人話）的諧音——

「Kai 平日不敢踩界 其實思想古怪 承認我壞

乖 靈慾多麼輕快 然後多麼想嗌 I Feel So High

就當是一種氣質和買我怕 大笑大叫大跳我已

經昇華 其實我 凡人一位 秒殺我吧（讓我做

我吧 讓我做我好嗎）（沼氣）只需要僅僅夠一

啖氣（沼氣）都可以狠狠留在這地（沼氣）

不需要呼吸也不用死 問你服了未（沼氣）只

想你清楚我不是你（沼氣）生吞你開心腸胃

會膩（沼氣）睇到你溫馨我很自卑 別再鼻貼

鼻 寧願你 臨行時反鎖 禁錮我吧 和旁人組隊

炸爆我嗎 四百萬養隻大廢物 綠色和平 紅色

和平 無恩無怨 喂 喂 喂 喂 喂⋯⋯」

究竟什麼是「沼氣」？「沼氣」原是生物氣
體或稱生化氣體的指稱，泛指包括糞肥、污
水、都市固體廢物及其他生物可降解的有機
物質。在缺氧的環境下，經發酵或無氧消化
過程所產生的氣體，主要包含甲烷及二氧化
碳，稱為「堆填氣體」或「沼氣」。由此可
見，「沼氣」原指一些在空氣不流通環境下
所產生的廢氣，且對人體無益。在陳詠謙

《沼氣》中，「沼氣」則被演繹為都市生活中
所盛載的冤屈不平「烏氣」，似乎宣洩過後，
才可再吸一口氣重新生活下去。

更有趣的地方，首先是《沼氣》中潮語和香
港獨有事物的頻頻現身。包括潮語「Kai」原
指凱子；「四百萬養隻大廢物」則源出某銀
行的儲蓄廣告，指稱供養一名子女起碼要花
四百萬港元，結果引起觀眾嘩然；「炸爆」
更是瘋狂罵人之意，「炸爆我吧」即指「狂
罵我吧」。

可見《沼氣》的確站在年青人和時代的立
場，抒發出對周遭世界種種荒謬事情的不平
和鄙夷。「沼氣」亦一語雙關，在副歌一段
借「沼氣」的諧音「×你」，營造了青年人與
成年人期望相左、不滿世界之餘，只好以罵
髒話作為宣洩之途的鬱悶城市壓抑。

陳詠謙甚至在《沼氣》中，主動回應自己在
《大人》中的正面書寫──「大笑大叫大跳我

已經昇華 其實我 凡人一位 秒殺我吧（讓我

做我吧 讓我做我好嗎）」──儼如高調坦言大
眾皆有平凡人的一面，世道如此，真箇「沼
氣」無罪宣洩有理！作為一份寫給主流歌手
陳奕迅的歌詞，《沼氣》其實大有豁出去的
膽識勇氣，同時亦為陳詠謙「成長系列」寫
下「玩到盡」的一筆。

《沼氣》
作曲：舒文@Zoo Music
填詞：陳詠謙
主唱：陳奕迅

噢　純白的口水泡　唇白色好恐怖　疑是中毒
噢　愚笨的一顆腦　胡亂指揮嘔吐　徒勞無功

（大眾化） 用錯力榨幹了父慈與母愛　
（大眾化） 用唾液侮辱這世界的天才　
其實我　凡人一位　放過我吧　

（讓我做我吧　讓我做我好嗎）

（沼氣） 只需要僅僅夠一啖氣　
（沼氣） 都可以狠狠留在這地　
（沼氣） 不需要呼吸也不用死　問你服了未　
（沼氣） 只想你清楚我不是你　
（沼氣） 生吞你開心腸胃會膩　
（沼氣） 睇到你溫馨我很自卑　別再鼻貼鼻　
寧願你　臨行時反鎖　禁錮我吧　

Kai 平日不敢踩界　其實思想古怪　承認我壞
乖　靈慾多麼輕快　然後多麼想嗌
I Feel So High

就當是一種氣質和買我怕　
大笑大叫大跳我已經昇華　
其實我　凡人一位　秒殺我吧　

（讓我做我吧　讓我做我好嗎）

（沼氣） 只需要僅僅夠一啖氣　
（沼氣） 都可以狠狠留在這地　
（沼氣） 不需要呼吸也不用死　問你服了未　
（沼氣） 只想你清楚我不是你　
（沼氣） 生吞你開心腸胃會膩　
（沼氣） 睇到你溫馨我很自卑　別再鼻貼鼻　
寧願你　臨行時反鎖　禁錮我吧　

和旁人組隊　炸爆我嗎　

四百萬養雙大廢物　
綠色和平　紅色和平　無恩無怨　
喂　喂　喂　喂　喂　

（痛快嗎　痛悔嗎　亢奮嗎　厭惡嗎）
知不知我很孤苦　知不知道我很辛苦　

（放肆嗎　滿意嗎　發洩嗎）
一早知你玩整蠱　這釋出沼氣的鏡湖

不知怎說的孤苦　吸烏煙瘴氣很辛苦　
（痛快嗎　痛悔嗎　亢奮嗎　厭惡嗎）
天天給你玩整蠱　何故何故無故

（沼氣） 只需要僅僅夠一啖氣　
（沼氣） 都可以狠狠留在這地　
（沼氣） 不需要呼吸也不用死　問你服了未　
（沼氣） 只想你清楚我不是你　
（沼氣） 生吞你開心腸胃會膩　
（沼氣） 睇到你溫馨我很自卑　問你認錯未

沼　氣

■梁偉詩

■是天災還是

人禍？
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