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「雙 腿繞頭，這是高難度的瑜伽動作。即使身
體條件好的專業教練要做到這一點，也要

幾年時間。」有㠥近十年教齡的某瑜伽館的黃教練告
訴記者，「普通學員就更不用說了，很難有人做到。」

輕鬆做出「軟功」動作
然而，86歲的高志福做到了。1日上午，高阿伯「雙

腿繞頭」的亮相動作，持續了近1分鐘。他先是定格了
10秒，接㠥雙手合十，腰部用力，以臀部為㠥力點，
帶動整個身體前傾，做了12次叩首動作。金雞獨立、
孔雀式、橋式⋯⋯10分鐘內，老人展示了多個高難度

「軟功」動作，全程呼吸均勻，表情淡定。
高志福告訴記者，他自學瑜伽已有22年，一開始只

做些簡單的動作。練了十幾年，終於學會了「金雞獨
立」。而「雙腿繞頭」難度最大，7年前他開始第一次

嘗試。如今，已成為老人最拿手的動作。夏天時，每
每他去河邊操練，都會吸引不少人圍觀。

瑜伽教練欲拜師
高志福回憶指，剛退休時，他患有風濕性關節炎、

胃潰瘍、心腦血管供血不足等多種疾病，體質很差。
1989年，他從書上看到瑜伽能夠調理慢性病，就買來
很多書開始自學，「我每天起床後，先練上半個小
時，做完了渾身感覺很舒服。」從那以後，他的身體
慢慢好了起來。

瑜伽教練張先生驚奇地表示：「正常情況下，過了
25歲，人的骨骼就逐漸開始變硬。老年人容易骨折，
就是因為骨質越變越硬，這是骨齡的自然規律。」直
到有一天，他邀請老人到館內與各位瑜伽愛好者切
磋，高志福當場展示了倒立式、雙腿繞頭的本領，張
教練還當場豎起大拇指，笑稱要拜高老為師。

骨質健康醫生稱奇
成都市第七人民醫院骨科主任王彥川得知86歲高齡

的老人有此「絕活」後，感到很震驚：「從醫學上來

說，86歲屬於超高齡人群，一般人的骨質疏鬆已比較
嚴重。這個年齡段的老人，骨力度已出現較明顯的下
滑，動作相對比較遲緩，能夠自主地上下五六樓者，
已屬於比較難得的健康骨質。」

王醫生坦言，從事骨科臨床20多年來，從沒見到過
這種現象，他笑言高老是「骨堅強」。據他分析，老人
在22年的瑜伽練習中，韌帶的柔韌性和強度逐漸增
加，「他的骨骼底子應該很不錯，骨力度也比同齡人
強很多。」 ■《華西都市報》

詹才芳的雅號是「齋公」。詹才芳1927年
轉入中國共產黨，1955年被授予中將軍銜。
因為詹才芳只吃素食，豬、牛、羊、雞、
鴨、鵝肉均不沾，故為紅軍中有名的「齋
公」。新中國成立後，吳克華任廣州軍區司
令員時，在宣佈軍區大院不准養雞的規定
時，補充的一條是：「詹才芳副司令員例
外。他不吃肉，只吃雞蛋。」詹才芳常說：

「粗茶淡飯，百事可做；清心素食，萬物不
移。」

赤膊衝鋒的「拚命三郎」
陶勇的雅號是「拚命三郎」。陶勇1931年

轉入中國共產黨，1955年被授予中將軍銜。
在戰爭年代，其作戰英勇，性格火爆，臨陣
常脫外衣，揮戰刀，赤膊衝鋒，故人稱「拚
命三郎」。

孫毅的雅號是「孫鬍子」。孫毅1933年轉
入中國共產黨，1955年被授予中將軍銜。孫
毅的鬍子是在21歲時蓄起的。孫毅參加紅軍
後，有一次遇上了迎面策馬而至的總司令朱
德和軍委參謀長劉伯承。朱德勒韁下馬問
道：「為啥要留這鬍子？」孫毅回答道：

「人遇到危難時，身上的油跑了，肉掉了，
就這鬍子不跑，還一個勁地往上長。這鬍子
的義氣，像人的精氣神，剃不得！」朱德聽
罷好一陣開懷大笑。最後，他囑咐孫毅，留
下這鬍子，別人有意見，你就講給他說是我
朱德破例讓你留的。從此在紅軍中「孫鬍子」
的外號也就傳開了。

與國軍肉搏的「王瘋子」
王近山的雅號是「王瘋子」。王近山1932

年轉入中國共產黨，1955年被授予中將軍
銜。「王瘋子」的雅號由來於一次戰鬥。紅
軍時期某次戰鬥，紅軍與國民黨軍展開肉
搏。時任連長的王近山和一個大個子國民黨
兵打紅了眼，結果兩人一同滾下山崖，國民
黨兵當場身亡，王近山卻奇跡般地生還。從
那以後，戰友們都叫他「王瘋子」。

皮定均的雅號是「皮老虎」。皮定均1931
年轉入中國共產黨，1955年被授予中將軍
銜。皮定均在蘭州任軍區司令時，一次去某
空軍基地，飛機定在早8時起飛。起飛的時
間到了，但送行的基地領導的小車還沒有

到。「起飛！」皮定均對飛行員下了出發的命令。負責行
程安排的軍區作戰部副部長說：「等一會兒吧，這樣不大
禮貌。」皮定均一臉嚴肅：「是他不禮貌還是我不禮貌？
說好了時間不到。起飛！」飛機升到半空時，前來送行的
基地領導的小車才開進機場。因為皮定均「狠」，所以就得
了一個「皮老虎」的雅號。（八之六）

■摘自：人民網
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八哥誤闖人家 同伴不離棄獲救
江蘇高淳縣椏

溪鎮韓橋村村民
呂先生家發生一
件趣事，前天下
午一隻八哥不慎
闖入他家二樓房
裡 ， 因 窗 口 封
閉，八哥無法逃
出 ， 為 救 出 同
伴，它的另外兩
隻鳥伴廝守窗台
一天一夜，接力救助這隻八哥，被當地村民戲稱為「給力鳥」。

當地村民呂先生家窗台上，兩隻八哥正對㠥玻璃窗嘰嘰喳喳叫
喚㠥，有時還使勁用嘴啄㠥窗玻璃，而在玻璃窗內有一隻八哥正
撲騰㠥身子，似乎在尋找出口。同村的黃先生說，呂家的樓房所
有門窗關閉嚴實，八哥可能是從樓房東面牆上的通風管鑽進去
的，但是找不到出口慌了神，想從窗口飛出又出不來，只得呼叫
同伴來幫忙。因為呂家人沒回來，這隻鳥根本出不來，沒想到它
的同伴不離不棄，一天一夜廝守窗台想辦法救助，救不出同伴也
不願意離去。現場不少村民被八哥救助同伴所感動，大喊窗戶外
面的八哥太給力了。第二天中午，呂家人終於回來，立即打開窗
戶，將被困的八哥放了。 ■《揚子晚報》

86歲的成都金堂老人高志福端坐床前，

輕扳右腿，只見腳尖在空中劃出一條美麗

的弧線。3秒鐘後，右腿已高抬過頭，右

腳繞過一頭白髮，順利攀至腦後。隨後，

左腳以同樣的軌跡，與右腳在腦後交叉。86歲老伯練成

清明小長假，浙西小城江山春色宜人。在江山福利院，老人們
看㠥天氣好，也都跑出來曬曬太陽。80歲的張爺爺和大家聊㠥聊
㠥，忍不住又誇起一個孩子：「這小孩子不錯，年年給我們捐
款，這麼有善心的有錢孩子太少了。」張爺爺說的孩子名叫王藝
凱，是江山實驗小學5年級學生。就是這個11歲的男孩，從2006
年至今，捐出7萬元的壓歲錢給福利院裡的老人。

王藝凱是個典型的富二代：爸爸王清雲是私企老板，從小就過
㠥「從來也沒有覺得缺錢花」的日子。他也是個半個「留守兒
童」：爸爸在外省有公司，「如果不是節假日，我根本見不到爸
爸媽媽。」王藝凱說。幾年前，王藝凱獲得了2萬元壓歲錢，從
小隨祖父祖母生活的他決定把這筆錢捐給福利院的老人。從此，
一連5年，他一共捐出了7萬元壓歲錢。 ■《錢江晚報》

4月5日，清明節踏青
時節，數以萬計北京
市 民 湧 進 玉 淵 潭 公
園，參加玉淵潭公園
第二十三屆櫻花節賞
花春遊活動。圖為一
名女士在鄧麗君歌曲
聲中舞動彩練翩翩起
舞。 中新社

11歲「富二代」7萬壓歲錢捐老人院

粵「睡美人」一睡廿年至今不醒

■紅軍時
期的戰將
詹才芳。
網上圖片

在廣東信宜市懷鄉鎮平花村委會河背村，有
一婦女從初中一年級起就開始「沉睡」，今年她
已經41歲了，還在床上「睡」㠥。跟植物人不
同的是，當需要大小便和洗澡的時候，在家人
帶㠥，她能迷糊地下床走路，但是從來不肯離
開家門，迄今也沒有開口和家人說過一句話。

吃飯如廁任人擺弄
一覺1個月，二覺半年，三覺20多年未醒⋯⋯

這名奇婦名叫高金梅，出生於1970年，有一個
姐姐和三個哥哥。「小時候我們沒有發覺她有
什麼異常。」高金梅的二哥說，「記得她讀小
學5年級那年的大年三十晚上，爸媽說她的頭髮
很長了，叫她去理髮，她卻說很睏了，就去睡
覺，就這樣連團圓飯都不吃，睡了近一個月。」

「每到吃飯的時候，媽媽去到她床邊，用手
在她背後托一托，她便會順勢半坐起來倚在床
沿，閉㠥眼睛，還是沉睡的狀態等人餵。」每
隔幾天媽媽便會將金梅「叫醒」起來沖涼，用
手頂在她背上向前推，她便懂得往前走，閉㠥
眼睛迷迷糊糊任人擺弄。去大小便的時候也是

這樣。
高家也曾經多次請醫生來幫她診病，但醫生

診不出她得了什麼病。也有醫生開了藥方，可
她就是不吃。有人猜測金梅是心理有問題，也
有人懷疑金梅是頭部生長了什麼壓住神經，導
致她「沉睡」和不能說話。但是家人想帶她去
檢查，她就是不肯出家門。高家希望能有人解
開這個謎，讓金梅過上正常的生活。

■《羊城晚報》
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■一睡二十餘年的高金梅，吃喝拉撒都是在
迷迷糊糊中由家人擺弄。 網上圖片

■在呂家窗口徘徊不去的八哥。 網上圖片

翩翩起舞

6:00 人魚小姐
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 天龍八部之六脈神劍
10:30 小娘惹
11:30 宣傳易
11:35 新聞提要
11:40 交易現場
11:45 布衣神相
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞/瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP 及 交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 哈姆太郎 及 交易現場
4:20 放學ICU 
5:20 花漾明星
5:50 財經新聞
5:55 老婆大人II 
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 非常平等任務
7:30 東張西望
8:00 誰家灶頭無煙火
8:30 洪武三十二
9:30 女拳

10:30 正識第一
11:00 晚間新聞 及 新聞檔案
11:35 天氣報告
11:40 瞬間看地球
11:45 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:10 宣傳易
12:15 七號差館
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 無間音樂
2:55 粵語長片：血淚洗殘脂

6:15 勤練有「功」
6:29 亞洲早晨
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 四季養生堂
12:25 馬上全接觸
12:28 當年今日
12:30 十二點半新聞報告／

天氣報告／經濟快訊
1:00 生活加油站
1:25 iFit@tv
1:30 理財博客之投資多面睇
3:00 還君明珠
3:30 傾城之戀
4:00 通識小學堂
4:30 阿童木
5:00 奇幻寶貝
5:30 iSports@tv
5:45 左右紅藍綠
5:50 天氣報告
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:55 體育快訊
7:00 尋找百姓家
7:30 香港百人
7:58 iFit@tv
8:00 熟女Cha Cha Cha  
9:30 李示示

10:30 ATV焦點
10:45 夜間新聞
11:20 經濟快訊
11:30 11點後特區
11:50 賽後你點睇
1:05 iSports@tv
1:20 11點後特區
2:00 香港百人
2:30 總有艷陽天
3:30 女人不哭
4:20 第三間電台
5:20 對對糊

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 教育電視

10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 芝麻街 (XXXXI)
5:00 勇闖蠍子島 (III)
5:30 發明Teen地
6:00 普通話新聞
6:10 普通話財經簡訊
6:15 普通話天氣報告
6:20 財經消息
6:30 森巴足球戰報
7:00 野外自由行 (IV)
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 芝味無窮 (V)
8:30 欲骨查 (IV)
9:30 科學Y世代

10:30 環球金融速遞
10:35 心計 (II) 
11:30 商業精英
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
11:55 瞬間看地球
12:00 鬼線人 (V)
12:55 財經雜誌
1:20 樂人型地
1:45 美樂悠揚名畫集
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:00 老夫子2001
9:15 黑拳

11:35 錦繡前程
1:50 賭城大亨II 之至尊無敵
4:10 絕世好B
6:25 愛您愛到殺死您
8:40 公主復仇記

10:45 愛情Amoeba
12:55 新天龍八部之天山童姥
3:00 猛龍
5:20 愛上屍新娘

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 娛樂大風暴
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
3:10 名言啟示錄
3:15 鳳凰衝擊播
3:50 珍寶總動員
3:55 完全時尚手冊
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 娛樂大風暴
6:30 鳳凰劇場
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 完全時尚手冊
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 珍寶總動員
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 說出你的故事
1:30 鳳凰劇場
2:20 有報天天讀

9:00 快樂漢語
9:15 又見阿郎

10:00 中國新聞
10:10 2010國際大學群英

辯論會精編版
10:50 精彩一刻
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 神探狄仁杰前傳
3:01 神探狄仁杰前傳
3:47 神探狄仁杰前傳
4:00 中國新聞
4:10 神探狄仁杰前傳
4:43 北京風光 3
4:48 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 快樂驛站
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 解放大西南
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 中華醫藥
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 破天荒
12:58 北京風光 3
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界

6:00 魚樂無窮
6:35 生命真道 – 豐盛人生
7:00 新聞早點–中國新聞報道
7:30 魚樂無窮
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞—直播: 
綜合新聞

10:30 旅遊指南
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 MUSIC 120
2:00 教育電視
4:00 小芬尼火燭車
4:15 爵士BAND做個FRIEND
4:40 開心寶寶遊樂園
5:05 追日星少年
5:35 亞視普通話新聞
5:53 經濟快訊
6:00 天氣報告
6:05 中國新聞報道
6:25 新財富
6:55 香港故事
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 賽馬直擊

11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 國際足球戰報
11:50 味是故鄉濃
12:20 中國新聞報道
12:45 台灣新聞快訊
1:10 自然
1:35 文化報道
2:00 全歐訊息速遞
2:30 Music 120 
5:55 魚樂無窮

鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:30 國際排球精英賽(16)
準決賽2古巴對美國

7:30 世界羽毛球巡迴賽
澳門公開賽

9:00 體育王
9:30 世界冰球錦標賽(2))

拉脫維亞 對 加拿大
11:00 國際排球精英賽(16)

準決賽2古巴對美國
12:00 體育王
12:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
2:00 世界冰球錦標賽(2))

拉脫維亞 對 加拿大
3:30 體育王
4:00 國際排球精英賽(16)

準決賽2古巴對美國
5:00 PGA巡迴賽精華
6:00 世界冰球錦標賽(2))

拉脫維亞 對 加拿大
7:30 國際排球精英賽(16)

準決賽2古巴對美國
8:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
10:00 體育王
10:30 國際排球精英賽(17)

名次賽波蘭對荷蘭
11:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 網球王子
10:00 IRIS 
11:05 就想賴著妳
12:00 講數阿姐2 
1:00 網球王子
1:45 IRIS 
3:00 就想賴著妳
4:00 講數阿姐2 
5:00 網球王子
5:45 IRIS 
7:00 就想賴著妳
8:00 講數阿姐2 
9:00 網球王子
9:45 IRIS 

11:00 講數阿姐2 

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期三)2011年4月6日

有線體育台

J2數碼頻道 中天亞洲台數碼頻道

9:00 神風怪盜
9:30 機動警察

10:00 我的億萬麵包
10:50 創意設計A To Z  
11:00 世界那麼大
12:00 巨聲工房
12:30 Big Boys Club   
1:00 燦爛的遺產
2:00 終極一班
3:00 創意設計A To Z  
3:15 冒險王
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 創意設計A To Z  
6:00 KERORO軍曹V  
6:30 幸運四葉草
7:00 娛樂新聞報道
7:30 我的億萬麵包
8:30 80後環遊世界
9:30 藍龍

10:00 火影忍者疾風傳
10:30 燦爛的遺產
11:30 Big Boys Club 
12:00 巨聲工房
12:30 逆風18  
1:00 終極一班

6:00 天天飲食
6:10 焦點訪談
6:24 新聞聯播
7:00 朝聞天下
8:35 生活早參考
9:22 我是特種兵

10:15 我是特種兵
11:06 我是特種兵
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:10 看見
1:45 情深深雨濛濛
2:37 情深深雨濛濛
3:28 情深深雨濛濛
4:22 動物世界
4:56 第一動畫樂園
6:02 我們有一套
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:50 新聞專題部特別節目
8:00 東方
8:51 東方
9:41 精彩一刻

10:00 晚間新聞
10:28 興國，興國
11:17 興國，興國
12:09 動物世界
12:46 今日說法
1:20 看見
1:51 分秒必爭
2:43 我們有一套
3:35 動物世界
4:00 動物世界
4:05 精彩一刻
4:16 生活早參考
4:58 今日說法
5:26 人與自然

中央電視台-1
(數碼頻道)


