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F e a t u r e

﹁
煲
水
﹂
是
近
年
流
行
的
﹁
港
式
廣
府
話
﹂

潮
語
。
如
﹁
煲
水
新
聞
﹂，
指
純
屬
炒
作
的
不
實

報
道
，
旨
在
博
取
宣
傳
。
語
源
似
當
出
自
﹁
煲

無
米
粥
﹂。
﹁
煲
﹂
是
粵
方
言
詞
語
，
指
用
水
長

時
間
的
煮
，
廣
府
式
煲
湯
動
輒
煲
上
兩
三
個
小
時
，

甚
或
更
長
。
煲
粥
而
沒
有
米
，
其
實
等
於
煲
水
。
此

外
又
有
﹁
煲
電
話
粥
﹂，
亦
屬
﹁
香
港
話
﹂，
指
一
通

電
話
攀
談
甚
久
，
甚
至
長
達
多
個
小
時
。
這
是
因
為

香
港
固
網
電
話
收
費
傳
統
上
只
收
月
費
而
不
論
通
話

時
間
，
長
話
短
話
、
多
談
少
談
所
費
相
同
。

語
言
工
具
書
總
是
滯
後
於
語
言
應
用
的
事
實
，
這

在
方
言
更
甚
。
偶
閱
徐
珂
︽
清
稗
類
鈔
．
方
言
類
．

廣
州
方
言
︾，
有
謂
：
﹁
無
米
粥
，
無
資
本
之
貿
易
，

欲
僥
倖
得
之
，
猶
言
無
米
煮
粥
，
作
萬
一
之
想
也
。
﹂

可
見
這
有
趣
的
方
言
詞
在
清
代
已
流
行
。
但
作
者
是

浙
江
人
，
他
的
理
解
跟
我
自
小
所
知
大
有
不
同
。
我

們
這
一
代
香
港
人
所
知
的
﹁
煲
無
米
粥
﹂
實
指
很
初

步
的
洽
談
。
因
為
事
情
所
涉
的
重
要
條
件
和
細
節
都

未
有
㠥
落
，
所
以
為
謹
慎
計
，
說
只
是
﹁
煲
無
米

粥
﹂，
以
免
旁
人
期
望
過
高
。
這
不
是
說
當
事
人
刻
意

做
﹁
無
本
生
意
﹂、
﹁
妄
圖
僥
倖
﹂，
而
是
在
初
步
查

探
，
了
解
情
況
，
搜
集
資
料
。
只
不
過
暫
時
﹁
無

米
﹂，
先
學
煲
粥
，
到
了
有
米
之
時
，
就
可
以
付
諸
實

行
。
如
此
委
婉
的
說
法
，
留
有
餘
地
，
進
可
攻
、
退

可
守
。

按
照
筆
者
用
廣
府
話
多
年
的
經
驗
，
認
為
這
才
是

﹁
煲
無
米
粥
﹂
的
真
正
含
義
。
換
言
之
，
是
﹁
比
喻
謀

劃
事
情
而
尚
未
具
備
成
事
的
基
礎
條
件
；
到
了
條
件

成
熟
，
才
會
實
行
。
﹂︽
廣
州
話
方
言
詞
典
︾︵2009

年
修
訂
版
，
饒
秉
才
、
歐
陽
覺
亞
、
周
無
忌
等
編
著
︶

顯
然
解
錯
了
，
言
道
：
﹁
煲
無
米
粥
。
比
喻
搞
無
米

之
炊
或
做
沒
有
成
果
的
事
情
。
﹂
這
就
專
門
從
負
面

的
角
度
去
設
想
，
當
作
明
知
不
可
能
成
功
而
浪
費
時

間
心
力
。

﹁
煲
水
新
聞
﹂
跟
﹁
八
卦
﹂
亦
有
點
﹁
親
屬
關

係
﹂，
饒
㠥
給
﹁
八
卦
﹂
的
其
中
一
個
解
釋
為
﹁
形
容

人
愛
管
閒
事
﹂。
這
個
說
法
亦
不
夠
精
準
，
範
圍
太

大
，
失
之
於
籠
統
。
如
果
用
數
學
上
的
﹁
集
合
論
﹂

來
解
釋
，
﹁
八
卦
﹂
是
﹁
愛
管
閒
事
﹂
的
一
個
﹁
子

集
﹂。
金
庸
小
說
︽
天
龍
八
部
︾
寫
主
角
段
譽
﹁
性
喜

多
管
閒
事
，
評
論
是
非
﹂，
但
讀
者
不
能
想
像
﹁
小
查

詩
人
﹂
批
評
﹁
小
段
皇
爺
﹂
是
個
﹁
八
卦
﹂
的
人
。

事
情
跟
你
全
不
相
干
，
於
你
沒
有
利
害
關
係
，
你

卻
要
加
意
見
、
甚
至
干
預
。
這
個
叫
﹁
管
閒
事
﹂。

﹁
八
卦
﹂
卻
是
喜
歡
打
聽
、
談
論
和
傳
揚
旁
人
，
尤
其

是
名
人
的
隱
私
事
。
比
如
說
，
有
人
很
喜
歡
知
道
某

人
跟
誰
通
姦
，
或
者
誰
人
在
未
發
跡
前
曾
經
成
家
立

室
、
開
枝
散
葉
，
後
來
為
了
富
貴
而
拋
棄
家
庭
等

等
，
這
是
﹁
八
卦
﹂。

又
假
如
，
你
在
街
上
見
到
不
認
識
的
一
男
一
女
在

吵
架
，
男
的
打
了
女
的
一
個
巴
掌
，
看
來
也
不
大
會

打
死
人
。
你
卻
喝
令
那
男
人
不
要
打
女
人
，
說
這
不

是
男
子
漢
大
丈
夫
的
所
為
。
這
不
叫
﹁
八
卦
﹂，
叫

﹁
管
閒
事
﹂。

為
求
生
存
和
自
由
之
延
續
，
中
國
人
一
世
紀
以
來

每
隨
烽
火
戰
亂
而
飄
洋
零
散
於
大
江
大
海
，
一
個
日

寇
侵
華
和
國
共
內
戰
，
無
數
北
方
子
弟
流
散
向
江

南
，
又
再
大
批
南
移
台
灣
、
港
澳
，
更
遠
的
奔
向
南

洋
也
不
少
。
世
紀
初
本
來
旅
泰
的
只
有
廣
東
潮
汕
人
士
，

但
上
世
紀
四
五
十
年
代
上
海
江
浙
人
赴
泰
謀
生
的
亦
甚

多
，
延
至
國
共
中
台
分
立
大
局
已
定
，
一
個
九
七
回
歸
之

心
理
恐
懼
，
香
港
人
蜂
擁
向
外
移
民
，
第
一
波
是
中
英
協

定
簽
署
後
的
上
世
紀
八
十
年
代
中
末
期
，
新
加
坡
稍
作
開

放
，
就
發
生
中
環
金
鐘
一
帶
新
加
坡
領
事
館
前
人
群
圍
聚

爭
領
申
請
表
至
幾
乎
暴
動
事
件
，
上
世
紀
九
十
年
代
初
則

港
人
移
民
﹁
走
頭
﹂
已
成
風
，
人
人
談
論
移
民
第
一
目
標

是
美
加
，
第
二
是
澳
洲
和
新
西
蘭
。
那
時
十
家
人
有
三
四

家
在
千
方
百
計
考
慮
移
民
，
尤
其
是
工
作
婦
女
界
，
同
儕

好
友
紛
紛
外
移
，
自
己
絕
口
不
提
移
民
好
像
便
沒
有
面

子
，
當
年
長
期
航
海
流
浪
歸
來
成
家
，
本
身
又
在
美
國
生

活
工
作
過
幾
年
，
本
已
絲
毫
無
再
另
找
異
國
建
家
之
打

算
，
也
是
因
為
太
太
任
教
師
，
在
校
日
日
受
同
事
一
個
個

紛
紛
外
移
之
影
響
，
回
家
後
老
是
在
耳
邊
提
及
：
﹁
有
無

此
打
算
？
﹂
把
心
一
橫
，
藉
嘉
禾
電
影
公
司
在
新
加
坡
開

戲
院
及
餐
廳
之
便
，
新
加
坡
特
許
每
個
企
業
可
有
五
個
移

居
入
籍
名
額
，
阿
杜
順
便
說
一
聲
，
老
闆
鄒
文
懷
一
天
向

阿
杜
說
：
﹁
你
已
做
了
新
加
坡
人
，
我
們
已
把
你
一
家
名

字
寫
上
。
﹂
記
當
時
新
加
坡
主
力
吸
收
文
化
人
，
本
人

上
金
鐘
新
加
坡
領
事
館
面
試
時
，
自
報
是
大
學
畢
業

生
、
香
港
作
協
會
員
，
問
：
﹁
可
有
過
作
品
？
﹂
答
：

﹁
有
。
﹂
即
捧
上
那
時
各
出
版
社
流
行
為
專
欄
作
者
出
的

散
文
結
集
如
︽
東
言
西
語
︾、
︽
城
市
浪
人
︾、
︽
浪
子
酒

廊
︾
等
共
七
本
著
作
，
審
考
者
一
見
：
﹁
嘩
，
這
麼
多
。
﹂

當
即O

K

接
納
，
八
九
年
當
即
成
新
加
坡
人
，
兩
個
月

後
一
家
三
口
獲
通
知
上
領
館
領
新
加
坡
護
照
和
身
份
證
，

身
份
證
硬
膠
七
彩
附
照
片
十
分
精
美
，
夾
在
銀
包
中
只
用

過
一
次
，
便
是
數
月
後
被
派
大
馬
吉
隆
坡
出
差
，
入
境
時

報
﹁
新
加
坡
人
﹂，
拿
出
那
張
新
加
坡
身
份
證
只
揚
一
揚

便
順
利
入
境
，
十
分
方
便
。
可
是
一
年
後
一
九
九
○
年
赴

內
地
旅
遊
往
中
山
石
岐
嚐
美
食
，
就
在
中
山
市
被
扒
手
割

口
袋
扒
去
銀
包
，
新
加
坡
身
份
證
也
失
去
，
正
煩
惱
如
何

辦
報
失
補
領
，
公
司
又
通
知
：
﹁
嘉
禾
在
加
拿
大
多
倫
多

開
分
公
司
及
影
院
已
報
了
你
為
分
公
司
經
理
﹂，
如
此
又

有
了
加
拿
大
籍
，
新
加
坡
一
事
便
擱
下
不
理
，
由
此
一
家

三
口
又
成
加
拿
大
移
民
，
本
人
之
移
旅
大
江
大
海
有
點
兒

是
身
不
由
己
也
。

今
年
﹁
兩
會
﹂
焦
點
是
﹁
十
二
五
﹂
規

劃
的
內
容
，
勾
畫
未
來
國
家
經
濟
、
社
會

發
展
藍
圖
。
在
此
之
前
，
國
家
十
分
注
重

經
濟
發
展
，
然
而
，
國
家
未
來
方
向
還
要

關
注
改
善
民
生
，
提
高
幸
福
指
數
，
彰
顯
中
國

國
策
以
民
為
本
的
治
國
理
念
。
與
此
同
時
，
除

﹁
幸
福
﹂
兩
字
成
了
﹁
兩
會
﹂
期
間
最
熱
門
的
字

眼
外
，
便
是
﹁
青
少
年
﹂
三
個
字
。
加
大
力
度

投
入
青
少
年
工
作
已
成
為
全
國
上
下
一
心
要
肩

負
的
任
務
。
然
而
，
在
中
國
，
現
時
﹁
老
齡
化
﹂

確
實
相
當
嚴
重
，
關
心
老
人
工
作
同
樣
重
要
。

﹁
青
少
年
是
我
們
的
未
來
﹂
已
成
社
會
共
識
，
無

可
否
認
，
曾
為
社
會
發
展
與
進
步
立
下
汗
馬
功

勞
作
出
貢
獻
的
老
人
亦
功
不
可
沒
。
他
們
的
智

慧
和
經
驗
值
得
後
輩
讚
賞
，
他
們
的
生
活
和
情

緒
值
得
社
會
關
心
。

曾
作
出
研
究
，
看
過
某
些
退
休
不
久
的
朋

友
，
無
所
事
事
，
尤
其
是
從
往
日
光
輝
日
子
變

為
平
淡
，
一
時
之
間
未
能
適
應
更
未
能
接
受
，

心
情
悶
悶
不
樂
，
情
緒
影
響
健
康
，
慢
慢
形
態

走
了
樣
，
影
響
心
理
和
身
體
健
康
。
五
十
歲
便

退
休
的
朋
友
，
退
休
日
子
真
不
好
過
。
某
些
有

能
力
者
不
愁
生
活
便
去
當
義
工
，
幫
助
有
需
要

者
。
助
人
為
快
樂
之
本
呀
！
亦
有
一
班
志
同
道

合
的
長
者
組
織
起
來
，
成
立
社
團
長
者
會
等
，

構
建
平
台
好
讓
﹁
獨
樂
樂
不
如
眾
樂
樂
﹂，
尋
找

快
樂
之
餘
，
還
可
發
揮
餘
熱
做
一
些
公
益
事
業

服
務
社
群
，
從
中
提
升
幸
福
感
。

一
年
前
，
香
港
文
匯
報
前
社
長
張
雲
楓
夥
拍

他
的
老
友
記
包
括
大
公
報
前
老
總
楊
祖
坤
等
成

立
﹁
資
深
傳
媒
人
員
聯
誼
會
﹂。
在
該
會
組
織
者

心
目
中
，
所
謂
﹁
資
深
﹂
定
義
要
求
不
高
，
在

傳
媒
界
任
職
五
年
的
在
職
或
退
休
傳
媒
人
士
皆

可
入
會
。
短
短
一
年
已
有
近
五
百
會
員
了
。

﹁
質
與
量
﹂
等
觀
，
人
強
馬
壯
的
資
深
傳
媒
會
瞬

間
已
成
很
夠
斤
㛷
的
社
團
了
。
實
力
可
觀
之

餘
，
難
得
的
是
領
導
層
團
結
齊
心
，
活
躍
如
小

伙
子
，
一
年
間
舉
辦
多
項
活
動
，
積
極
參
與
政

治
、
經
濟
、
社
會
事
務
，
還
為
會
友
提
供
聯
誼

機
會
。
上
周
該
會
舉
辦
周
年
紀
念
宴
會
，
中
聯

辦
宣
文
部
副
部
長
朱
文
、
前
副
部
長
周
珊
珊
、

港
府
新
聞
處
副
處
長
陳
任
慧
芬
和
剛
履
任
外
交

部
駐
港
特
派
員
公
署
新
聞
及
公
關
主
任
唐
銳
，

還
有
大
紫
荊
勳
賢
吳
康
民
等
來
捧
場
。
新
加
入

兩
名
猛
將
，
他
們
是
香
港
文
匯
報
前
總
編
輯
王

伯
遙
和
經
濟
日
報
社
長
麥
華
章
哩
。

最
近
接
連
看
到
幾
個
消
息
：

第
一
個
，
有
媒
體
盤
點
上
一
周
的
﹁
網
絡
熱

詞
﹂，
其
中
因
四
大
日
化
產
品
巨
頭
聯
合
漲
價
而
催

生
出
的
﹁
日
不
落
﹂
榮
登
熱
詞
榜
榜
首
。
而
﹁
薑

你
軍
﹂、
﹁
蒜
你
狠
﹂、
﹁
糖
高
宗
﹂
等
等
漲
價
熱
詞
的

家
族
中
，
至
此
算
是
又
多
了
一
個
新
成
員
。

第
二
個
，
網
上
流
行
的
縮
寫
語
﹁O

M
G

﹂
︵O

h
m
ygod

，
意
﹁
我
的
上
帝
﹂︶
被
最
新
收
錄
在
擁
有
一
百

二
十
七
年
編
纂
史
的
牛
津
詞
典
中
。
而
其
實
早
在
去
年

底
，
就
有
媒
體
報
道
說
牛
津
詞
典
中
的
一
千
多
個
漢
語

外
來
語
中
，
已
包
括
﹁
宅
女
﹂、
﹁
人
肉
搜
索
﹂
等
網
絡

流
行
語
。

第
三
個
，
近
日
有
﹁
有
才
﹂
的
網
友
編
寫
了
一
份

︽
網
絡
文
體
掃
盲
手
冊
︾，
其
中
詳
細
記
錄
了
目
前
最
流

行
的
十
大
網
絡
文
體
，
包
括
﹁
咆
哮
體
﹂
、
﹁
淘
寶

體
﹂、
﹁
銀
鐲
體
﹂、
﹁
梨
花
體
﹂、
﹁
蜜
糖
體
﹂
等
等
，

該
文
已
被
大
片
轉
載
，
並
得
到
了
網
友
們
的
普
遍
認
同

—
—

即
卻
有
其
事
，
沒
有
胡
說
八
道
。

第
四
個
，
上
一
周
，
武
漢
作
協
在
漢
網
現
場
辦
公
，

接
納
網
絡
五
十
一
位
網
絡
寫
手
集
體
加
入
武
漢
作
協
。

第
五
個
，
有
媒
體
報
道
說
，
隨
㠥
網
絡
越
來
越
普

及
，
網
絡
熱
詞
在
生
活
中
運
用
得
越
來
越
廣
泛
，
不
少

小
學
生
紛
紛
將
這
些
新
的
網
絡
詞
彙
用
在
了
作
文
造
句

中
。
比
如
有
道
題
目
是
用
﹁
給
﹂
字
組
詞
，
結
果
孩
子

們
紛
紛
寫
﹁
給
力
﹂。
以
上
五
件
事
，
單
看
都
是
樂
兒
，

但
放
在
一
起
再
一
看
，
卻
讓
狸
美
美
突
然
有
些
驚
心—

—

那
些
網
絡
文
字
，
到
底
是
從
什
麼
時
候
起
變
得
如
此
強

大
？
今
後
又
將
怎
樣
發
展
？

遙
想
當
年—

—

其
實
也
沒
有
很
當
年
，
也
不
過
就
是
兩

三
年
前
，
人
們
還
在
稀
鬆
平
常
地
把
在
網
上
初
次
見
到

的
、
零
零
星
星
出
現
的
、
與
傳
統
文
字
不
一
樣
的

﹁3
Q

﹂
、
﹁O

rz

﹂
、
﹁
囧
﹂
等
符
號
戲
稱
為
﹁
火
星

文
﹂，
而
轉
眼
之
間
，
這
個
﹁
火
星
文
﹂
便
以
幾
何
級
速

度
在
裂
變
，
網
絡
新
詞
每
周
都
會
有
，
每
天
都
會
有
，

甚
至
每
分
鐘
都
可
能
有
；
那
些
原
本
單
薄
的
網
絡
文
字

搖
身
一
變
擁
有
了
不
下
十
種
的
文
體
；
網
絡
寫
手
這
個

稱
呼
從
無
到
有
，
從
有
到
強
。
誰
看
不
上
灌
水
來
㠥
？

如
今
人
家
進
了
作
協
，
還
要
參
評
矛
盾
文
學
獎⋯

⋯

當

初
的
火
星
文
，
變
成
了
星
星
之
火
，
變
成
了
火
星
入
侵

者
，
攻
佔
地
球
，
徹
底
燎
原
。

狸
美
美
並
不
保
守
，
但
真
的
有
些
擔
心
，
當
有
那
麼
一

天
，
我
們
的
孩
子
只
能
組

出
﹁
雷
人
﹂，
而
講
不
出

︽
雷
雨
︾，
更
不
知
道
﹁
九

州
生
氣
恃
風
雷
﹂
的
時

候
，
那
就
真
的
雷
人
了
。

三
年
前
全
球
出
現
糧
食
危
機
開
始
，
許
多

國
家
紛
紛
轉
往
海
外
租
地
種
植
糧
食
。
例

如
，
日
本
投
資
巴
西
種
玉
米
黃
豆
；
韓
國
租

用
馬
達
加
斯
加
農
地
；
波
斯
灣
國
家
則
在
柬

埔
寨
買
田
種
水
稻
。
這
種
風
氣
，
曾
經
令
聯
合
國

糧
食
及
農
業
組
織
憂
慮
﹁
新
殖
民
主
義
﹂
會
因
此

而
產
生
。

日
本
爆
發
地
震
、
海
嘯
和
核
危
機
後
，
網
上
流

傳
一
種
說
法
，
出
租
土
地
讓
日
本
建
國
，
解
決
日

本
的
資
源
缺
乏
和
地
震
威
脅
。
由
此
建
議
，
想
起

了
日
本
在
中
國
建
立
滿
洲
國
歷
史
。

根
據
史
料
，
日
本
前
陸
軍
大
臣
南
次
郎
於
一
九

三
二
年
向
天
皇
所
作
的
︽
滿
洲
近
況
︾
報
告
，
內

容
稱
，
在
滿
洲
建
國
後
﹁
可
以
方
便
日
本
進
攻
蘇

聯
﹂
；
通
過
控
制
滿
洲
國
的
經
濟
﹁
可
以
獲
得
日

本
永
久
自
給
自
足
的
資
源
﹂
；
通
過
移
民
滿
洲
國

﹁
可
以
解
決
日
本
人
多
地
少
的
問
題
﹂。

聯
合
國
的
﹁
新
殖
民
主
義
﹂
憂
慮
，
確
有
理

由
。但

日
本
建
立
滿
洲
國
，
還
有
自
己
的
另
一
套
理

由
。
日
本
推
理
短
篇
小
說
︽
御
手
洗
潔
的
問
候
︾

裡
，
其
中
一
篇
名
﹁
紫
電
改
研
究
保
存
會
﹂，
講
述

二
戰
期
間
﹁
紫
電
改
﹂
戰
鬥
機
的
所
向
披
靡
。
作

者
島
田
莊
司
假
借
當
時
潛
伏
大
連
的
日
本
情
報
員

尾
崎
善
吉
的
回
憶
，
講
述
日
本
青
年
滿
懷
理
想
，

建
立
滿
洲
國
有
㠥
﹁
崇
高
﹂
抱
負
。

尾
崎
說
，
當
年
希
特
勒
企
圖
種
族
滅
絕
猶
太

人
；
在
日
本
，
有
正
義
感
的
青
年
希
望
在
中
國
建

立
滿
洲
國
後
，
將
猶
太
人
遷
往
滿
洲
，
讓
他
們
安

居
樂
業
。
﹁
反
正
中
國
平
原
遼
闊
。
﹂
他
說
。

︽
御
︾
書
作
者
島
田
被
譽
為
日
本
﹁
推
理
小
說

之
神
﹂，
獲
獎
無
數
。

他
的
日
本
讀
者
看
到
﹁
滿
洲
建
國
論
﹂
後
，
可

能
會
引
以
為
傲
；
所
帶
來
的
惡
果
，
更
甚
於
竄
改

歷
史
。

如
今
日
本
國
難
當
前
，
重
揭
瘡
疤
，
似
乎
是
落

井
下
石
，
不
合
人
道
。
但
更
可
惡
的
是
；
內
地
那

些
見
錢
開
眼
的
出
版
商
，
趁
㠥
島
田
小
說
目
前
流

行
中
國
，
竟
將
此
聞
所
未
聞
的
有
關
﹁
建
國
論
﹂

一
書
出
版
。

建國論

清明，是二十四節氣之一。每年4月5日前後太陽到
達黃經15度時開始。清明一詞最早見於《淮南子．天
文訓》：「春分後十五日，為清明。」《月令七十二
候集解》裡關於清明的釋義是：「三月節⋯⋯物至此
時，皆以潔齊而清明矣。」此時，我國大部分地區氣
候溫暖、草木萌茂，改變了冬季寒冷枯黃的景象。農
業生產上多忙於春耕春種。農諺常說：「清明穀雨兩
相連，浸種耕田莫遲疑」、「種樹造林，莫過清明」。
清明作為二十四節氣中唯一一個成為節日的節氣，

應最早發端於商朝，那時「河上柳原宵煙塵上爾戶歡
頻旦夕鼓樂」，是一派歡樂祥和的景象。至於祭祖掃

墓則和周朝晉文公悼念賢臣介子推而興起的寒食節相
關，由於清明與寒食節日子接近，而寒食節是禁火掃
墓的日子，漸漸地，寒食節與清明合二為一了。在這
個時節祭掃祖先和親人陵墓便成為最為普遍的習俗。
然而，清明習俗遠非是祭祖。它的內涵非常豐富，

除了掃墓外，還有踏青、插柳、盪鞦韆、放風箏等十
多種民俗活動。古代所遺留下的書、畫對清明的描述
也印證了這一點。早在《詩經》中就有關於踏青的記
載：「溱與洧，方渙渙兮，士與女，方秉蘭兮⋯⋯維
士與女，伊其相謔，贈之以芍藥」。春暖花開，三五
成群，結伴而行，在青草春風中徜徉心神，在春遊活
動中釋放情懷，這是中國先人從古代起就一直承襲的
清明習俗與傳統文化。唐代詩人元稹的《寒食日》一
詩裡，也有春遊的敘述：「今年寒食好風流，此日一
家同出遊。」宋代張擇端畫的《清明上河圖》更是詳
盡描繪了春遊的盛況。而明代《西湖遊覽志餘》中還
描寫了當年清明時節的眾多娛樂活動：「蘇堤一帶，
桃柳陰濃，走索、驃騎、飛錢、踢木、撒沙、吞刀吐
火、躍圈、觔斗及諸色禽蟲之戲，紛紛叢集。」
可不知從何時起，清明節就一直被人們誤解為鬼

節。每到清明時節，封建迷信就甚囂塵上。有些商家
甚至惡搞清明節，出售美元、法郎、港鈔、人民幣等
冥幣的，單位金額從一萬到五百萬元不等，全是標的
「天地銀行有限公司製造」，還有售紙紮的「別墅」、
「奔馳」、「小蜜」、「偉哥」等祭品的，以供死者在
陰間享受榮華富貴。
不少人在掃墓時，在墓地焚燒紙錢，插掛魂幡，燃

放爆竹，烏煙瘴氣，一片狼藉。與追思的氣氛極不協
調。不但有礙文明，也有悖對先人的敬意。
逝者長已矣，生者當思之。清明時節，踏青掃墓，

緬懷先人是人之常情。但作為我國重要的非物質文化
遺產，有必要正確認識清明節。中國人重孝道，講求

慎終追遠，其中一個很重要
的表現就是祭拜祖先，但如
果僅把清明節簡化為焚燒一
些祭品，這就把清明節看窄
了，把它簡單化、消極化
了。其實，從積極方面看，
可以把清明節上升為一種高
昂的情緒，緬懷先祖、先
烈、先人。
祭奠形式要文明，可以獻

一束鮮花，可以吟一首悼念
詩，可以開家庭追思會，更
可以網上祭祀⋯⋯
在電視台工作時，清明時

節我幾乎都去公墓採訪，以
捕捉向先人寄託哀思的亮點鏡頭。有一次，我看見一
座墓前，有位老教師就在先去的老伴前留下了一首悼
念詩：「你我相伴六十載，彼此恩愛誰不誇？今春又
獻一束花，淡漠相思少牽掛。⋯⋯」
獻一束鮮花，寫一首悼念詩，抒發內心深處的感

悟，讓遠遊的人不會孤獨，這種紀念先人的方法值得
稱讚。
中國民間文藝家協會節慶委員會主任李漢秋說：

「清明節在精神上溝通生死，人們一方面要文明祭奠
亡人以通『陰間』，另一方面也要迎春遊樂以順陽
氣」。
誠然，清明設為國家法定節假日，決不僅僅是讓人

們有充裕的時間去上墳掃墓的，而是為了給傳統節日
一個發展空間，回歸清明節原來的本意。哀與樂並
存，應是清明節民俗活動的主要特點。作為一個持續
千年以上的傳統節日，清明節的文化內涵和相關習俗
應豐富充實，使它在四大傳統節日中的特色更鮮明突
出，更富有吸引民眾的魅力和滋養民心的功能。
在哀的方面，應革除封建迷信陋俗，大力倡導文明

祭奠，以鮮花代替紙錢，以栽樹插柳寄託哀思，這既
是對逝者的敬重與感恩，也是珍愛生命、呵護大自然
的表現。同時可舉國共度這一民俗節日，以提升其文
化品位，擴大其社會影響力，傳承中華民族的傳統文

化。中央有關部門可祭黃帝陵，地方政府和群眾團體
可以祭掃本地的歷史文化名人和先烈陵園，廣大群眾
祭掃悼念自己的祖先和逝世的家人。以此告慰先人，
激勵後人，感知傳統，陶冶情操。
在樂的方面，應採取多種形式，讓清明節的文化內

涵正本清源，還它一個本真面目，讓清明節真正根植
於每一個國人的心中。清明時節是花開草長、景色清
麗的日子，那湛藍的天空，明媚的陽光，清新的空
氣，柔和的春風，涓涓的流水，翠綠的山巒，無邊的
麥田、黃燦燦的油菜花⋯⋯讓人感到心曠神怡，精神
振奮，活力四射。因而踏青春遊、在野外打鞦韆、放
風箏、聚眾而歌等，應成為清明時節的娛樂活動，以
讓人們的心靈獲得美好的安慰與寧靜。有關部門還可
通過舉辦文藝演出、知識競賽、演講、講座、書法、
繪畫等多種形式讓更多人認識和了解這個節日。「十
里不同風，百里不同俗」。各地特有的清明習俗也應
整理挖掘，使這一非物質文化遺產更加豐富多彩。
「梨花風起正清明，遊子尋春半出城；日暮笙歌收

拾去，萬株楊柳屬流鶯。」清明，讓我們以一種別樣
的方式走出家門，以虔誠的心靈文明的方式緬懷先
人，告別愚昧、迷信的行為，重拾幾千年沉積下來的
多樣文化習俗，走近美好和煦的清明，使這個傳統民
俗節日更具別樣風情，更具浪漫詩意。

八卦與無米粥

身不由己

潘國森

客聚

雖
說
老
、
病
、
死
是
我
們
生
下
來
便

要
接
受
的
人
生
過
程
，
但
一
代
又
一
代

過
去
，
在
我
們
的
成
長
及
學
習
中
，
卻

從
來
沒
有
人
教
我
們
如
何
面
對
老
、

病
、
死
，
以
致
當
這
時
刻
到
來
時
，
許
多
人

都
無
法
接
受
，
只
能
從
痛
苦
中
捱
過
。

老
、
病
、
死
，
從
來
便
沒
有
時
限
，
一
個

兒
童
可
能
已
要
面
對
疼
愛
自
己
的
家
人
突
然

病
重
或
死
亡
，
驟
然
離
開
自
己
的
打
擊
；
一

個
健
康
活
潑
的
小
朋
友
，
也
可
能
不
幸
地
遇

上
意
外
而
受
傷
或
患
上
重
病
。
大
人
痛
苦
，

兒
童
就
沒
有
痛
苦
嗎
？
只
是
他
們
年
幼
得
連

表
達
內
心
的
哀
傷
也
不
會
。

在
我
們
的
文
化
裡
，
老
、
病
、
死
總
是
人

們
言
語
間
的
一
個
忌
諱
，
當
這
時
刻
到
來
，

大
家
便
只
會
感
到
不
幸
降
臨
、
束
手
無
策
、

抗
拒
痛
苦
。
有
醫
生
說
，
許
多
病
人
的
問
題

不
在
於
健
康
，
而
是
一
下
子
不
能
接
受
患
病

的
事
實
，
形
成
情
緒
抑
鬱
。
有
些
人
在
親
人

離
世
後
，
心
情
要
好
幾
年
才
平
伏
過
來
。

既
然
這
是
人
生
必
經
的
過
程
，
既
然
任
何

年
齡
也
會
承
受
到
這
等
心
靈
的
創
傷
，
為
何

我
們
的
教
育
中
，
不
將
﹁
如
何
面
對
創
傷
﹂

也
作
為
其
中
一
課
？
我
不
是
說
去
解
釋
生

命
，
人
生
是
苦
是
樂
這
等
抽
象
問
題
，
從
來

都
是
由
宗
教
去
解
釋
。

我
們
的
小
學
課
程
可
以
教
學
生
認
識
老
、

病
、
死
的
必
然
定
律
，
當
事
情
突
然
發
生

時
，
我
們
應
該
以
甚
麼
態
度
及
途
徑
去
減
低

內
心
的
悲
傷
，
如
哭
泣
，
找
家
人
師
長
傾

訴
，
接
受
事
情
無
法
改
變
等
等
。
不
是
要
等

到
悲
劇
在
校
內
發
生
時
才
為
學
生
作
心
理
輔

導
，
這
時
傷
害
已
形
成
。

交
通
意
外
、
暴
力
傷
害
、
經
濟
危
機
、
癌

病
絕
症
等
，
較
地
震
、
海
嘯
、
輻
射
與
我
們

更
接
近
，
我
們
避
得
了
，
還
有
親
人
朋
友
。

學
習
了
面
對
突
然
的
心
靈
創
傷
，
我
們
當
然

仍
然
會
傷
心
，
但
創
傷
的
程
度
得
以
減
輕
。

老
、
病
、
死
既
然
是
必
然
過
程
，
如
何
面
對

便
應
該
是
人
生
必
修
課
。

從小學習面對老病死
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大
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過個詩意的清明節

蒙妮卡

框框

狸美美

網事

余似心

乾坤

思　旋

天地
阿　杜

有道

火星入侵者
■如今在網絡語言中，「我」
已經改叫「挖」。 網上圖片


