
健
康
解
碼

策劃：韓小玲

責任編輯：吳綺雯

版面設計：謝錦輝

傳真：2873 2453

電郵：feature@wenweipo.com

本版逢周日刊出

B 6 時尚文匯

二○一一年四月三日（星期日）辛卯年三月初一

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖
世間事情離不開因果循

環，人生總有喜樂愁離，
縱然是辛勞但苦樂後仍舊
是晴天的。

樣樣事情皆盡在預期
內，但古語有云：人算不
如天算，總有失手時的。

虎落平陽被犬欺，龍游
淺水遭蝦戲，不要因一時
的失意而放棄理想，苦難
的日子是會過去的。

有如魔術師般聰明百
變，多才多藝，很久不見
的朋友在這星期會聚會。

一切計劃中的事情都會
落實以及成功，加多點努
力，就會得到更多的意外
收穫。

與家人朋友遇上意見不
合時，千萬不要放在心
上，應多些將內心不滿味
兒提出，否則會造成心
病。

金錢、事業、愛情、人
際都給太陽伯伯照耀，幸
福滿溢，但小心體重大升
啊。

身邊總是有人與你作
對，並未能好好安定下
來，好煩、好躁呢。

想得到更好的運氣，首
先要學識先付出這一步，
不要計較就會更好了。

見到魔鬼牌出現在這星
期裡，萬事要小心一點，
特別是金錢借貸方面，小
心一去無回頭。

期待已久的愛神邱比特
終於降臨在你枯旱的愛情
路上，好好把握。

機會是不常有的，真是
有興趣的，就要給多點信
心喇，不然就溜失了。

各方面都穩穩陣陣，不
需掛心，但就是壞脾氣這
傢伙戒不了。

這星期學習能力很強
勁，是時候為自己將來進
修了。

月亮的影響，令你這星
期多愁善感，憂慮非常，
不如多找朋友作分享吧。

兔氣揚眉在一朝，台上
一分鐘，台下十年功，辛
勞是值得的。

你是有力量的，有愛與
有創意的人，不要因一時
之氣變焦急。

每件事情都以它現在所
需要的方式來出現，看透
幻象，見到背後的真正秩
序。

投資的朋友，要追隨你
的直覺，能把你的夢想成
真，你的財富都會得到飽
滿。

一切爭吵與衝突正在化
解當中，並逐一打開其中
所涉及的每一個人的心。

心高氣傲會令你財失預
算，不想年底生活拮据就
得正視問題了。

學習氣功的朋友們，做
多幾次深呼吸，緩慢地吐
氣喚醒你的能量，能有效
釋放負能量。

在你需要時，朋友們都
會與你同在的，並協助你
渡過難關。

保持開放的心，學習新
的觀點，然後將這些新觀
點教導給其他人。
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■阮維瑛中醫師

材料︰黃㡚三錢、防風三錢、炒白 三錢、淮山五
錢、甘草一錢、玄參三錢

作法︰將以上藥材洗淨後，加入1,000毫升沸水、適
量冰糖，慢火煲30分鐘，代茶飲。

注意︰此湯水可治療四時感冒輕症，咽乾不適者，黃
㡚可減量。

材料︰靈芝三錢、黨參三錢、淮山五錢、熟地三錢、
制首烏三錢、白芍三錢、生薏米五錢、心茯神

（連皮）一錢、陳皮一錢、瘦肉一塊
作法︰將以上藥材洗淨、瘦肉出水，然後放進沸水，

用慢火煲二小時，加入少量食鹽即可。
注意︰可作日常保健之用，較適用於體質虛弱者。

材料︰黃㡚三錢、金銀
花二錢、板蘭根
二 錢 、 桔 梗 二
錢 、 麥 門 冬 三
錢、甘草一錢、
羅漢果半個

作法︰將以上藥材洗淨
後，加入1,000毫
升沸水，慢火煲
3 0 分 鐘 ， 代 茶
飲。

注意︰可治療流行性感
冒，脾虛便溏者
可加雲苓、淮山
各三錢。

輻射難防
增強免疫力最實際

免疫力重要性
談及免疫力，無論在西醫或中醫角度，對人體而言都是非常重要的。

從西醫角度，由於免疫力是人體自身的防禦機制，是人體識別和消
滅外來侵入的任何異物，如病毒、細菌等，處理衰老、損傷、死
亡、變性的自身細胞，以及識別和處理體內突變細胞和病毒
感染細胞的能力，所以大家必須增強自己的免疫能，才能
對付任何外來的侵襲。
阮維瑛醫師亦提及，從中醫角度，免疫力主要是人

體的抗病能力－－「正氣」，為五臟各器官的氣，正氣
是機體免疫功能的反映，具有防禦外邪、調節陰陽、
保護機體的作用，免疫功能是臟腑生理活動的體現，
主要體現在肺、脾、腎、肝、心五個器官方面。肺為
免疫屏障、脾促進免疫功能、腎為免疫之本、肝有助
於免疫活動正常、心是參與調節免疫功能，所以增強
這五個器官的功能，對於增強免疫力是很有幫助。

喝湯水強身體
如何增強免疫能力，阮維瑛醫師建議大家首要要鍛

煉身體、加強營養、提高身體素質，還要有良好的生活習
慣，即早睡早起，多吃蔬菜水果。如果能保持心情開朗，多參
加文娛活動則更佳。
阮維瑛醫師說︰「有很多中藥都是具有增強人體免疫功能、提高機體

非特異性免疫功能作用，且調整身體的免疫力，以平為期，保持機體的自我
穩定。
於是，阮維瑛醫師便介紹了三種可增強免疫力的湯水，以供大家參考。

最近，日本福島第一核電廠洩漏輻射的危機愈來愈嚴重，輻射塵愈飄愈遠，世界各地的人民聞輻射

即產生恐懼感。然而，隨空氣飄浮來的微量物質，大家根本避無可避，普羅大眾亦難有好方法是真正

預防輻射的。不過你會發現在同一環境下，有些人受感染的程度比其他人輕的，原因是其自身的免疫

力比人強，所以既然無法預防，就不如增強自己的免疫力最實際。而且免疫力可抵抗許多疾病，我們

找來工聯會工人醫療所中醫師阮維瑛為大家談談增強免疫力的方法，並介紹了一些湯水，以供參考。

■文、攝：吳綺雯
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以上資料只供參考，建議服用任何中藥前，先諮詢
你的中醫師意見。
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品味坊 滿載幸福 甜蜜滋味
當你嚐過一頓完美的晚餐後，又

怎可以缺少了甜品的份兒？南灣海
景酒店LIS特別為嗜甜的你，推出巧
手設計的蛋糕系列，讓你將這份甜
蜜和幸福的感覺帶給摯愛親朋。
LIS的糕餅大師特別推介了三款招

牌之作——松露朱古力蛋糕、和式
綠茶紅豆慕士餅及草莓園蛋糕。矜
貴的松露朱古力蛋糕是以64%黑朱
古力配上㝀咕粉、牛油及鮮忌廉做
成，朱古力味十分濃郁，質感也非
常纖細幼滑，朱古力迷必定一見傾
心。充滿和式風味的綠茶紅豆慕士

餅選用了宇治生產的抹茶，茶味特
別香濃，配以日本北海道十勝生產
的特大紅豆，口感豐滿而獨特。而
「經典之作」系列中的草莓園蛋糕單
看賣相已經相當吸引，蛋糕餡料是
用蛋黃醬混合牛油和蛋白製成的秘
製配方，上層的杏仁蛋糕散發淡淡
杏仁香味再加上時令新鮮的士多啤
梨，感覺清新。
據知，現時推廣期間，全線蛋糕

俱有8折優惠，而港島南區的顧客，
凡購買3磅或以上的蛋糕，即享酒店
免費送遞服務。

LIS Bar & cafe
查詢電話：（852）3968 8833
地址：香港香港仔黃竹坑道55號

南灣海景酒店P3
（消費可享免費泊車）

■松露朱古力蛋糕

■和式綠茶紅豆慕士餅■草莓園蛋糕


