
■陳念慈（右一）與李金鐘（左一）頒發獎
狀與證書予黃偉超（左二），旁為提名人
明愛麗閣長者中心麥雪軒。

人類壽命延長，退休生活往往佔人生的三分之
一。過往，退休生活總給人枯燥乏味的感覺，

但現在不少退休人士退而不休地參與社會事務或繼
續追求理想，運用自己的知識、經驗及影響力，以
積極態度貢獻社群，這批第三齡人士成為了社會的
寶貴資源。

服務社會退而不休
「傑出第三齡人士選舉」於二零零九年首次舉行。

今屆十二位得獎人年齡由六十三歲至最年長的九十五
歲，他們有退休後創辦慈善團體的成功商人；熱心科
研和培育後進的發明家；為長者爭取權益的急救導
師；多才多藝的最老博客；自學凸字和手語、義務為
聽障、視障學生補習的奧數導師；一生孜孜不倦、為
婦女謀福利的退休人士；自學自教的香港第三齡學苑
學長和由目不識丁、到教長者寫網誌的家庭主婦等。

高度讚揚得獎人士
港燈董事總經理曹棨森表示，今屆合共收到近八十

份很高質素的提名。他高興能透過獎項表揚他們豐盛
和有意義的退休生活，鼓勵社會人士效法。
社聯行政總裁方敏生亦表示，十二位得獎人雖來自

不同背景和崗位，但他們都用自己的方式活出精彩人
生，締造更美好的社會，值得尊敬及表揚。
出席頒獎禮暨結業禮的嘉賓和第三齡人士接近六百

人，頒獎嘉賓包括安老事務委員會主席梁智鴻、婦女
事務委員會主席高靜芝、香港精英運動員協會副主席
陳念慈、曹棨森、方敏生及二零零九年傑出第三齡
人士等。
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■陳念慈（右一）與上屆傑出第三齡人士
李金鐘（左一）頒發獎狀與證書予袁金
浩（左二）及其提名人關慧賢。

■評審梁智鴻（左三）與上屆傑出第三齡人
士李貴鈿（左一）頒發獎狀與證書予蘇淑
真（左二），旁為提名人明愛元朗長者地
區中心許蕙玲（右二）。

■曹棨森（右一）與鍾普洋（左一）頒發
獎狀與證書予林貝聿嘉（左二）及其提
名人胡郭秀萍（右二）。

■評審方敏生（左一）與上屆傑出第三齡
人士張景豐（左二）頒發獎狀與證書予
冼永生及其提名人鄺其志。

■高靜芝（右一）與黎昌然（左一）頒發獎
狀與證書予陳瑤琴代表劉惠鳴。

■評審曹棨森（右一）與上屆傑出第三齡
人士鍾普洋（左一）頒發獎狀與證書予
簡耀光（右二）及其提名人黎筱娉。

■陳念慈（右一）頒發獎狀與證書予鄭天
恩（左二）及其提名人葉鵬威（左一）。

■高靜芝（右二）與上屆傑出第三齡人士黎
昌然（左一）頒發獎狀與證書予潘劉歡團

（左二），旁為提名人聖雅各福群會灣仔
長者地區中心陳惠芳。

■評審陳念慈（右一）與上屆傑出第三齡
人士葉鵬威（左一）頒發獎狀與證書予
郭楷（左二），旁為提名人長者網絡發
展協會代表陳嘉恩。

■方敏生（左一）與張景豐（左二）頒發
獎狀與證書予陳清泉代領人麥炳球

（右一）。麥炳球同時亦為提名人。

■梁智鴻（右一）與李貴鈿（左一）頒發獎
狀與證書予何炳昭（左二）及其提名人
麥漢楷。

■新 一 代 的 退
休 人 士 與 時
並 進 ， 應 屆
第 三 齡 學 苑
結 業 學 員 代
表 以 流 行 的
Rap Dance，
與 大 家 回 顧
過 去 一 年 的
學習生活。

■梁智鴻醫生事隔四年再主持香港第三齡學苑結業禮，別
具意義，他鼓勵學員要繼續努力，不斷追求新知識和貢
獻社會。

第三齡學苑結業禮 ■
五間於去年加入「香港第三齡學苑」的自務學習中心，

亦於頒獎禮上進行結業禮，由安老事務委員會主席梁智鴻
主持。
「香港第三齡學苑」由港燈百周年紀念基金贊助，社聯

統籌，透過每年撥款資助長者服務機構，成立「第三齡自
務學習中心」，推動退休人士終身學習，並發揮他們的自務
精神，由他們籌劃不同類型的課程及管理中心運作，鼓勵
退休人士終身學習、服務社會。曹棨森指出，學苑今年已
踏入第六年，至今已開辦約一千五百個課程，為香港的退
休人士提供超過二萬個學習機會。今年港燈會繼續撥款資
助現有的三十間U3A自務學習中心，更會集中加強學長的
培訓和提升他們的領導能力，進一步鞏固整個U3A網絡的
發展。

■簡耀光（後排中央）參加鄉鎮學校落成典禮

■陳瑤琴博
士（ 中 ）
經常關注
青少年足
球發展

■陳清泉教授與長安混
合動力汽車模型合照
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由香港社會服務聯會（社聯）及電能實業

旗下港燈合辦、全港唯一一個表揚退休人

士的「傑出第三齡人士選舉」第二屆頒獎

禮，日前完滿舉行，表揚了十二位傑出第

三齡人士。得獎人來自社會不同階層，均

於退休後努力進修，並慷慨與他人分享知

識和經驗，保持身心健康和繼續貢獻社

會。頒獎禮上嘉許他們成就積極晚年，給

予退休的義務工作者一個肯定，表揚他們

的美好榜樣，充分體現獎項所提倡「豐盛

人生、成就未來」的精神。

簡耀光 貴州教父 扶貧興學 ■
退休前任職電話公司技術主任的簡耀光，現年六十四歲，早於1994年華南水災，他與幾個志

同道合的朋友，籌募了二十多萬港幣到廣西賑災，開始走訪貧困山區，十五年來以扶貧興學為
使命；他最先以家作辦公室，向義工及佛教徒募捐，其後成立慈恩基金會。生活簡樸，注重健
康，他經常與其他機構分享經驗，又學習電腦以推展會務，十多年來，每月走訪廣西、貴州、
雲南等地，視察鄉鎮情況和監督工程，建校逾1000所。多年來最令他動容的並非是破爛的校
舍，而是當地的代課老師，由於沒有固定工資及報酬，他們敬業樂業的教育精神，令簡耀光十
分敬佩。近年，他更資助孤兒、貧困學童上學，援助貧困老師，於農村建立醫療站，幫助學校
建立圖書館、為學童提供營養補給、助建水窖等，人稱「貴州教父」。

簡耀光表示：「有生之年，我都會繼續致力為內地貧困山區同胞及學生改善生活及學習

環境。」

陳瑤琴博士 足球之母 扶掖後進 ■
熱愛足球，於1974年成立「亞洲女子足球聯合會」，現年87歲的陳瑤琴是全世界女子足球創

立人，曾掌管流浪、加山、海峰球隊。在退出香港足球總會後，仍協助足總成立四個專責小
組，把經驗傳授給別人。她為栽培青少年，年過八十，仍經常帶領10多歲的球員到世界各地參
賽。2000年退休後，陳博士積極參與公益事務，更學習電腦，除自我增值外，亦善用每分每秒
貢獻社會，如到醫院探訪、洗滌球衣、收拾足球、搬運食水等，只要能力所及便義不容辭。近
年，更嘗試把粵劇藝術推廣至足球圈，又組織粵劇團員前往長者中心探訪。

陳瑤琴博士表示：「絕不浪費時間，實行自己的理想生活，不讓時間停下來，人生才有意

義。」

陳清泉教授 電動車之父 作育英才 ■
五十年來一直從事學術研究、工業和專業服務，陳清泉教授於2002年退休後，仍積極學習

新知識，參與及統籌世界各地的工程界及可持續發展的研討會，親力親為編寫及出版了一本
電動汽車技術論文，獲得兩項專利；又重視對下一代的培訓，與學生共同在國際學術期刊上
發表了52篇論文。為促進東西文化學術交流，實現電動車通行全世界，陳清泉教授去年又成
立「國際高等研究院」，以促進東西文化學術交流。陳教授發明了多種電動車專用的特種電機
及相關裝置，為現代電動車學奠定了基礎，被譽為「電動車之父」。

陳清泉教授表示：「我沒有因退休而停下來，反而更加努力更靈活選擇自己喜歡的事情，

希望在有生之年看到電動車被廣泛使用，減少對化學燃料的依賴和環境的污染，啟發更多的

科學家。」

■頒獎禮由聖公會竹園馬田法政牧師長者中心學
員以舞大旗表演揭開序幕

■陳清泉教授與長安混
合動力汽車模型合照

■第二屆傑出第三齡人
士高舉獎座，他們希
望以自己的故事呼籲
社會上的退休人士一
同積極面對晚年。
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