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海軍陸戰隊所執行的搶灘登陸作戰任務，歷來被各國軍
事專家認為難度最大、傷亡最重的戰爭行動。

按照國際標準，在400米長的訓練場地上，隊員要依次爬上
6米高的軟梯，然後凌空跳下，跑過高4米，長12米寬20厘米
的獨木天橋，通過長40米的空中索道，然後跳下5米深的水
池，爬過10米低樁鐵絲網。進行這樣的訓練，只有達到4分30
秒才算及格，而中國海軍陸戰隊隊員平均只用4分16秒。

無情訓練挑戰極限
每年的6至8月，雷州半島的氣溫接近40度，海軍陸戰隊被

拉到野外訓練場，在海邊進行3個月「煉獄」式的訓練。隊員
們每周要完成4次武裝越野，要完成5,000米海上泅渡和實爆實
投任務。每周一次24小時高強度訓練，錘煉吃、住、打、
藏、走的能力。
海軍陸戰隊的使命任務，決定了這支部隊必須具備複雜條

件下的生存和戰鬥能力。每年夏天，陸戰隊員都要頂㠥高
溫，僅攜帶一把匕首、一包鹽、一盒火柴、3㛷米，進入人跡
罕至的深山野嶺、孤島海礁進行野外生存訓練。
未來戰爭的複雜性、殘酷性和艱巨性，對訓練提出更為嚴

格苛刻的要求。海軍陸戰隊積極借鑒國外特種兵訓練模式，
創造性地開展「從水下到水面、從水面到岸灘、從岸灘到山
崖、從山下到山上」立體式的特戰訓練，涵蓋潛水突擊、海
岸偵察、特種爆破、三棲作戰和心理生理極限挑戰等20餘類
50多個科目訓練。

特殊氣質「野」氣逼人
近似殘酷無情的訓練，練就了陸戰隊員的特殊氣質。曾

有將軍到陸戰隊視察過後評價說：「聞到陸戰隊員一身兵
味，就知道這支部隊有㠥過硬的戰鬥力，他們身上有一股
『野』氣。」

信息化戰爭實質是人才的較量。
中國海軍陸戰隊隊員不僅能武，也能文。而今，每個連

隊都建起學習室、圖書館、電腦室，請軍地院校專家教授
和技術能手授課，組織官兵參加計算機、外語和軍事高科
技等課程的學習⋯⋯海軍陸戰隊中士以上士官，全部參加
了自學考試和函授學習，陸續取得大專以上文憑。

湧現一批「海歸隊員」
從1985年起，他們就陸續派出人員到國外考察調研，學習

借鑒外軍先進理念，選送了一批優秀陸戰隊員赴多個國家著
名軍事院校留學深造。這些
「海歸隊員」學成回來後，
充分發揮所學知識，在
部隊建設中發揮㠥重要
作用。
陳昌峰，是中國海軍

陸戰隊歷史上第一位走
出國門的高學歷指揮員。
1999年9月，時任某兩棲裝甲團
參謀長的陳昌峰，被推薦赴德國聯
邦國防軍指揮學院學習深造。兩年之中，陳昌峰積累了數十
萬字的留學筆記。在畢業聯合演習中，他擔任海軍作戰指揮
小組組長，擬制的作戰演習計劃和組織的實兵行動，贏得教
學組一致好評，以優異成績畢業。
近年來，一批批地方大學生陸續充實到海軍陸戰隊，給部

隊全面建設注入新鮮血液。但不管學歷有多高，首先都被分

到訓練點當兵鍛煉。

高學歷新兵未獲優待
原兩棲女子偵察隊指導員周愛民，是一名地方院校計算機

專業畢業的優秀大學生。她和女兵一起鑽泥潭、爬高牆，練
就一身本領。2008年，周愛民剛當上指導員就帶領女兵赴四
川執行抗震救災任務。她指揮搶險的照片被各大媒體轉載，
網民們評論她是「救災一線最美
的女兵」。

文武兼備 士官學歷高

1988年2月，海軍
陸戰隊受領一項特殊
艱巨的任務：組建特
遣隊赴南沙建礁守
礁。在煙波浩瀚的
南中國海上，海軍
陸戰隊員用竹竿和
鐵皮，在時隱時現
的礁盤上搭建了一
些只許幾個人棲身
的「高腳屋」。
由於南沙的特殊地理位置，官兵們面臨高

溫、高濕、高鹽和淡水蔬菜奇缺的艱苦考驗。
頭頂烈日飽受煎熬，一日三餐啃餅乾吃罐頭，
十天半月不洗澡等艱苦情況就是當時的寫照。
缺水缺維生素，隊員們口腔、皮膚發炎潰爛，
全都患上嚴重的風濕關節炎。然而，困難再大
也難不到意志堅強的陸戰隊員，他們憑㠥對祖
國的無限赤誠，以「人在礁在國旗在」的英雄
氣概，牢牢捍衛住了祖國的藍色國土。
守礁官兵創造的「南沙精神」，成為這支部

隊最寶貴的優良傳統，一代又一代陸戰隊員傳
承㠥前輩的光榮傳統，在新的崗位續寫新的輝
煌篇章。

勇闖抗災前線 救民無懼艱險
1998年三江流域發生特大洪水，在抗洪最關

鍵的時刻，海軍陸戰隊馳援災區，戰漢川、守
嘉魚、扛沙包、堵管湧，用血肉之軀在長江幹
堤築起一條堅不可摧的「鋼鐵長城」，為抗洪
勝利發揮了關鍵作用。
2008年5月14日，該部接到抗震救災命令，

摩托化行軍僅用43個小時就將海軍陸戰隊的戰
旗插在1,863公里之外的四川綿竹和什邡的廢墟
上，創下了解放軍「規模最大、人數最多、速
度最快、距離最遠、組織最嚴密」的紀錄。
5月17日，海軍陸戰隊接到戰鬥命令：迅速

解救綿竹市清平、天池兩鄉被堰塞湖圍困的老
人和傷員。地震過後地形發生了巨大變化，最
新軍用地圖也難以判明目標方位，高山峽谷給
GPS導航儀和衛星電話的信號帶來不少屏障，
幾乎與外界中斷通訊。責任和危險考驗㠥陸戰
隊員。時任旅長的陳昌峰給突擊營救隊隊長詹
建中下達死命令：「不把被困群眾救出來，就
別回來見我！」
靠㠥平時訓練中積累的野外生存技能和過硬

的體能，在通信中斷、道路中斷和補給中斷的
情況下，毫無退縮向死亡峽谷挺進。隊員們用
竹子和廢舊輪胎製作簡易竹筏，成功營救轉移
群眾142名。
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這是一支以戰鬥力強悍享譽全軍的部隊。

1980年5月5日，中國海軍陸戰隊在海南省龍洲河畔誕生。31年

間，這支由偵察兵、工兵、坦克兵、防空導彈兵、裝甲兵和陸戰步兵等

兵種高度合成的特殊部隊，歷經千錘百煉，成長為一支陸地能攻堅、海上能

克難、空中能作戰的「三棲勁旅」。

坐在面前的這幫小伙子清一色的黑，清一色的精
幹，目光堅毅，透㠥英氣。

傷痛視等閒 心理素質佳
高大魁梧的王福友剛滿30歲，是海軍陸戰隊兩棲偵

察隊的隊長，身高185厘米，遼寧丹東人，2003年畢

業於裝甲兵工程學院。

2005年，作為8名隊員之一，王福友曾代表中國
參加國際偵察兵比武。一次，10公里跑步訓練，跑
到3公里時突然感到腳痛的厲害，但當時正是衝刺
階段，他咬牙堅持到最後。最後診斷是肱骨骨折﹗
連外國軍醫都不得不為這個中國硬小伙寫個「服」
字。
2007年2月至2009年8月，王福友赴國外海軍學院學

習兩棲作戰專業，除了英語之外，他現在還能說一口
流利的西班牙語。
在王福友看來，作為海軍陸戰隊員，最重要的是心

理素質。作為中國軍隊對外展示的一個窗口單位，每
名海軍陸戰隊員接觸過的國外高級軍官在解放軍中差
不多算是最多的。這種接觸，也培養了隊員們良好的
心理素質，沒有膽怯可言。

訓練當實戰 絲毫不鬆懈
曾俊，21歲，湖南婁底人，蛙人二中隊隊員，2006

年入伍，一級士官。

2010年11月，曾俊和隊友一起參加中泰聯訓。在懸
崖索降課目中，隊員們全副武裝從幾十米高的山崖上
下來，營救人質。
第一天，泰軍演示，下降落地後大喊，提示自己還

活㠥。但曾俊他們落下來後沒有發出一點聲音，因為
這樣更貼近實戰。

苦練硬氣功 赤手斷磚頭
沉默寡言的楊飛，是兩棲偵察隊一中隊一班長，23

歲，2006年入伍。
楊飛在山東老家練過武，擅長硬氣功對打，能用鋼

針穿透玻璃。拳法訓練時，他一開始打沙袋，每天
3,000次；後來打磚頭，把營區裡的磚頭都用光了，
還覺得不過癮，就打水泥地。至今，海軍陸戰隊攀登
訓練樓下的沙袋上面，全是血印。
有時候，陸戰隊員和其他部隊的官兵打籃球，別人

都跑不動了，他們還沒感覺到累。
在海軍陸戰隊，每個官兵都有自己的編號，再有個

性的隊員也要服從管理。隊員們還向少林寺武僧學習
硬氣功、拳法和氣息調解法，幾乎每個人都能用手掌
或者頭劈開磚頭、木棍，甚至鋼條。這幫小伙子平常
和別人握手，輕輕一握，總會把別人握疼。

放下槍杆子也能舞文墨
當然，不要以為這些如此生猛的陸戰隊員個個是一

介武夫，他們的生活同樣多姿多彩。
隊長王福友說，周末隊員們都會去釣魚、滑冰、唱

歌、畫漫畫，或者打㟜球，甚至搞個燒烤晚會。還有
人喜歡寫文章，往報刊上投稿。

英雄虎膽 煉就鋼鐵意志
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在中國，說起女人當兵打仗的故事，人們總是
喜歡提起「木蘭從軍」。
中國海軍陸戰隊某兩棲偵察隊女兵隊，是解放

軍中當之無愧的「當代花木蘭」。1995年6月組建，
是全軍第一支女子偵察分隊。16年來，這支特殊
的隊伍先後出色地完成1998年長江抗洪、2008年四
川汶川抗震救災等多項重大任務，名揚海內外。

家中嬌嬌女 血汗凝鐵拳
宋麗娜，1998年12月入伍，現任女兵隊隊長。

1998年夏天，宋麗娜還在江蘇省鎮江市唸高中，
當她從電視上看到女陸戰隊員和男隊員一樣奮戰
在長江大堤上的時候，就下定決心要去當兵。當
她把這個決定告訴父母時，曾經也是軍人的父親
立即同意了，可是母親卻不大放心：在家裡像小
公主一樣的女兒，能忍受得了陸戰隊的辛苦嗎？
從沒離開過江南的女兒能適應部隊生活嗎？
在陸戰隊，女隊員與男隊員的訓練科目是一樣

的，而身體結構的不同，注定女隊員要承受更大
的痛苦。
偵查技能訓練主要包括各種輕重武器的使用、

潛水、格鬥、攀岩、車輛駕駛和野外生存等18項
訓練科目。為增強射擊的穩定性，她在槍口上掛
上磚頭進行訓練，從1塊到3塊，從堅持3分鐘到堅
持30分鐘，她的胳膊經常腫得抬不起來；為了練

就過硬的鐵拳頭，她推磚、衝拳、打沙袋，用拳
面完成俯臥撐，雙手常常練得失去知覺，地板上
的沙粒也在她的拳面留下星星點點血跡⋯⋯過去
每天都要用護手霜保護的雙手，慢慢長出了厚
繭。
在同年兵中，宋麗娜最早入黨、最早立功，一

步步走上女兵隊長的位置。

棄教鞭從軍 堅毅練體能
文敏，25歲，海南屯昌人，2003年12月入伍，

現任女兵隊排長。

正在海南師範學院上學的文敏，當年聽從母親
的建議入伍當兵。在新兵連，帶她的班長來自海
軍陸戰隊，羨慕加崇拜，使得文敏新兵訓練結束
後主動申請要求到這支英雄部隊。

現實和想像總有差距。在海軍陸戰隊，女隊員
同男隊員一樣要參加高強度的集訓。一名合格的
偵察隊員首先要經過3個月的體能強化訓練，合格
後再進行6個月的技能訓練，最後還要進行一次考
核，考核不過關就只能調整到其他崗位。
文敏也曾彷徨過，但班長告訴她，訓練場從不

相信眼淚，戰場上子彈不會因為你是女性而拐彎﹗
文敏咬牙堅持下來。每天完成陸戰隊員的「5個

100」訓練課目：100個俯臥撐、100個仰臥起坐、
100個蹲下起立、100個馬步衝拳、100個前後踢

腿。
學生時代的文敏並不喜歡上體育課，為了保持

身材，每天都不敢多吃米飯、麵條等含碳水化合
物多的東西。可來到陸戰隊後，為了保持體力，
她每頓飯都強迫自己吃下半斤米飯。
集訓考核，文敏一舉奪得了6個優秀、4個良

好，刷新了4項女子紀錄，並取得了總分第一名的
優異成績。

對自己要狠才知多優秀
吳喜翠，21歲，2009年12月入伍。

2009年，正在讀湖南外國語學院大三的吳喜翠
應徵入伍，成為當年十多萬入伍大學生中的一
員。
入伍前，吳喜翠對海軍陸戰隊一點也不了解，

入伍動機僅僅是出於對軍營的嚮往。
新兵連3個月的集訓，每當軍號一響，吳喜翠就

會覺得很震撼。
以前在家的時候，吳喜翠的體質比較差，來到

軍營，她想挑戰一下自己，看自己能承受多大的
苦。
3公里跑步訓練，頭暈，腿抽筋，下樓梯時都一

拐一拐；踢正步，腳被磨出血泡；腿法訓練，每
天回宿舍時不得不手腳並用、爬到宿舍，哭㠥
說：班長，我們不練了⋯⋯

然而，任何事情，女孩子總能發現美和詩意。
當吳喜翠向記者說起最讓她和戰友們頭疼的3公

里長跑時，本來很苦很累的事情，卻被她描繪得
詩情畫意：3,000米跑道很直，樹很高，夕陽，很
美的感覺⋯⋯
雖然來到部隊的時間不長，但吳喜翠覺得很

值。
「只有對自己狠一點，才知道自己多優秀。」

吳喜翠的班長對她說。

閒時愛打扮偷蛋做面膜
愛美，是女孩子的天性。緊張忙碌的訓練之

餘，女兵隊的業餘文化生活也很豐富。
平時，女兵們有的繡十字繡，有的還練瑜伽。

「這幫女孩子一點都不『中性』，每周外出時，都
穿得花花綠綠的。經常跑到我房間，問穿得好不
好看。有的還偷炊事班的黃瓜和雞蛋做面膜，一
個雞蛋好幾個人用⋯⋯」隊長宋麗娜笑㠥說。

在中國海軍陸戰隊，有兩件令所有陸戰隊員都感到榮耀的往事：
1999年10月1日，在建國50周年首都國慶閱兵式上，中國海軍陸

戰隊組建徒步方隊首次出現在閱兵式上，浪漫的海洋迷彩，雄壯矯
健的步伐，成為國慶閱兵中一道奪目靚麗的風景線。
10年後的2009年10月1日，中國海軍陸戰隊員再次組建徒步方隊

和戰車方隊參加國慶60周年大閱兵，陸戰隊員首次駕駛由我國獨立
研製生產、具有世界一流先進水平的新型兩棲戰車，威武地通過天
安門前——也許很少有人知道，就在31年前剛組建時，這支部隊還
是一支僅有35輛破舊水陸坦克和74匹軍馬組成的「騾馬部隊」。
31年闊步征程，31載不懈追求，海軍陸戰隊已成為中國的「軍中

之軍」。

女隊員篇

男隊員篇

■海軍陸戰隊員。
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■英姿颯爽的海軍
陸戰隊女兵。

■海軍陸戰隊炮
兵分隊在訓練。
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海軍陸戰隊煉獄訓練鑄強悍戰力
■海軍陸戰隊員在進
行衝鋒舟編波訓練。

■參加軍事演習的海軍陸戰
隊官兵搶佔灘頭陣地。

■海軍陸戰隊兩棲蛙人。
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■海軍陸戰隊員全副
武裝，長途奔襲。
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