
■張雅賢（右）解釋，由於卵巢癌現時仍未有可靠的普查方法，病人一旦發病，一般
已屆中期甚至末期，癌細胞可能已擴散至其他器官。左為趙楓。
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今期再談談內地最
新流行的兩個有趣的
四字諧音詞。從聖誕
節開始，大大小小節

日接踵而來，元旦、春節、元宵、中國情人節、外
國情人節和白色情人節等，古今中外，傳統時尚，
再加上商家炒作「3．15消費者節日」，把內地許多
民眾搞到「頭都大埋」。

節日消費難避免
剛過新春，內地「80後」都紛紛到網上吐苦

水，過年送禮和派利是大失預算，其中超支月薪
兩倍者多達六成。他們慨嘆，本來已是「房奴」、

「車奴」、「卡奴」和「孩奴」，未料過個年，一不
小心又當上了「節奴」。此外，物價飛漲，比拚排
場，本來是開心歡聚的節日，結果也讓一眾平民
百姓傷透腦筋，於是有人感慨戲稱說是「在節難
逃」。

內地一家報紙報道說：「今天是『三八』婦女
節，3月14日是白色情人節，3月15日又被視為消費
者的節日，原本無假可放的3月份，卻被精明的商
家串出了『三節聯播』，大有讓消費者『在節難逃』
的意圖。」

生活壓力如山大
隨㠥內地改革開放，社會和經濟快速發展，民眾

生活水平無疑得到很大的提高，但都市生活節奏亦
變得越來越快。工作競爭、通脹和房價上升給人們
帶來越來越大的壓力。於是有人自嘲，不如給自己
起個英文名字叫「壓力山大」，有報章總結過去一

年時用順口溜說：「這一年，工作，壓力山大；這
一年，國企，維多利呀。」用這種詼諧方法來自我
減壓。

「壓力山大」一詞迅速流行起來。最惹笑的應該
是前幾天上海報章上的一篇報道，武漢一男子小
郭，在「盲搶鹽」中花了2.7萬餘元高價一舉搶購
6,500多公斤食鹽。「謠鹽」平息後，「小郭聯繫了
幾家連鎖餐飲店，想以每件65元的市場價轉讓，不
料又遇到政策制約：國家規定食鹽屬於專營，零
售、批發都需要申請專門許可證，轉賣屬違法行
為。退不掉、運不走、賣不得，看㠥花高價買來堆
成山一樣的上萬斤食鹽，小郭頓覺『壓力山大』」。

樂觀積極利解壓
香港人壓力大早已不是新聞，幾年前巴士阿叔

「你有壓力，我有壓力」曾是流傳一時的名句。面
對壓力如何自我開解，才是問題的關鍵。有人就會
採取樂觀積極的態度，尋找適當的方式或方法，自
我放鬆。像內地網民，運用幽默詼諧的語言，調侃
生活，亦不失為一種減輕精神和生活壓力的好方
法。

之前本欄介紹了我們開發的免費「成語縱橫」填
字遊戲益智軟件，網址為：
http://www.rclis.ied.edu.hk/cms/games/android/，不
少讀者曾下載試玩，反應熱烈，目前，iPhone版及
iPad版正在努力開發中，短期內應可推出。我們歡
迎讀者繼續把寶貴意見和建議寄給我們，以利進一
步改善。

■教院語言資訊科研中心（鄒嘉彥主持）

(本文小題為編者所加)

「在節難逃」與「壓力山大」

趙楓於港大生物及化學系一級榮譽畢業，之
後即攻讀研究式碩士，並正式展開其研究

工作，主力探討卵巢癌的形成、惡化及轉移的分
子機制。趙楓坦言，祖父和外祖父都是因癌症過
身，難免對此留下陰影，疑感癌症為何會對人類
構成如此大的威脅及傷害。這驅使趙楓專攻病理
學研究，希望研究成果能改善癌症療法。

卵巢癌難測 發病近末期
據了解，卵巢癌是本港女性「最常見」及

「最致命」癌症之一，趙楓的指導老師、港大病
理學系教授張雅賢解釋指，由於卵巢癌現時仍
未有可靠的普查方法，病人一旦發病，一般已

屆中期甚至末期，癌細胞可能已擴散至其他器
官。趙楓現正研究兩種特定基因「Dock180」
及「FOXM1」與卵巢癌形成及惡化的關係。

趙楓早在碩士研究階段已成功證實，如病人
體內的「Dock180」基因出現過度活躍，將加
劇病情惡化及癌細胞轉移，令其他器官亦受
損；「Dock180」過度活躍亦會減低病人的存
活率。趙楓於今年1月開始有關「FOXM1」基
因的研究，將主力研究「FOXM1」的活躍與
卵巢癌病患出現抗藥性的相互關係。他期望於3
年內取得博士學位，得出有關「FOXM1」的
研究成果；並以此作為依據，期望10年後可研
製出適用於卵巢癌標靶治療的新藥。

改善建築鋁合金使用量
另一位土木工程系博士生蘇玫妮來自廣西，

去年於港大工學院以一級榮譽畢業，其後直接
報讀此聯合博士課程。她現正研究常用建築材
料「鋁合金」的受壓能力。其指導老師兼港大
研究學院助理院長楊立偉表示，世界各地均各
自有一套應用建築材料的標準，但部分材料的
使用標準可能過於保守、太過安全，導致未能
物盡其用。

蘇玫妮希望可於4年的修讀年期內，得出一套
完整的模型，向有關政府機構或組織提出建
議，有望放寬使用「鋁合金」作建築用途的標
準。屆時，用作建築的「鋁合金」使用量有望
大大減少、並縮小「鋁合金」建築結構的尺
寸，卻能保持一樣水平的建築效能。

另一位港大與倫敦大學國王學院聯合博士生
Sarah Downes，正於國王學院文學院研究加勒
比海小說家Jean Rhys的作品，她將於1年半後到
港大英文學院，並在學院主任Dr O Heim指導
下繼續其研究。

香港文匯報訊（記者　周婷）香港大學去年推出香港首個聯合博士課程，分

別與倫敦帝國學院和倫敦大學國王學院兩所國際頂尖學府合作，每年招攬極少

量出色科研人才並加以栽培。趙楓及蘇玫妮同為首屆港大與倫敦帝國學院聯合

博士生，前者現正研究特定基因與卵巢癌形成及惡化的關係，成果有助研製醫

治卵巢癌的標靶藥；後者則從事有關高樓大廈外牆常用「鋁合金」可承受壓力

的研究，可令建築成本大降。

研特定基因活躍與癌魔關係 盼10年後新藥誕生

助製卵巢癌標靶藥
港首屆聯合博士生
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獲全期獎學金 盼畢業後留港研究

香港文匯報訊（記者 高鈺）香港浸
會大學中醫藥學院趙中振教授與中國
工程院院士蕭培根教授共同主編的

《當代藥用植物典》（簡體版），最近
榮獲第2屆「中國出版政府獎」。該獎
是國家設立的新聞出版行業最高殊榮
獎項。

有關獎項每3年評選一次，今屆的
評選範圍涵蓋所有於2007至2009年期
間出版，並符合評審資格的圖書、期
刊、影音製品、電子出版物和網絡出
版物等作品，合共頒發240個獎項。

《當代藥用植物典》獲頒為17項科技
類圖書獎之一。

繁體版曾獲選優秀圖書
《當代藥用植物典》一套4冊，由

海內外數十學者協力以4年時間完
成，內容涵蓋800多種國際上常用藥
用植物的圖片和資料，是極具參考價
值的研究著作，該書有繁體版、簡體
版和英文版。繁體版在2008年獲內地
出版界權威評選為第7屆22種「引進
版科技類優秀圖書」之一。

兩地教授合編藥典獲獎

香港文匯報訊（記者 周婷）趙楓及蘇玫妮均在內地出生，
前者為來港約20年的「舊來港人士」，而蘇玫妮則在07年由
廣西來港讀本科。兩位博士生均獲得港大提供全期，即每月
約1.3萬元的獎學金，扣除每年42,100元學費，每月仍有9,000
餘元生活費。

國際交流機會多 吸引內地生南下
蘇玫妮表示，不少內地高材生之所以選擇到香港讀書，是

看準了港校較內地高校提供更多國際交流機會，她與趙楓均
期望在取得博士銜頭後，留港繼續其研究工作。

課程規定，報讀聯合博士課程的學生，可於其中一所院校
報名，唯成績須達到兩校的標準方會被取錄。至於課程將分
開兩半，分別於兩校進行，畢業生可獲兩校分別頒發學位。
楊立偉表示，聯合博士課程旨在招收最頂尖的研究人才，而
與兩所學府協作的課程，亦是彼此的專長科系，藉此達致雙
贏。

香港文匯報訊（記者 高鈺）約100名來自內地及
香港的國際學校高中生參加由香港理工大學工商管
理學院舉辦的商學體驗營，初嚐當大學生的滋味，
並透過各項活動增強領袖及人際技巧。

商學體驗營是理大國際周其中一項活動，目的是
讓不同地方的國際學校學生親身經驗理大校園的多
元文化及國際化學習環境。在體驗營中，參加者藉

㠥工作坊互相認識，通過尋寶遊戲探索理大校園，
同時培養團隊精神。

活動中，同學要分成小組，參加一項產品廣告計
劃比賽，並向由商界人士及學院教授組成的評判團
演示他們的構思，從中磨練商業觸覺、創意和溝通
技巧。理大商學院的學生則擔任小組組長，分享他
們的大學生活及幫助同學投入活動。

■趙中振（圖）與中國工程院
院士蕭培根共同主編的《當代
藥用植物典》（簡體版），榮獲
第二屆「中國出版政府獎」。
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兩地高中生 理大體驗商學
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